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Kulturarvsvaxter - ett levande kulturarv

Pelargonerien glasveranda, soppa av spada nasslor, min-
netav aldre slaktingar arbetande i potatisakern - var rela-
tion till vaxter ar en del av ett levande kulturarv. | denna
studiehandledning har vi valt ut nagra kulturarvsvéaxter
som inspiration till attistudiecirkel samlas for gemensamt
larande kring det grona kulturarvet.

Vad tar du med dig efter studiecirkeln? Vill du samla
fron och plantor av aldre sorter? Hur kan du bidra till att
kulturarvssorter bevaras?

Genom historien har mianniskor och nyttovixter foljts at
och var utveckling ir titt sammanflitad med vixternas.
odla och féridla. Vixterna har anvints som mat, djurfoder,
medicin, fiber, firgning och inom en rad andra omréden.
De har ocksa haft magiske, religiost eller symboliskt virde.

Med kulturarvsvixter menas vixter som har en sarskild
anknytning till vir kultur. De har en ling odlingshistoria
och koppling till vir historia. Deras avtryck finns i gamla
berittelser, sagor, traditioner och sprik.

Kulturarvsvixter har lig foradlingsgrad, de har bevarats
genom naturligt urval. Deras linga odlingstraditioner har

2 KULTURARVSVAXTER — ETT LEVANDE KULTURARV

Man och kvinna sdtter potatis vid Rovbrdten i Vistermo
socken i Sé6rmland.

NNISNIN SANVINYQS



anpassat dem till det lokala klimatet och gjort dem livs-
kraftiga med goda odlingsegenskaper. Kulturarvsvixter
ar taliga, de kan ofta klara sig flera ar pa egen hand och
ménga overlever sina odlare.

Sverige ir ett avlingt land med skiftande klimat och
odlingsforutsittningar. Det har paverkat vad som varit
mojligt att odla och hur utbredningen av odling gétt till.
Odlarnas val av utside till basgronsaker som irter, bénor,
16k och rovor har gett upphov till méinga lokala varianter,
speciellt anpassade till platsens forutsictningar. Kultur-
arvsvixter ir ett levande kulturarv som minniskor i alla
tider har varit beroende av och dessa dr dirfor en viktig
del av var historia.

Vixternas inforsel berittar om minniskors behov och
begir till olika slags vixter under olika tider i historien, om
kontakter med andra linder och virldsdelar, om migra-
tion, klimatférindringar, teknikutveckling. Deras historia
berittar ocksd om sociala sammanhang, om minniskors
liv, hilsa och tro. @

Kulturvaxter ar vaxter som har foradlats eller odlats av
manniskor for nagot syfte.

Kulturarvsvaxter ar dldre sorter av kulturvéxter, med lang
tradition och kulturhistoriskt varde.
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Antal vaxtsorter har minskat

fram under andra hilften av 1800-talet skapades ett brett

folkligt intresse for tridgard. Fruktodlar- och kolonistu-
geforeningar, hushillningssillskap och sma lokala plant-
skolor vixte fram i hela landet. De flesta bostider hade
nagon form av tridgird, man odlade sina egna fréer och
bytte plantor med varandra. Méngfalden av vixtsorter
inom svenskt tridgirdsbruk och jordbruk var mycket
storre dn idag.

For ett sekel sedan fanns till exempel hir i norra Europa
82 sorters bonor, 72 sorters gurka och 6ver 100 sorters
sallat. Om man idag letar efter fréer pa semesterresan
i Europa hittar man oftast samma sorter som hos de fa
dominerande froproducenterna i Sverige.

Under 1980-talet enades EU-linderna om en gemen-
sam sortlista ver tillatna koksvixter. Flera tusen sorter
forsvann frin den europeiska marknaden. Dels for att
vixterna visade for stor variation och inte var si enhet-
liga som krivdes, dels for att kostnader for att registrera
och ha en sort pa den ofhciella listan var f6r hoga f6r sma
producenter.

Med utsorteringen férsvann ocksé en del goda anlag,
till exempel resistens mot vissa mogelstammar hos blom-

kal. Sorter som inte finns pa listan fir inte finnas pa den
europeiska marknaden och for fréer som importeras frin
linder utanfér EU krivs officiella hilsocertifikat for de arter
som kan bira smittsamma sjukdomar.

Idag ir nistan all tridgardsmarknad kommersiell och
dven sma forsiljare koper in vixter och froer frin stora
internationella grossister. Vara lokala sorter forsvinner och
méngfalden minskar. Matvanor har forindrats och flera av
de gamla vixtslagen dr mycket arbetsintensiva for att helt
komma till sin gastronomiska ritt.

Odlingen i hemtridgirdarna har minskat och ildre vixt-
material ersatts med moderna sorter.

Genom kommersiell f6ridling har ménga kulturvixter
forlorat egenskaper som gjorde dem livskraftiga. Det ratio-
nella lantbruket har minskat de f6rr sa rikliga variationerna
av koksvixter, fruketrdd och sidesslag men ocksd av vilda
orter och ogris. Vixter som under hundratals ir anpassat
sig till ett lokalt klimat dor ut.

Egnahemsrorelsen var en folkrorelse med malet att bygga
billigare bostader och ge fler mojlighet att dga sitt hem.

Folkbildningsrorelsen var ett initiativ for att ge fler tillgang till
kunskap och bildning utanfor det formella skolsystemet, ofta
genom studiecirklar, forelasningar och folkhogskolor.
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Viktigt att bevara vara kulturvaxter

Vi har en ling tradition nir det giller att bevara, virda
och dokumentera gamla girdar, stugor, hus och foremal
men vart levande kulturarv i utomhusmiljon ir inte lika
vildokumenterat. Mycket av kunskapen om det som vixte
utanfor hus och byggnader har tappats bort.

N1S ‘Av19713ddY NYHOr :0104

Flytten till stiderna under 1900-talets forsta hilft gjorde
att levande traditioner och kunskap nedirvd frin manga
generationer férsvann. Kunskapen om vad som vixte i
kokstradgarden, pé sldtteringar och betesmark samt lings
gardstunet, dkertegen, byvigen och figatan tappades bort.

Kulturarvsvixter utgor ett unikt genetiskt vixtmaterial
och om de gamla sorterna férsvinner forlorar vi egenskaper
som kan vara till nytta vid framtida vixtforidling, t ex for
att korsa egenskaper med moderna sorter for att klara helt
nya krav péa klimatanpassning och kvalitet nir var miljo
forindras. Idag dr forlusten av biologisk méngfald ett lika
stort hot som klimatférindringarna.

Kulturarvsvixter dr lika mycket kulturhistoria som

Humlekottar fran “Tvdrdsel” i Norrbotten, den nordligaste
humlesort som finns bevarad. Donatorn har berdéttat att hennes
mamma mindes att mormor gjorde svagdricka pG humlen som
togs med ut till slattanna” i juli.
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biologi. Att odla kulturarvsvixter dr ocksa att hilla liv
i gamla traditioner, lokal- och slikthistoria. Det ir ett
utmirke sitt att umgas mellan generationerna, utbyta
erfarenheter och minnen.

En annan aspekt av att bevara kulturarvsvixterna ir
att de erbjuder en nirmast oindlig variation av unika
smaker, konsistenser, dofter, firger och former. Att sjilv
odla gronsaker, frukt och blommor man inte kan képa i
affirer, aterskapa historiska matritter eller skapa helt nya
kan ge oss glidje, mening och livskvalitet.

Att bevara - steg pa vagen

Redan 1984 beslot Riksforbundet f6r hembygdsvards (nu
Sveriges hembygdsforbund) riksstimma sig for att arbeta
med bevarandet av de levande kulturminnena, och natur-
vérd blev en del av hembygdsarbetet.

I Sverige finns Pom — Programmet f6r Odlad Mang-
fald, ett nationellt program for att bevara den genetiska
méngfalden bland odlade vixter. Sedan dr 2000 har man
inventerat, dokumenterat och samlat in ildre kulturvix-
ter. I olika upprop, ett for varje vixtgrupp, har man sokt
fron och vixter planterade fore 1940 med en dokumente-
rad historia.

Vixterna har samlats i en nationell genbank som bestér

av en nationell samling pa Alnarp i Skine men 4ven i lokala
klonarkiv runt om i landet. Dir odlas olika sorter av frukt,
bir, koks- och prydnadsvixter som valts ut for langsiktigt
bevarande. Pom har ocksé publicerat flera bocker och hif-
ten om de olika vixtgrupperna, se litteraturlistan.

Under varumirket Gront kulturarv lanseras och siljs
viaxtmaterial som samlats in genom Pom. Sortimentet
bestar av fruke, rosor, perenner, trid, prydnadslékar,
koksvixter och krukvixter. Sorterna dr odlade i Sverige
fore 1940, 1950 eller 1960 beroende pa vixtslag och har en
vil dokumenterad historia.

Kulturarvsvaxter vs invasiva vaxter

Minga vixter har odlats linge i svenska tridgirdar och upp-
fattas som kulturvixter av gemene man. Men om de visar
sig vara sdpass livskraftiga att de sprider sig utanfor trad-
gardarna kan de potentiellt hota var biologiska méngfald.

Trots att vixten funnits i Sverige under ling tid kan
den klassas som en invasiv frimmande art. Klimat och
markanvindningen férindras och kan leda till att tidigare
svarodlade vixter borjar frodas och sprida sig pi andra
vixters bekostnad.

2024 publicerade Artdatabanken en lista dver inva-
siva vixter. Listan dr inte helt okomplicerad och urvalet

FORSTA TRAFFEN: VARFOR VILL VI BEVARA DET GRONA KULTURARVET? T
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har vicke diskussioner. En vixt pa listan var den folkkira
blomsterlupin (Lupinus polyphyllus) vilket ledde till upp-
rorda debatter. Ett annat exempel dr jittedaggkapa (Alche-
milla mollis) som var Arets perenn 1999 men som nu ir
listad som potentiellt invasiv.

Mainga av de potentiellt invasiva vixterna som vresro-
sor och arter av Scilla-sliktet 4r betydelsefulla f6r hotade
pollinerande insekter. @

Liten ordlista

Lantsort - lokalt anpassad, inte foradlad, forknippad med tra-
ditionellt jordbruk, sprids genom arv, gavor och byten.

Kultursorter/kulturarvssorter - lantsorter eller dldre sorter
som inte finns pa den officiella sortlistan. Har odlats under lang
tid pa samma plats med sparat utsade ar fran ar.

Art ar en naturlig grupp av liknande vaxter som kan féroka sig
och bilda fro.

Sort olika varianter av samma art.

Blomsterlupin, invasiv men omtyckt sdvdl av médnniskor
som av pollinerande insekter.



DISKUSSION

1. Harniegna minnen av frukt, bar, gronsaker som
forsvunnit fran marknaden?

2. Hur har era matvanor férandrats under dren
och hur tror ni det paverkar den kommersiella
odlingen? Eller ar det den kommersiella odlingen
som paverkat era matvanor?

3. Vilka fordelar/nackdelar finns med att foradla
vaxtsorter?

4. Hur kan en kulturarvsvaxt gynnas av att finnas
pa kommersiella marknaden?

5. Hur kan synen pa vad som ar 6nskvarda eller
oonskade véxter @ndras genom aren?

6. Hurkan forandring av klimat och miljo ha bety-
delse for vad som anses vara nyttovaxt respektive
icke onskvard vaxt?

7. Hardu invasiva vaxter i din tradgérd?

FORSTA TRAFFEN: VARFOR VILL VI BEVARA DET GRONA KULTURARVET? 9
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Lite tradgardshistoria

Senare tidens metodskifte inom arkeologin har gjort att
en specialiserad tridgardsarkeologi utvecklats. Under for-
romersk jarnalder, frin omkring soo £.Kr. blir spiren av
tridgardsodling fler i Sverige. Tridgardsodling separera-
des fran akerbruket genom grodor, skotsel, placering och
storlek. Sparen efter tridgirdar kan utgoras av bevarade
odlingsskike i jord, vixtrester, frén och pollen samt fore-
mél och strukturer som kan kopplas till tridgirdsbruk. I
kallmaterial dyker jirnskodda hackor, skiror och sting-
sel upp. Spar efter vixter som kal, rova, bolmért och dill
har hittats.

Under 1500- och 1600-talen var det frimst munkar,
nunnor och adel som odlade gronsaker i Mellaneuropa.
Nya okinda sorter var populira att servera pa slott och her-
resiten. Aven i Sverige var det till att brja med adeln som
hade mojlighet att odla kéksvixter. De hade mark, billig
arbetskraft och majlighet att importera froer frin utlandet
men snart spred sig odling av koksvixter till gemene man.

Under hela 1800-talet viixte befolkningen och koksvix-
todlingen blev allt viktigare. Snart spelade den en bety-
dande roll i livsmedelsforsorjningen. Importen av fréer
vixte och det fanns en stor variation att vilja fran. Nir det
blev importstopp under andra virldskriget grep svenska

staten in och fréproduktionen i Sverige, speciellt i Skidne
och pa Oland, gjorde att Sverige under en period blev
sjalvforsorjande pa koksvixtutside. Idag finns endast en
liten inhemsk produktion av fréer fér svenska konsumenter.

Kilgard, kryddhave, morotsland och 16kland 4r gamla
namn f6r gronsaksland. Lok, kél, morot och drter var van-
liga gronsaker. Betydelsen av ordet trid-gard 4r en inhig-
nad med frukterid, men i Halland och Skine inneholl
tridgirdarna ocksa piltrid som odlades f6r att anvindas
till korgflitning. Néigra vixter odlades till medicin, som
maldre f6r minniskor och libbsticka for kreatur. Vitlok
odlades som magiskt skyddsmedel. Man odlade hampa
till rep och textilier i hamptidppan och humle till 61 i
humlegarden.

Tridgardshistoria handlar till storsta delen om plan-
ritning, design, konst och arkitektur i stora tridgardar
tillhérande slott, herrgirdar eller kloster. De smd hem-
tridgardarna som ofta skottes av kvinnor 4r inte lika vildo-
kumenterade. Hemtridgardarna vixte fram organiskt utan
tid eller pengar for planering och inkop av vixter. Det som
odlades dir anvindes i det egna hushallet, till matlagning,
prydnad och gavor. Man irvde, fick eller bytte fréer och
plantor. Bonor, 1ok och blommor gick i arv i generationer.

Nir Pom samlade in fréer och plantor skrev man ocksa

ANDRA TRAFFEN: TRADGARD OCH KOKSVAXTER 11



ner historierna bakom de gamla vixtsorterna som bevarats
under ling tid. Anledningarna till att man sparat sina sor-
ter har sillan handlat om att det varit svart att fi tag pa
froer eller av ekonomiska skil. Det verkar i de flesta fall
handla om traditioner, minnen och smaker.

Smakupplevelsen och minnen om hur en viss mat-
ritt tillagats dr det viktigaste argumentet till varfér man
bevarat sina sorter. Inom manga familjer fanns recept dir
en speciell gronsak behévdes for att fa den ritta smaken.
Barndomsminnen som att palla rovor, att vixten forknip-
pas med en kir person eller ett visst tillfille ir andra anled-
ningar. Médnga vixter har varit brollopsgavor som flyttat
med frin barndomshem till nya platser.

LAS MER:

Kungl. Vitterhetsakademien (2021). Svensk tradgardshistoria:
forhistoria och medeltid. Stockholm: Kungl. Vitterhetsakade-
mien.

Kungl. Vitterhetsakademien (2023). Svensk tradgardshistoria:
1800- och 1900-tal. Stockholm: Kungl. Vitterhetsakademien.
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DISKUSSION

o v > w

Har ni barndomsminnen fran att hjalpa
till eller odla i tradgardslandet?

Hjalptes foraldrarna at med tradgards-
odlingarna eller var arbetet uppdelat?

Vad odlades?
Hade speciella vaxter egna platser?
Hur forvarades skorden?

Var det viktigaste att det vaxte bra eller
hur det sag ut?

Har ni gamla foton pa tradgardar?
Ta med och visa. Kan ni identifiera vad
som vaxer?

Hur skiljer sig din tradgard/ditt odlande
idag fran det du minns av tradgardar
som barn?

Har ni minnen av ndgon speciell matrétt
tillagad av det som odlades?



Kalrot (Brassica napus var. napobrassica)

Kilroten 4r en av fa kulturvixter som inte har nigon vild
motsvarighet. Den uppstod genom spontana hybridise-
ringar mellan rova och vitkél i 1600-talets davarande 6stra
del av Sverige (nuvarande Finland). Dirifrin spreds den
snabbt 6ver hela landet och sen vidare ut i virlden. Kal-
rot 4r den internationellt mest kinda kulturvixten med
ursprung i Sverige. I England kallades den 6r Swede, i
Frankrike for Chou suédois och i Amerika Rutabage fran
vistgdtskans rotabagge.

Under 1800-talet konkurrerades kélroten ut av pota-
tisen, men 100 ér senare blev den populir som djurfoder.
Kalrotter aterimporterades fran Skottland och England
och nya sorter foridlades fram.

Under Pom:s Fréupprop 2002—2005 limnades sorter av
kalrot in frin frimst norra Sverige. De hade odlats i flera
generationer och kan bade vara av de dldre sorterna och av
de nya foridlingarna frin slutet av 1800-talet och framat. I
Nordiska Genbanken finns 42 sorter av kilrot registrerade.

satt kalrotter. I upprepade provsmakningar har sorten

Glasbehdllaren innehdller fréer av kdlrot och
ingdr i en frosamling som finns vid Védnersborgs museum.
Du hittar fler bilder pa digitaltmuseum.se.

ANDRA TRAFFEN: TRADGARD OCH KOKSVAXTER 13
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https://digitaltmuseum.se

Vintjirn ansetts vara den godaste och pé deras hemsida kan
man ldsa att den fatt foljande omdéme: ”Vitt kote. Hard
saftig len. Apple, ridisa, rittika. Perfekt ri till asiatiska
ritter sivil som till rakostbuffé. Ersitter Daikon. Ungarna
skulle dlska den som ersittning for dpple.”

Bland Kalrotsakademins recept finns Crudité pa
Vingjirn och notkoladipp dir rda bitar av Vintjirn doppas

i en sis av dulche de leche mixad med rostade hasselnotter.

Kalrotsakademin arbetar for att lyfta den svenska matens
kulturarv. Las mer pa https://kalrotsakademien.se

Kalroten Vintjarn

Kalroten Vintjarn har sitt ursprung Sorskog. Den har vandrat
kors och tvars i olika odlingar i sodra Dalarna. Fran Sorskog
fick Einar Ostberg, via sin fiskekompis, fré till kalroten ndgon
gang under 1900-talets forsta halft. Einar odlade sedan kélro-
ten fram till 1970-talet i koksvéxtlandeti Grycksbo dérhan och
hans hustru Astrid bodde. Sonen Eilert bosatte sig i Vintjarn
och odlade sorten vidare fram till 2002 d& fron donerades till
Frouppropet.

Ur Klint Karins kélrot och Kurt Jénssons bondbéna. SLU 2023

14 ANDRA TRAFFEN: TRADGARD OCH KOKSVAXTER

Graart (Pisum sativum var. arvense)

For nagra dr sen borjade gradrten dyka upp pé gourmetres-
taurangernas menyer. Mycket berodde detta pa att Pom i
in manga sorters grairter frin olika delar av landet och
genom Pom:s satsning Gront kulturarv, kan man nu képa
fron fran grairten. Foretaget Nordisk ravara var med och
forokade upp Rittviksirten och Stor Gréirt, vilka idag
odlas kommersiellt. Dagens kockar rostar, friterar eller gor
hummus och pannkakor pa 4rtorna.

Arter och bondbonor hér till de allra ildsta inforda kul-
turvixterna i Sverige. I arkeologiskt material frin yngre
stenalder har man gjort enstaka fynd av irter och bond-
bonor, innu mer har hittats frin bronsildern. De f6rsta
odlade drterna hade firgade blommor och frén, sa kallade
gradrter som odlats kontinuerligt fram tills idag.

Brod fran vikingatiden bakat pa gradrtor har hittats
i utgravningar pa Birka. Under 1700- och 1800-talet var
gradrtan en viktig basfoda for manniskor och djur i Nor-
den. Man malde ner drtorna till mj6l som anvindes till
bakning, grot, villing, tunnbrdd, soppa och som foder till
djuren. Produktionen minskade nir potatisodlingen och
import av vete dkade. I Bohuslin fortsatte dock grairten
att odlas inda in pa 1900-talet.



Gradrten, som ir sirskilt anpassad till vira nordiska odlings-

forhillanden, 4r niringsrik. Det 4r en talig vixt som ir rik Grdarten Sparlosa
pé protein och litt att tillaga, sirskilt god att rosta. Den Sorten kommer frén Bertil Johansson pa Kvistegérden i
gir att jimfdra med kikirter, men den stora skillnaden ir vastgotska Sparlosa. Den ska historiskt varit allmant fore-

kommande i bygden och ska enligt Bertil ha raddat livet
pa slakten och halva Sparldsa under nddaret 1866. Den ska
ocksa ha varit med i sortprovningar i borjan av 1900-talet.
Sedan foll deni glomska.

Efter att ha dterfunnit deni ett spannmalsmagasin hos en
granne sa tog sig Bertil an sortenigen, troligen under slutet av
1940-talet eller borjan av1950-talet. | sin ungdom turnerade
pd grigul botten. Bertil runt om i vdrlden som akrobat under namnet Berto och
besokte bland annat Kina. Nar det under 1960-talet blev svélt
i Kinalathan odla upp arterna for att skicka dit och avhjélpa
svalten. Han skickade aven arter till Afrika.

Berto kallade sorten lite skamtsamt for Jattekromo-
somart. Sorten &r en av de fa graartssorter som finns beva-
rade fran Vastergotland. Detta, tillsammans med ovansta-
ende historia, gor att den har ett bevarandevérde.

Ur Klint Karins kdlrot och Kurt Jénssons bondbéna. SLU 2023

att man kan odla grairten i Sverige.

Gréirtor innehaller ett garvimne, som gor att de till
skillnad fran 6vriga drtor svartnar vid lagring och kokning.
Kanske bidrog detta till att grddrten si smaningom ersat-
tes av grona och gula értor. Fron frin gradrter kan vara
enfirgade, smutsgula eller gragula eller ha mork teckning

NOSSY3IANY NITYN :0L04

Stor Grddrt dr en hasselnétsbrun, melerad drta med en ljus
kdrna. Den har en ren doft och en nétig smak och innehdller
imponerande 24,8 procent protein!

ANDRA TRAFFEN: TRADGARD OCH KOKSVAXTER 15



Lokforare Bergfalts jatteart
Graarter har dven odlats som sockerart, alltsa dar man ater
hela artbaljaninnan de hunnitvaxa sig stora. Har kan nédmnas
Lokforare Bergfalts jattedrt, som bliren hog och kraftig planta
med stora artbaljor. Alida och Efraim Andersson i Ludvika ficki
borjan av1940-talet fron fran lokforare Bergfalt. Nar de sedan
flyttade fran sitt hus tog en tradgardsmastare emot fron som
l&mnades till Foreningen Sesam, som bevarat dem till idag.
Ur Klint Karins kélrot och Mor Kristins béna. SLU 2013.

Jordartskocka (Helianthus tuberosus)

Amerikas urbefolkning var de férsta som odlade jordirt-
skockor, och skockorna utgjorde en viktig del av deras mat-
forsorjning. Nar européerna koloniserade Amerika anam-
made de snabbt jordirtskockan och speciellt under den
kalla tiden pa dret blev den ovirderlig eftersom knélarna
talde frost bra och 6verlevde i jorden dven under stringa
vintrar. Vixten kom till Europa under andra hilften av
1600-talet och ir kind i Sverige sedan 1640-talet. Alke-
misten och botanisten Johannes Franck beskrev den som
en medicinalvixt som frimjade bildandet av sidesvitska.
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Jordirtskockor sags som en delikatess pi matbordet och
odlades i storre delen av Sverige. Nir potatisodlingen
kom i gang slogs nistan hela odlingen av jordirtskockor
ut och inte forrin under 1840-talet nir potatisbladmogel
drabbade Europa fick jordirtskockorna ett uppsving. Flera
sorter har 6verlevt inda fram till idag. Nu odlas den mest
i hemtridgirdar, men en och annan kommersiell odlare
har dykt upp under senare ir.

Att jordirtskockan tillh6r familjen solros syns tydligt
nir den blommar i september-oktober. Jordirtskocka dr
en kortdagsvixt vilket innebir att den bildar blommor nir
dagslingden ir kortare 4n 12-14 timmar. Man skordar de
underjordiska stjalkknolarna som kan ha vita eller gula
skal och som ger stor skord, eller de rédvioletta som har
ligre avkastning. Kottet dr alltid vitt. Knélarna bildas sent
och dirfor skordas vixten langt in pa hostkanten. Jordire
skockor dr ansprikslosa och kan litt sprida sig, det behévs
bara att en liten del av knélen dr kvar i marken f6r att det
ska bildas en ny planta.

Enligt dldre litteratur finns det tvd huvudformer av jor-
dirtskocka i vart land. Den hogvixande som i stort sett
aldrig blommar och den ligvixande som hinner blomma
innan hostens utgdng. Jordirtskockor lagras bist om man
later dem vara kvar i jorden.



Férutom jarn och kalium innehéller jorddrtskockan en
kostfiber som heter inulin. Inulin hjilper till att stabili-
sera blodsockret och ir bra for tarmfloran, men eftersom
vara matsmiltningsenzymer inte kan bryta ner kolhydra-
ten kommer de helt osmilta till tjocktarmen — och kan
ge gaser i magen!

Stekta jordartskockor med persilja

Recept ur Cajsa Wargs kokbok Hjelpreda i hushéllningen
for unga fruentimber (1755).

Jordartskockor forvéllas och skalas, sedan doppas de uti
sonderklappade dgg och valtras uti vetemjol, d& haver man
smalt smor tillreds uti pannkakspannan och lagger dem dar-
uti, samt later dem bliva gulbruna, sedan tagas de upp, och
da lagges persilja, varifran de grova stjalkarna &ro plockade,
i pannan igen.

Lat henne stekas till dess hon n&got styvnar. Artskockorna
ldggas pa fatet och garneras med persiljan. Detta smakar bast
nar det arvarmt.

Ndgra sorter av jorddrtskocka hinner blomma under
héstmdnaderna.

ANDRA TRAFFEN: TRADGARD OCH KOKSVAXTER 17
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Potatisloken Anna kommer fran den ensligt beltigna Réll-
sjogarden i Dalarna med anor fran 1700-talet. Den dr en
unik potatislék som skiljer sig vad avser skal och kéttférg
frdn andra sorter som odlats i Dalarna.

18 ANDRA TRAFFEN: TRADGARD OCH KOKSVAXTER
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Potatislok (Allium cepa (Aggregatum-
Gruppen)

Det finns manga sorters 16k i Sverige. En del arter ir vild-
vixande 16k som grislok, skogslok och ramslok, andra dr
kulturformer med ursprung i Asien och Medelhavsomradet.

P3 vissa jarnaldersféremal férekommer runristningen
laukaR (18k), vilket tyder pa att loken hade en symbolisk
betydelse i magi och kultsammanhang under jirnildern.
Det ir kint att vikingarna hade med sig 16k under sina
resor, kanske skyddade den C-vitaminrika loken dem
fran skorbjugg.

Potatislok har en ling men osynlig odlingshistoria.
Familjelokar har gétt i arv frin mor till dotter i generatio-
ner men har sillan skrivits om i de manliga botanikernas
tridgirdsbocker.

Potatislok dr en typ av schalottenldk, en liten Ik sitts
i jorden och under sisongen delar den sig i flera. Man at
ofta de storsta I6karna och sparade de mindre som utside.
En annan tradition var att sortera ut och anvinda de med-
elstora lokarna som sittlok. Benimningen potatislok kan
inte vara 4ldre 4n 1700-tal da potatisen, som ju férokar sig
pa samma sitt, kom till Sverige. I folkmun har potatislok
ménga namn — Jakobsl6k, Johannislok, klyftlok, knipplok,
krasslok, egyptisk potatislok, schalottenlok och nordisk



schalottenlok. Oftast har l16karna getts namn efter odlaren
eller platsen dir de odlats.

Potatislok ar hirdig, vixer snabbt och til att lagras. Den
trivs i hela Sverige men olika sorter fungerar olika bra i
olika delar av landet. @

Historia kring potatisloken Edith:
Denna 6k har odlats som schalottenlok i Arstadstrakten, dster
om Falkenberg. Dar borjade Edith odla denisin egen tradgard
pa1940-talet. Den har odlats vidare av hennes dotter Margareta
som velat bevara den till kommande generationer for att fora
arvetvidare. Hon trorden kom till hennes mor fran andra odlare
i bygden och har sjalv satt varde pa den for dess hallbarhet.
Ur Kulturarvsvéxter for framtidens mdngfald. SLU 2018.

LAS MER:

Leino, M.W., Nygards, L. & Borjesson, A. (2023). Klint Karins kal-
rot och Kurt Jonssons bondbdna: svenska lokalsorter och deras
historia. Uppsala: SLU, Programmet for odlad mangfald (Pom).

Strese, E-M. & de Vahl, E. (2018). Kulturarvsvéaxter for framtidens
mangfald: koksvaxter i Nationella genbanken. Uppsala: Sveri-
ges lantbruksuniversitet (SLU), Programmet for odlad mangfald
(Pom).

DISKUSSION
1. Harninagra egna matminnen och recept
kring gronsakerna som namns i texten?

2. Pavilket satt ar de dokumenterade histori-
erna kring vaxterna viktiga?

3. Hurhéanger kulturhistoria ihop med vaxt-
historia?

4. Har ni egna historier kring aldre vaxter?

5. Vilka gronsaksvaxter tycker ni ar viktiga
att bevara?

6. Serverades ni bitar av ra kalrot i skolmat-
salen?
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Narcisser (Narcissus) - folkkara lokar

I Sverige har narcisser odlats under flera hundra &r. Pask-
liljor och pingstliljor finns i de flesta av véra tridgirdar.
Narcisser tillhor de mest linglivade tridgirdsvixterna.
De forokar sig genom sidolokar. Hela vixten ir giftig och
varken radjur eller harar dter dem.

Odlade narcisser i formen av enkla stora paskliljor
kan spdras till 1575 i europeisk litteratur och i svenska
Olof Rudbecks monumentala floraverk Blomboken, som
han pabérjade 1670, finns ett 30-tal narcisser avbildade.
Maximus (Narcissus hispanicus) dr den mest vilkinda
och betydelsefulla for féridlingen av vira moderna sorter.

Det var Carl von Linné som 1748 forsta gingen anvinde
namnet pdsklilja (Narcissus pseudonarcissus).

I Sverige finns ocksa stora bestind av den vildvixande
pdskliljan (Narcissus pseudonarcissus) med ursprung i
Spanien och Portugal. Den spreds under medeltiden till
Visteuropa och Sverige och hittas frimst i norra Skéne,
Smaland, Vistergotland och Halland. Den blir cirka 20 cm
hég, har gul trumpet och ljusare kalkblad. Den blommar

Paskliljor ur Blomboken av Olof Rudbeck d. d.

(i slutet av 1600-talet). Verket omfattar ca 3 500 férgplan-
scher i akvarell med cirka 6 000 véixter. Som konstndérer
engagerade Olof Rudbeck sina barn och studenter.
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tidigare dn de flesta andra sorter och ir svirodlad i vanlig
tridgardsjord.

Pingstliljan (Narcissus poeticus) vixer vilt med stor
variation frdn centrala och sédra Frankrike och Spanien,
over alperna ner mot sodra Italien genom Balkan in i Grek-
land. De som odlas ir troligen utvalda kloner som fordes
in i Sverige for flera hundra &r sedan. Namnet pingstlilja
kan hirledas till Carl von Linné som anvinde det forsta
gangen 1762.

Under 1870-talet kom f6ridling av narcisser igdng pé
allvar i England och i slutet av 1800-talet bérjade sorter
dyka upp i svenska lokkataloger. For att hélla ordning pa
alla sorter som kom ut pa marknaden delade man upp
narcisserna i grupper. Uppdelningarna har varierat men
idag delas narcisser upp i 13 grupper, sorterade efter antal
blommor och blommans utseende. I den sista gruppen
finns alla vilda arter och naturliga hybrider.

Idag finns fler 4n 26 000 sorter registrerade, en siffra
man far ta med en nypa salt eftersom flera narcisser fore-
kommer under olika namn.

Nir Pom genomforde ett upprop efter narcisser 2001
och 2003 blev gensvaret stort, 619 16kdonationer kom in
fran hela Sverige. Minga hade vuxit pd samma plats i
100—150 4r.

22 TREDJE TRAFFEN: BLOMMOR

Utdrag ur ett brev som tillsammans med l6kar
skickades in till Pom:

De hér l6karna véxer pa Orust. De planterades av min farfars
farmornagon gang mellan 1860-1880, men sorten ar éldre an
det. De planterades pa garden for att sdljas pa torget i Lyse-
kil, Uddevalla, Goteborg och pa Marstrand. For att f& extra
inkomst. Det gick en dngbét alldeles i narheten och den gick
varje dag till stdderna. Det var mellan 500-1000 [Okar som
sattes men idag finns det inte lika manga kvar.”
Ur Jansson, E. & Persson, K., 2008.
Narcisser: folkkdra [6kar. Stockholm: Prisma

Syren (Syringa vulgaris)
Med uttrycket “mellan higg och syren” menas den korta
perioden av férsommaren mellan det att higgen respektive
syrenerna slagit ut. Ménga férknippar syrener med skolav-
slutning och sommarlov, men varmare férsomrar har gjort
att syrenerna blommar tidigare, en tydlig piminnelse om
att klimatet héller pd att forindras.

Syrener dr en av vara vanligaste prydnadsvixter och
kan bli flera hundra ar gamla, de sprids med utlépare fran



rotterna. Om man ser en syren i naturen dr det ndstan
alltid ett tecken pa att det funnits en gammal gérd eller
ett torp pé platsen.

Syren hirstammar frin sydostra och ostra Europa och
borjade odlas i tridgardar kring mitten av 1500-talet. Pa
1600-talet dok den upp i tridgardar pa svenska herrgardar
och slott. Dirifran spred den sig till bredare folklager och
under 1800-talet var syren en av de vanligaste vixterna
dven vid de minsta torpen.

Den oféridlade syrenen som ocksa kallas for Bondsy-
ren, ir ljuslila (Syringa vulgaris) eller vit (Syringa vulgaris
f. alba). Den doftar starkt och kan bli upp till 7 meter hog.

Vid mitten av 1800-talet borjade man forsoka ta fram
nya firger och former av Syringa vulgaris. De tusentals nya
sorterna kallas for ddelsorter, 4r mindre och mer kompakta
med storre blommor och titare blomklasar i nyanser av
vitt, rosa, blitt och lila. De flesta sorterna férsvann frin
plantskolorna vid mitten av 1900-talet, men eftersom de
ar langlivade och littskétta finns de ofta kvar i gamla
tridgardar.

Den férddlade syrenen Toddylunden hittades av
Mdrbackas trddgardsmdstare som en liten svag planta

i den nordligaste och dldsta bevarade delen av parken vid
Selma Lagerléfs Mdrbacka i Vdrmland.
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Pelargoner (Pelargonium)

Krukvixter dr ocksa en del av vart kulturarv — saintpau-
lia, hibiskus, nerium, elefantvagga och pelargon ir nagra
gamla sorter som manga kinner till. Fa vixter 4r sd ldtta
att ta sticklingar av som just pelargoner. Dirfor finns det
ocksd manga gamla sorter kvar. I Nationella genbanken
bevaras 6ver 40 pelargoner. Sveriges dldsta dokumenterade
pelargon kan hirledas till 1864 da en brud i Blekinge hade
med sig en pelargon frin sitt barndomshem till sitt nya hem.

Den férsta pelargonen kom till Europa frin Sydafrika
i bérjan av 1600-talet. I slutet av samma arhundrade fick
Olof Rudbeck en bollpelargon av sin sviger, som i sin tur
fatc den fran botaniska tridgarden i Leiden, Nederlinderna.
Nir Carl von Linné namngav pelargonerna i sitt verk Spe-
cies Plantarum envisades han med att féra ihop nivorna
med pelargonerna, for honom tillhérde de samma slikee:
Geranium. Redan samtida forskare forsokte stoppa honom,
men misslyckades. Det blev den franske botanikern Charles
Louis U'Héritier de Brutelle som lyckades inféra atskill-
naden mellan de europeiska nivorna och de afrikanska
pelargonerna.

Under 1700-talet odlades pelargoner frimst pa herrgar-
dar, gods och i botaniska tridgirdar. Dirifran spreds den
till hégrestindshemmen och vidare ner i samhillsklasserna.
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med en vackert upp-

Hdr portratteras
Vendela Walthén

stammad pelargon
ilerkruka.

I mitten av 1800-talet kom pelargonen till hemmiljoer i
bredare delar av samhillet. Odling som hittills varit en
sysselsittning for min togs dver av kvinnor, vilket med-
forde att pelargonen forlorade sin status som 6verklassvixt.
Pelargoner delas ofta upp i fyra grupper:

Doftpelargoner eller rosengeranium bestér av ett stort
antal arter, hybrider och sorter. Gemensamt ir att de har
aromatiska stjilkar och blad som vid beréring avger doft.
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Ros, citron eller pepparmynta ir de
vanligaste dofterna, men det finns
ocksa pelargoner som doftar ana-
nas, aprikos, apelsin, gran, lavendel
eller salvia. Doftpelargonen har getts
mdnga namn som fattigmansparfym,
krusbarstrad, kirringgott, viglustrid.
En vanlig sort dr uppkallad efter en
likare och kallas Doktor Westerlunds
blomma.

Adelpelargon eller engelsk pelargon
utmirks av de stora, ofta flerfirgade
blommorna, fran vitt, rosa till mork
purpur. Féridlingen tog fart under
1880-talet och nya sorter frin Eng-
land, Frankrike, Tyskland och USA
dok upp i svenska plantskolekataloger.

Hingpelargoner eller murgrons-
pelargoner har blad som pdminner om
murgrénans. Blommorna ir enkla och
sitter pa langa skaft. Blomman blev

mycket populir i bérjan av 1900-talet nir balkonger blev
vanligare. En av de forsta sorterna av hingpelargon var
L’Elegante som togs fram 1866 och fanns i svensk trid-
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Pelargoner i krukor férekommer ofta i verk

av konstndrer som Elsa Beskow, Carl Larsson

och Henri Matisse. Troligen fér att blomman
var vanlig och stéindigt fanns i deras ndrhet.

gardslitteratur redan under 1800-talet.
Den har brokiga trefirgade blad och
stora enkla, vit-rosa blommor med lila
markeringar.

Zonalpelargoner eller scharlakanspe-
largon, som dr var vanligaste pelargon,
ar ett hybridkomplex av framfor alle
vildarterna histskopelargon och smut-
spelargon. Ett kidnnetecken for zonal-
pelargon ir att bladen 4r mirkta med
en mer eller mindre distinke ring. De
forsta hybridiseringarna skedde under
1700-talet och var spontana korsningar
dir pollineringen gjordes av kringfly-
gande insekter.

Under 1800-talet borjade den med-
vetna foridlingen och linjerna blev mer
och mer sammanblandade. Att zonalpe-
largonerna var littodlade, firgrika och
hade rik blomning gjorde att gruppen
blev omattligt populir.

Kunskapen om hur man féridlade och ny vixthusteknik
bidrog till pelargonens stora genomslag. I slutet av 1800-
talet fanns mer 4n 6 0oo sorters zonalpelargoner, 2021
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fanns det 17 000 sorter.

Minga pelargoner har historier och samma sort kan Historia kring den lilla Muskotpelargonen
ha flera namn. Det sdgs att under nigot av Selma Lager- En koloni av svenskar som bodde pa en 6 utanfér Estlands
16fs besok hos Carl Larsson i Sundborn fick hon med sig kust tvangsforflyttades 1781 till Ukraina. Avde 1200 bénderna

nadde endast300 fram, de 6vriga dog pa vdgen. Den nya plat-
sen déptes till Gammalsvenskby och man behéll sitt sprak och
sina svenska traditioner under hela vistelsen dar.

Efter150 arav krig, umbaranden, missvaxt och svalt fick de
hjélp av Rdda Korset och svenska folkets pengainsamling att
flytta tillbaka till Sverige och Trelleborg, dit de anlande den
1augusti 1929. Med sig hade de sticklingar och smaplantor
som sékert betytt mycket for dem. Bland dessa fanns en liten
doftpelargon. Den har efter flytten fatt manga olika namn,
sdkerligen som minne av de kdra man fick [dmna kvar - Mors
blomma, Marias blomma, Farfars blomma, Svenskbybornas
pelargon. &

nagra sticklingar av en zonalpelargon hem till Mérbacka.
Sorten kallas ibland for Marbackapelargon men gar ocksi
under namnet Sundbornpelargon. En ikta Marbacka ska
ha rosa stindarknappar med pollen som bildar en skarp

kontrast mot de ljusa kronbladen. #

N7S:0104

LAS MER:

SLU, 2021. Pelargoner i Nationella genbanken - fonstertrad
med kulturarv. Uppsala: Sveriges lantbruksuniversitet,
Programmet for odlad mangfald.

Jansson, E. & Persson, K. 2008. Narcisser: folkkara lokar.

Svenskbybornas pelargon. 2023 anvinde Féreningen Svensk- Stockholm: Prisma.
byborna sticklingar av pelargonen i sitt arbete for att samla Lindgren, A.1914. Blomsterfesten i tdppan. Stockholm: Axel
in pengar till Gammalsvenskby i Ukraina. Eliassons konstférlag.
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DISKUSSION

1. Vaxerdet narcisseri era tradgardar och kan
ni spara deras historia bakat?

2. Har ni hittat vildvaxande paskliljor i skog
och mark?

3. Vilka minnen férknippar ni med syrener?

4. Har nisyreneriernarhet och vet ni om det
ar bondsyren eller adelsorter?

o B e Rl PR 5. Kéanner ni till historien bakom de syrener

lthH “ll" som vaxer i er narhet?

6. Vilken relation har ni till pelargoner - som
sarskilda minnen eller historier?

7. Arduen pelargonsamlare - vilka sorter &r
sarskilt atravarda?

8. Om man har gott om yta kan man ha ett
pelargonhus. Kanner ni till om nagon i er
trakt har ett pelargonhus?

I Carl och Karin Larssons hem pd Sundborn fanns ménga
pelargoner, ofta syns krukvéxten i Carl Larssons mdlningar.
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Ogris har foljt mdnniskan under hela hennes odlingshis-
toria. En del av kulturvixterna som bidrar till vér livs-
medelsférsorjning hirstammar fran bérjan frin ogris som
forddlats. Ibland dr ogris bara vixter som vixer pé fel plats
och konkurrerar med det odlaren sjilv planterat. Samma
vixt kan omvixlande ses som ogris eller kulturvixt, bero-
ende pa odlingens syfte. Nagra av vira vanligaste och mest
svarutrotade ogris ir brinnisslor, kirskil och maskrosor,
men de har ocksa en lang kulturhistoria och har varit till
nytta for minniskor under ling tid.

Kirskal (Aegopodium podagraria)
Kirskal 4r ett vanligt ogris som ir riktigt nyttigt. Delar av
rotsystemet f6ljer gdrna med jord som flyttas och det rejile
forgrenade rotsystemet gor det svart att fa bort. Rotsystemet
gor att plantan kan skjuta upp mingder med spida sma
ljusgrona skott tidigt pa vixtsidsongen. Ofta ir kirskalens
skott det forsta grona som syns pé varen. De spida bladen
kan dtas ungefir som spenat, i pajer, sallader, soppor eller
smoothies. Nir bladen blir stérre och fotosyntesen tagit
fart blir bladen och stjilkarna beska.

Kirskélen sigs ofta felaktigt ha forts in till Sverige av
munkarna under medeltiden, men arkeologiska fynd visar
att den odlades hir redan under forromersk jarnalder, alltsd

langt innan det fanns kloster i Skandinavien. Munkarna
odlade kirskal som likedrt och gronsak i en tid nir C-vi-
taminbrist var vanlig efter vintern. Aven pa svenska slott
och herrgirdar odlades kirskél som gronsak och det dr
ddrifran den spritt sig till nuvarande omfattning. I Sverige
ar kirskélen begrinsad till den sydliga hilften av landet
och vanlig i parker och gamla tridgardar.

Maskros (Taraxacum)

Trots att maskrosen betraktas som ett ogris, dr den itlig
och niringsrik och kan anvindas i matlagning, hilso-
drycker och traditionell medicin. Maskros vixer naturligt
i Europa, Asien och Nordamerika och kan hittas i trid-
gardar, pa dngar och grismattor i hela Sverige. I Skandi-
navien finns runt 1000 olika arter och i en grismatta kan
man hitta ett tiotal arter.

Maskrosen har anvints som ett botemedel i tusentals
ar. De gamla egyptierna, grekerna och romarna hade stor
tro pa maskrosens helande egenskaper. I Sverige hingdes
vixten upp som skydd mot hixor och troll och ett gam-
malt svenskt rdd mot virtor och finnar var att smérja in
dem med mjolksaften frin maskrosor.

I gamla europeiska skrifter frin 1500-talet rekommen-
deras maskros mot flintskallighet, tandvirk, feber, depres-
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sion med mera. Under andra virldskriget rostades rotterna
och maldes for att gora ett kaffesurrogat. Numera gor vi
girna maskrosvin av blommorna, steker blomknopparna
eller ligger bladen i sallader.

Maskrosens rikliga blomning pa varen ir sarskilt viktig
for honungsbiet men 4ven f6r andra pollinerare.

Brannassla (Urtica dioica)

Nisslor 4r ett ogris som foljt ménniskan i tusentals ar. Den
trivs pé kviverik jord och vixer girna kring godselstackar
och utedass. Anda fran stenaldern har nisslor anvints for
att gora fiskenit, garn och rep och innan bomullen kom
rerna bereddes som lin och tyget kallades nittelduk. Vid
arkeologiska utgriavningar har man hittat rester av klader
gjorda av nisslor och matrester av nisslor. I den nordiska
mytologin var brinnisslan asaguden Tors vixt och att kasta
nisslor pi elden skulle hindra blixten fran att sla ner i huset.

Under andra virldskriget firgade britterna sina unifor-
mer med nisslornas mérkgrona firgpigment. Det kviverika
nisselvattnet anvinds av manga hobbyodlare som gédning.
Nisslan 4r ocksa en viktig virdvixt for ménga fjirilar som
nisselfjiril, pafigelsoga, tistelfjiril, amiral och kartfjiril.

Nisslor innehaller protein, jirn, kalcium och vitami-
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ner som gjort att den alltid varit en viktig niringskilla for
minniskor och djur. Man kan torka eller frvilla nissel-
bladen och anvinda i soppa, stuvning eller lasagne. Om
man kér nisslorna i en mixer slas brinnharen av och man
kan dta dem firska.

Spanadsvaxt ar en vaxt som odlas for att utvinna fibrer
till textilier.

Spdda blad av svinmdlla ér goda i sallader eller
pd smérgasen.
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Svinmalla (Chenopodium album)

Svinmalla har itits och troligen odlats i Norden inda
sedan bronsaldern. I bronsaldersgravar har arkeologer
hittat mangder med fron frin svinmalla. I utgrivningar
fran jirnaldern har forkolnade rester av svinmalla hittats i
fron fran svinmalla blandat med sidesslag.

Det finns flera hundra olika sorters méllor med olika
smaker och utseenden. Ofta delar man upp mallorna i
tridgardsmallor och ogrismaéllor. Svinmalla riknas som
en ogrismaélla och ir ett av Sveriges allra vanligaste 6rt-
ogris. Den sitter mingder med fron som har olika ling
mognadstid. Det gor att de kan vila i jorden manga ar
innan betingelserna for att gro blir de ritta.

Ofta dr svinmallan det forsta som slar rot efter ett
bygge eller ett jordarbete. Man ser den ofta lings med
nyanlagda vigar dir den dominerar vegetationen under
den forsta tiden.

Svinmalla 4r proteinrik och innehéller hoga halter av
jarn, kalcium och vitaminer (A och C), men att ita storre
mingder kan vara irriterande f6r magen eller paverka den
som har njurproblem. Den innehéller, liksom spenat,
mycket oxalsyra och bladen lagrar kvive i form av nitrat.

DISKUSSION

1. Hursererrelation till ogras ut?

2. Har ni anvant ogras som mat, medicin,
prydnad eller i lekar?

3. Har ninagra barndomsminnen dar vax-
terna spelat roll?

4. Finns det ogrdas som ni inte rensar bort?
Vilket och varfor?

Ogras till fikat? Det &r latt att hitta recept for de
beskrivna ograsen, bade i litteratur och pa internet.
Kanske det ar roligt att ta med nagot att ata till er
nésta traff?

Kokkenmodding ér benamningen pa en forhistorisk avfalls-
hog av skal, ben och andra matrester.
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”Humlen kldttrar sa vild och sd tokig, slér knut pa sej sjélv
och blir alldeles krokig.” Ur Majas alfabet av Lena Andersson.
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Humle (Humulus lupulus)

Humle ir besliktat med hampa och kommer ursprung-
ligen frin Kina. Forskningen visar att det sannolikt var
vikingarna som forde med sig humlen till Sverige under
8oo-talet. Dess rogivande, 6strogenliknande och antisep-
tiska egenskaper gjorde att den anvindes som medicin.
Liksom lin och brinnisslor har humle langa fibrer som
lampar sig for rep, snoren och textil.

Vikingarna anvinde inte humle nir de bryggde sitt
mjod, i stillet anvindes pors, som lingre fram i historien
kallades for skogshumle. Liksom humle ér pors bakterie-
himmande, men till skillnad frin humle 4r pors laxerande
och ger kraftigare bakrus och rejil huvudvirk.

Humle ir en av vira snabbast vixande arter och kan bli
upp till dtta meter hég pi en sommar innan den vissnar
ner helt pa hosten. Det som ser ut som och ocksa kallas for
kottar ir i sjilva verket humlens blomstillningar.

I historiskt killmaterial finns uppgifter om bade vild
och odlad humle och man trodde forr att det rérde sig
om olika arter. Nu vet vi att det som uppfattades som vild
humle 4r hanplantor som 6verlevt utanfér humlegirdarna.
Hanplantorna rensades bort fran odlingarna si att inte
honplantornas blomsterstillningar skulle bli befruktade

Skord av humlekottar.
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och bilda fré. Det dr bara honplantornas obefruktade
kottar som producerar de eftertraktade, aromatiska och
bakteriehimmande imnena.

Under 1200-talet upptickte man att humle var ett
utmirkt konserveringsmedel for 6l och pa 1400-talet
blev det lagstadgat att varje gird skulle odla humle. Man
betalade ofta skatt och arrende med humle och som mest
fanns miljontals humlestorar runt om i Sverige. Gustav
Vasa riknade humle tillsammans med salt och klide som
de viktigaste varorna for folkf6rsorjningen.

P4 1600- och 1700-talen var 6l viktigare 4n vatten.
Vattnet var kraftigt férorenat, eftersom dricksvattnet ofta
togs frin samma vattendrag som passerade godselstackar
och fabriker. I 6lets bryggningsprocess kokades vattnet si
att de flesta parasiter och bakterier dog och humlens kon-
serverande effekt gjorde att Slet inte blev daligt. Olet var
rikt pd kalorier, vitaminer och mineraler, det sags som en
form av maltidsersittning. Alkoholstyrkan var svagare dn
dagens mellandl och 4ven barnen drack stora mingder ol.

Nir man si smaningom lirde sig att pastorisera olet
minskade humlens betydelse kraftigt trots att det ar hum-
len som bidrar med mest smak och arom. De stora svenska
kommersiella odlingarna frsvann i slutet pa 180o-talet och
humlen importerades i stillet frin andra linder i Europa.
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Efter att under manga ar varit i det nirmaste helt bortglémd
har humlen fatt ett uppsving. De manga mikrobryggerierna
som de senaste aren startat runt om i Sverige har skapat
en 6kad efterfragan pé lokalt producerad och firsk humle.

Pom — Programmet f6r Odlad Mingfald har drivit
ett tiodrigt projekt for att leta upp och provodla svensk
brukshumle, det vill siga humle som odlas for bryggning
av 6l. Allminheten tipsade om férvildade plantor och
fragades ut kring familjehistorier eller annat som kunde
bekrifta att det var en tidigare odlad humle. Det kunde
vara rikenskaper, skiftesprotokoll eller en gammal gard
som varit i familjens dgor i flera generationer och dir man
bryggt sitt eget 6l.

En annan metod var att utgd fran storskaliga kartor
over byar och gardar fran férsta hilften av 1600-talet. Nir
man sokte pé platserna dir humlegardar var utmirkta hie-
tades odlingsrester i det ofta helt forvandlade landskapet.

For att vara siker pa att de humlekloner som valdes ut
till genbanken verkligen var rester av gammal brukshumle
krivdes att det var honplantor med en historisk koppling
till tidigare odling och bruk.

I Nationella genbanken finns §6 dldre svenska kloner
av humle, nagra av dem flera hundra ar gamla. @



Fattigmanssparris
Spada skott avhumle har precis som svartrotter kallats fattig-
manssparris och kan anvandas pa samma satt. | romarriket
odlades humle som gronsak och man at dem som sparrislik-
nande delikatess. | manga lander serveras de spada humle-
skotten pé restaurang.

| Halland kallades skotten "humlavisen” och i Uppland och
Dalarna "gokarne”. Idag arde en bortglémd gronsaki Sverige.
Plocka och proval

Goren avlaggare eller ta sticklingar pa sensommaren nér du
kan se att det &ren honplanta som ger kottar. Dra upp ett skott
sa atten bitavroten foljer med och plantera denien kruka. £

DISKUSSION

1. Hardet funnits humlegardar i er trakt?

2. Kan det finnas vildvaxande humle i anknyt-

ning till dessa?

3. Kommer ni pa ortsnamn eller uttryck dar

humle ingar (hummelstor)?

4. Hur anvander du humle?
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Apple (Malus)

Applet ir vir dldsta fruke och forekommer i minga sagor,
myter och legender. Frukten 4r nirvarande i hela minsk-
lighetens historia — frén grottmélningar, Bibelns skapel-
seberittelse, Iduns dpplen i nordisk mytologi, Isaac New-
tons definition av tyngdlagen till Kristinas astrakan-apel
i Mobergs utvandrarepos.

Applet har anvints som symbol for kunskap, makt,
kirlek, sexualitet och far ofta representera fruktbarhet och
overfldd. Det forknippas ofta med hilsa och vitalitet och
alla vet att ett dpple om dagen 4r bra f6r magen”.

Fér 2000 dr sen anvinde de romerska kejsarna guldipp-
let som en bild f6r sin virdsliga maket och idag finns skulp-
turer i form av riksipplet pé riksdagshuset i Stockholm.

Eftersom man inte kan f& samma sorts dpple genom
att sd en kidrna miste man ympa dppeltrid. Alla dppelerad
man koper ir ympade. En bit av ett arsskott frén den sort
man vill féroka fir vixa fast antingen pi en grundstam
for att bilda ett nytt trdd, eller som bérjan pa en ny gren
pa ett befintligt trid.

Applets historia
Applet (Malus-sliktet) utvecklades formodligen redan for

10—20 miljoner ir sedan i de sédra och centrala delarna av

DEUTSCHE POMOLOGIE

Cox Pomona dr en brittisk dppelsort som uppkom genom
frésadd 1824. Sortens stora bérdighet gjorde att den blev
mycket populdr i Danmark och Sverige i bérjan av 1900-talet.

Kina. Faglar spred fron frin de ronnbirsstora frukterna
over hela norra halvklotet. Vir svenska vildapel (Malus
sylvestris) dr en efterkommande till dessa tidiga sorter.
En liten grupp vildapel spred sig till Ilidalen i Kazakh-
stan dir landskaps- och klimatférindringar gjorde att
dppeltriden blev isolerade och bérjade utvecklas utan
fortsatt kontakt med omvirlden. For 10 000 ér sedan, vid
istidens slut, borjade minniskor firdas genom omradet. De
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Sveriges dldsta dpple dr daterat till Gr 3300-2300 f.Kr. Lam-
ningarna frén platsen i Alvastra visar att stendldersfolket
som varit hdr levde av sddesodling, boskapsskotsel, jakt,
fiske och att de samlade bdr, nétter och vildédpplen.

tog med sig de stora, sota dpplena och (Malus domestica)
spreds forst till Persien ddr man borjade odla och ympa
dppeltrid. Grekerna lirde sig dppelodling av perserna och
romarna av grekerna. Romarna spred ympningskonsten ut
i Europa och ympade sina bista sorter pa sura vildaplar.
De idldsta arkeologiska fynden av dpplen i Europa ir
vildipplen. Utanfér Ziirich samlade hushéllen vildipp-
len 3 100 £.Kr. och det allra dldsta svenska dppelfyndet ir
fran samma tid. Nér man i bérjan av 1900-talet brot torv
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i Dags mosse i Alvastra hittades ett av Sveriges dldsta och
gatfullaste arkeologiska fynd, Alvastra pilbyggnad. Bland
fynden fanns ett férkolnat delat vilddpple med synligt
kiarnhus. Troligen torkade man eller stekte de kluvna dpp-
lena f6r att f bort mycket av den intensivt striva, bittra
och sura smaken.

Under tidig medeltid bérjade man plantera dppelerad
i Sverige. Det var invandrande munkar som tog med sig
kunskapen om hur man odlade dpplen och fran kloster-
tridgardarna spred sig dppelodlandet ut till allmanheten.
I gamla svenska landskapslagar var det straffbelagt att
forstora dppeltrid. Gustav Vasa behéll klostrens dppel-
tradgardar efter att han fordrivic munkarna under refor-
mationstiden och han planterade ocksa dppeltrid vid
kungsgardar och slott.

Odling av apple i Sverige
Mot 1900-talets slut gjorde laga frakepriser och billig
arbetskraft i bland annat Kina och Sydamerika att impor-
terade dpplen blev billigare. Den svenska produktionen
minskade kraftigt och ménga stora dppelodlingar forfoll
eller rojdes bort.

Nir Sverige gick med i EU kunde dppelodlarna, pa
grund av hog svensk arbetsgivaravgift och bristande stats-



stdd, inte konkurrera med andra europeiska odlare. I stillet
kunde de som sagade ner sina dppeltrad fa upp till 55 ooo
kronor per hektar r6jd mark. Bidraget var begrinsat till
friska, produktiva odlingar dir tridens dlder inte dversteg
20 ar. Andra villkor var att ingen nyplantering av dpplen
skulle ske pa den rojda marken och att bidragstagaren
forband sig att inte odla dppeltrid de kommande 15 aren.
forskning gick forlorad och intresset for att bevara gamla
svenska dppelsorter minskade nir foridlingsarbetet stan-
nade av. Att bevara gamla svenska dppelsorter for fram-
tida forsknings- och féridlingsarbete var inte prioriterat.

De senaste dren har den svenska odlingen av dpplen 6kat
och fortsitter att 6ka. Nya och bittre fruktlager dir man
kan reglera temperatur, syre och koloxidniva ger mojlighet
att lagra och leverera dpplen aret runt. Anda ir bara 20-30
procent av de dpplen som siljs i Sverige odlade i landet,
varav nistan 90 procent dr odlade i Skdne.

Lénga ljusa dagar och stora temperaturskillnader mel-
lan natt och dag ger svenska dpplen hog syra och sétma.
Korta transporter gor att dpplet far mogna pd tridet vilket
ocksa bidrar till smaken. Strikta regler i kombination med
vért kalla klimat gér att firre vixtskyddsmedel anvinds
i svensk odling jimfért med i manga andra linder. Dir

odlas populdra dppelsorter i gigantiska tridgirdar dir alla
ar av samma sort. Specialiseringen gor att tridens mot-
standsformaga mot skadedjur och sjukdomar férsvinner
och att mer bekimpningsmedel krivs.

Enligt svensk lag far svenska dpplen inte behandlas
med svampmedel eller vaxas efter skord, metoder som
ar mycket vanliga i andra linder. Eftersom det mesta av
dpplets nyttigheter sitter i skalet, bland annat flavonoider
som minskar risken for aderforkalkning och hjirt- och
kirlsjukdomar, finns ytterligare en orsak att vilja svenska
dpplen framfor importerade.

Av de runt 500 olika sorters dppeltrid som finns i Nor-
den ir det fem sorter som dominerar odlingsmarknaden:
Ingrid Marie, Aroma, Discovery, Cox Orange och Gra-
vensteiner.

Pomologi ar laran om frukt och fruktodling

Gamla appeltrad

Ett av Sveriges ldsta dppeltrid ir Akerdtridet vid Akerd
siteri i Sormland, som troligen stammar fran slutet av
1600-talet. Nir den svenska pomologins fader Olof Eneroth
besokte siteriet 1862 var tridets omkrets 236—283 cm vilket
betyder att det da var minst 150 dr gammalt.
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I Dalarna fanns det forr manga prister, bergsmin,
brukspatroner och militirer med tid och rad att intres-
sera sig for fruktodling. Redan vid mitten av 1700-talet
var kunskaper i ympning och fruktodling utbredda ocksa
bland allmogen i sédra Dalarna. Hir finns ocksa flera av
Sveriges dldsta dppeltrid och sorter. Snilstridet, som ir
modertridet till ppelsorten Snilsipple, tros vara dver 400
dr gammalt och star idag pa en privatigd tomt i Dalarnas
dldsta kommun Hedemora.

Andra gamla sorter som bevarats ir Hedemoradpple och
Gubbipple. Namnet syftar pé ett s saftigt och mjukt kote
att gamla tandl6sa gubbar kunde 4ta dpplena efter lagring.
Alla tre finns att kopa i handeln.

Ett uppskattat sommaripple dr Gyllenkroks Astrakan,
som ympades i minst 200 &r utan att man visste varifrin
sorten kom. 1951 hittades modertridet, ett ihaligt trid pa
Regnaholms herrgird i Ostergotland som dgts av familjen
Gyllenkrok 1759-1859. £
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DISKUSSION

1. Vilka sorters dpplen odlar ni?

2. Har ni ndgot minne kopplat till dppeltrad
och appelsorter?

3. Vet niomdetfinnsriktigt gamla appeltrad
och/eller frukttradgardar i er narhet?

4. Sedan ar 2005 har varje landskap sin egen
appelsort! Vilket apple har ert landskap?

5. Favoritrecept med applen?

Har ni hittat vildapel? Av de sma sura dpplena kan
man gora god gelé.
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Las mer

SLU Sveriges lantbruksuniversitet, som bland annat har
som uppgift att samla in och bearbeta data om biologisk
mangfald.

https.//www.slu.se/

Artdatabanken, en del av SLU som samlar in, analyserar
och sprider kunskap om Sveriges arter och naturtyper. Ett
av deras uppdrag ar att rodlistning, en bedomning av arter
inom vaxt- och djurlivet kring arters risk for att férsvagas
eller d6 ut, samt vilka atgarder som krévs for att forbattra
deras situation.

https.//www.slu.se/artdatabanken/

Artfakta tillgangliggor kunskap om arter i Sverige. Utveck-
las och forvaltas av SLU Artdatabanken.
https://artfakta.se/

Artportalen SLU:s plattform déar du sjalv kan rapportera
fynd av arter.
https.//www.artportalen.se/

Pom, Programmet for odlad mangfald &r Sveriges natio-
nella insats for att langsiktigt bevara och nyttja vara kul-
turvaxter och deras vilda slaktingar. Pom samlar in, doku-
menterar och odlar. Genom olika upprop som Fréuppropet,
Narcissuppropet och Sparrisuppropet har allmanheten
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uppmanats att ldmna in gamla sorters vaxter.
https.//www.slu.se/om-slu/organisation/fakulteter/fakulte-
ten-for-landskapsarkitektur-tradgards--och-vaxtproduktions-
vetenskap/resurser/programmet-for-odlad-mangfald/

Gront kulturarv Under varumarket Gront kulturarv® lan-
seras och salufors vaxtmaterial som samlats in genom
Programmet fér odlad mangfald. Sortimentet bestar av
frukt, bar, froer, krukvaxter, koksvaxter, prydnadslékar och
prydnadsknélar, perenner, rosor, trad och buskar. Sorterna
arodlade i Sverige fore 1940, 1950 eller 1960 beroende pa
vaxtslag.
https://www.slu.se/om-slu/organisation/fakulteter/fakul-
teten-for-landskapsarkitektur-tradgards--och-vaxtproduk-
tionsvetenskap/resurser/programmet-for-odlad-mangfald/
gront-kulturarv/

Genbanken ar en del av Pom. Bevarar, dokumenterar och
sprider vaxtmaterial.
https://www.slu.se/om-slu/organisation/fakulteter/fakulte-
ten-for-landskapsarkitektur-tradgards--och-vaxtproduktions-
vetenskap/resurser/nationella-genbanken/

NordGen Nordiska genbanken bildades 1979 som ett sam-
nordiskt projekt for att bevara nordiskt vaxtmaterial som



horihop med mat och lantbruk.
https://www.nordgen.org/

SKUD nationell databas och referensverktyg for svenska
kulturvaxters vetenskapliga, hortikulturella och inhemska
namn. Oppen fér alla som arbetar eller kommer i kontakt
med kulturvaxter och som 6nskar en korrekt namngivning.
https://skud.blomsterlandet.se/

Svenska Pelargonsallskapet ar en riksomfattande ideell
forening som ar 6ppen for alla med intresse for pelargoner.
Foreningen bildades 1998 och har drygt 1600 medlemmar.
De anordnar tréffar, foreldsningar och deltar i utstéllningar.
https://pelargonsallskapet.com/

Foreningen Sesam Forening som arbetar for fréodling och
beskydd av kulturvaxter i Sverige.
https://foreningensesam.se/

Tjornbo - som man gjorde forr. Blogg med flera texter om
kulturvaxter, exempelvis graarter, bondbonor och humle.
https://tjornbo.se/

Fritidsodlingens riksorganisation (FOR) - samarbetsorgan
for ideella organisationer med huvudsaklig inriktning pa
fritidsodling. https://for.se/

Boktips

Nyttans vaxter. Ljungqvist, K. (2022). Uppslagsbok med
over tusen vaxter: historik om svensk medicinalvaxtodling.
5:e rev. uppl. Dals Rostock: Calluna.

Graarter och doppekopp: bohusliansk mat med tradition.
Ostlund, B. (1996). Uddevalla: Bohusldns museums férlag.
Denna bok har utgatt fran forlaget men titta gdrna efter den
pa biblioteket eller antikvariat.
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Borja din tradgardsresa pa Tradgardsresan.se

Tridgardsresan.se ir en skattkarta for trigirdsentusiasten!
Bland vara visningstridgardar finns smé tridgardar i lant-
liga landskap, ekologiska tridgardar, stora slottstradgérdar,
specialiserade tridgardar och plantskolor samt historiska
tridgardar i kulturmiljéer. Vid flera tridgardar finns vand-
ringsleder och kulturmiljéer utmirkta.

I ridgardarna odlas allt fran frukter, bir, gronsaker
och kryddor till rosor, pioner, sommarblommor, peren-
ner och blommande trid. Vi finns i stora delar av Vistra

Gotaland och i Halland.

Fler an 30 kulturarvstradgardar

Du som ir extra intresserad av just kulturarvstridgirdar
kan via urvalsfunktionen pa Tridgardsresan.se soka och
se vilka tridgardar som finns i din nirhet. Vi har drygt 30
kulturarvstridgirdar bland vira medlemmar.

Sa mycket mer an sjalva tradgardarna

Hir finns tridgérdar som kan rekommendera dvernattning,
mat, butiker, design och berittelser. Hingivna odlare som
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delar med sig av sin stora kunskap och arrangerar vand-
ringar, visningar, guidningar, upplevelser och program.
Allt med lokal anknytning.

Lat dig inspireras av vara roadtrips

Vi har satt samman roadtrips med tridgardar som ligger
geografiskt nira varandra och som erbjuder fantastiska
tridgardsupplevelser. Botanisera pa var hemsida och se
vilken/vilka som passar dig.

Inspiration fran det stora tradgardslandet

Tridgardsresan ir en vistsvensk variant av The Yellow
Book, beromd f6r sina magnifika besokstridgéardar i Stor-
britannien.

Vivarnar om de viktiga pollinatorerna
Tridgérdsresan ir grundare av Bifonden — en insamling
till forman for pollinatérer. Ett besok i Tridgardsresans
tridgardar innebir en mojlighet att limna ett ekonomiske
bidrag. Alla bidrag vilkomnas, stora som sma.


https://tradgardsresan.se/sv/hem

Kulturarvstradgardar

Nir vi avgor huruvida en tridgérd 4r att betrakta som

kulturarvstridgérd tar vi hinsyn till foljande faktorer:

Kulturhistoriska miljéer med tridgard.

Tradgérdshistoria, personhistoria, sliktgard,
brukningssitt.

Historiska tridgardsanliggningar, terrasser,
husgrunder, murar.

Historiska tridgardsgestaltningar, bersaer,
stenpartier, dammar.

Dokumentation, foton, ritningar, texter,
berittelser, foremal.

Historiska byggnader pa eller i nira anslutning
till tradgarden.

Kulturvixter odlas och/eller siljs.

Dock behéver inte tridgirden uppfylla dem alla.

Vilkommen till Tridgdrdsresan!
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Det har ar Studieforbundet Vuxenskolan (SV)

- hela Sveriges studieforbund

Studieforbundet Vuxenskolan arbetar med folkbildning och
kultur i hela Sverige. Vi dr en central samhillsaktér som
bidrar till demokrati och delaktighet, positiv och héllbar
utveckling for manniskor, miljé och samhillen — i synner-
het pd mindre orter och pa landsbygderna.

Vi brinner f6r livslangt lirande och gemenskap. Var
organisation ir grundad pa idén att kunskap och engage-
mang ir nyckeln till en rikare och mer meningsfull tillvaro.

Vi tror pd individens ritt att fa vara en aktiv samhills-
medborgare, nirvaron i alla kommuner och att den lokala
utvecklingskraften 4r Studieforbundet Vuxenskolans styrka
och fundament.

Det dr ndgot unikt med folkbildning dir det egna
intresset och den fria viljan, nyfikenheten och minnisk-
ors erfarenheter innebir lirande och personlig utveckling
i smd grupper.

Vilkommen att lidsa mer pa sv.se.

1

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Om du vill starta en studiecirkel

Ta kontakt med ditt lokala SV-kontor om du eller din f6r-
ening vill starta studiecirkel. En person stir som cirkelledare
och har kontakt med SV for material, nirvarorapportering
och ev lokal eller digitalt rum. Du som ir cirkelledare
behéver inte ha all kunskap kring dmnet, i studiecirkeln
lir ni tillsammans.

Alla cirkelledare far ledarutbildning hos oss. Den kan
goras digitalt eller fysiske, hor efter med din SV-kontakt
for aktuella utbildningar.

Du hittar kontakter till SV i din kommun pi sv.se.

Grundreglerna for studiecirkel

e Minst tre triffar
* Minst tre deltagare (inklusive ledaren)
* Minst 9 studietimmar (2 45 minuter)

* Ledaren ska vara godkind av SV.


https://www.sv.se/
https://www.sv.se/
https://www.sv.se/

Kulturarvsvaxter - sa har anvander du studiehandledningen

Det hir materialet dr gjort for att ha till en studiecirkel
med fem triffar, en triff for varje kapitel.

TRAFF 1: Varfor vill vi bevara det grona kulturarvet?
TRAFF 2: Tridgird och koksvixter

TRAFF 3: Blommor

TRAFF 4: Ogris och humle

TRAFF 5: Apple

I varje kapitel finns fragor, tips och litteraturhdnvisningar
- anvind dem under cirkeltriffarna for att inspirera till
samtal och diskussioner. Ta gidrna med egna forslag pa lit-
teratur, webbsidor eller videoklipp att titta pa tillsammans

under triffarna. I studiecirkeln bidrar alla med kunskap,
fragestillningar och reflektioner.

Foreningssamverkan med SV

Det har kan vi hjdlpa din férening med vid samverkan:

Foreningsutveckling.

Lokaler eller digitala rum.

Studiematerial till olika studiecirklar.

Tillgang till viss teknisk utrustning.

Planering och genomférande av arrangemang,
paneldebatter och liknande.

Att hitta foredragshallare, kursledare eller
kulturinslag.

Administrativa tjanster sdsom t ex kopiering,
planering, affischering, utskick med mera.

Alla cirkelledare far ledarutbildning hos oss. Vid
gemensamma arrangemang och kurser ar alla del-
tagare forsakrade via SV.

|
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Kulturarvsvaxter - ett levande kulturarv

En studiehandledning for studiecirkel med fem traffar

Kulturarvsvaxter ar vaxter som har en sarskild 1 denna studiehandledning lyfter vi ett urval av
anknytning till var kultur. De har en lang odlings-  alla de kulturarvssorter som finns. | studiecir-
historia och har bevarats genom naturligt urval. kel kan ni lara tillsammans, dela erfarenheter
Deras avtryck finns i gamla berattelser, sagor, och hitta nya vaxtfavoriter. Lycka till!
traditioner och sprak. Nagra av sorterna kanske

du kdnnerigen och har minnen av fran barndom

eller berattelser?
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