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JOHAN FYRBERG, FORBUNDSCHEF SV

VI HAR RUSTAT FOR
ATERSTARTEN

EFTER ETT DRYGT ar av pandemi kommer vi
under innevarande ar att ta de forsta stegen
mot normalisering. Men lika sakert star det
klart att vi har ndgot nytt normalt att for-
vénta oss. Som ledande studieférbund och
samhéallsaktor har vi tagit stort ansvar for
att begransa smittspridningen men ocksa
for att motverka pandemins konsekvenser
genom att vi har anpassat och stéllt om var
verksamhet.

Studieférbundet Vuxenskolan &r nu val
rustat for att ta en uttalad och ledande roll
for aterstarten i samhallet och for att bryta
maéanniskors isolering. Vi ser fram emot
att aterigen ges forutsattningar att motas
fysiskt for att tillsammans vaxa, ma bra och
utvecklas. Vi har lart oss mycket och tagit
ordentliga kliv nar det géller att erbjuda
folkbildande aktiviteter digitalt och sallan
har behovet varit storre.

SARSKILT STUDIEFORBUNDEN AR garanten
for den fria och frivilliga folkbildningen.
Det finns en mangfald av studieférbund
och de har en viktig roll och betydelse nar
det géller integrationen men aven for att
manniskor i alla &ldrar och inom funktions-
rattsomradet ska ges forutsattningar att bli
delaktiga i samhallslivet.

Samtidigt verkar vi i ndgot av paradoxens
tid. Det &r just studieférbundens legitimitet

som ifragasatts och jag uppfattar att det
finns en oro, ocksa inom Studieforbundet
Vuxenskolan, att vara forutsattningar att
bedriva fri och frivillig folkbildning i grun-
den kan komma att féréandras.

Vi som, pa forbunds- och avdelningsniva,
har att leda och foretrada SV vill att du
som cirkelledare ska kdnna dig trygg i att
vi kommer att ha den hdgsta av ambitioner
kring administration och kvalitet nar det
galler att leva upp till den grad av frihet som
vi har kring hanteringen av statsbidrag.
Men framforallt avseende den folkbildande
verksamhet som vi erbjuder. Vi varnar och
vardar det som ligger i sjalvforvaltningens
modell. Staten ger sitt fortroende men later
oss sjalva bestamma hur vi anordnar verk-
samhet.

FOR 0SS AR det en sjéalvklarhet att det &r du
som cirkelledare som star i forgrunden. Du
ar folkbildningens sanna hjalte och din be-
tydelse och ditt engagemang ar ovarderligt.
Det dr genom dig och ditt fina ledarskap som
folkbildningsaktiviteter anordnas. Vi kom-
mer fortsatt att ge dig och den verksamhet
som du ligger néra det storsta av erkdnnande
bade i relation till folkbildningens vanner
och dess kritiker. Vi valkomnar externa
granskningar och vi kommer alltid att for-
svara och forklara folkbildningens varde. ¢

TRE TANKAR...

@

Legitimitetsutmaning for
studieférbund

Har inneburit en rad av
konstruktiva moten med
beslutsfattare och politiker
som starker folkbildningens

varde.

4

Digitaliseringen
Har tagit ett rejalt kliv ocksa

inom folkbildningen.

4

Fysiska motet

Utgor fortsatt grunden i
folkbildningen men genom
blandade metoder for

larande kan vi na annu fler.
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INSIKT AR NAGOT MER AN KUNSKAP. Insikten forutsatter att vi - ibland blixtsnabbt och ibland under lang tid -

bearbetar den kunskap vi far till oss och utvecklar nagon form av djupare forstaelse. Studiecirkeln ar ett fantastiskt

verktyg for att gora det tillsammans med andra. Men vi kan ocksa utveckla insikter genom att ta del av andra

personers tankar i skriven form. Jag tanker pa det nar jag laser intervjuerna med Jonna Bornemark och Aron Anderson

i det har numret av Impuls. Vilka insikter utvecklas hos dig nar du laser om deras tankar?

Anders Karlsson, ansvarig utgivare
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MEDARBETARE | DETTA NUMMER

Impuls vill visa pa kraften som finns i SV. Darfor samarbetar
vi i varje nummer med cirkelledare fran hela Sverige. Dessa ar

medarbetarna i Impuls 2/2021.

Maria Karlsson, bonde
Tipsar om hur du odlar i pallkrage i

minicirkeln pa sid 28-29.

Maria Karlsson dr bonde och trad-
gardsmastare i byn Hissjo, vaster om
Umea.

Hon har varit cirkelledare i cirka
tio ar, mest at Studieférbundet
Vuxenskolan.

Vilka mervérden far du som
cirkelledare?

- Det ar sa roligt att tréffa folk, det
saknar jag nu. Men det fungerar ju
med digitala m&ten ocksa. Sarskilt
bra komplement nér det &r stora
avstand. Sen lar jag mig alltid nagot
av kursdeltagarna!

Hemsida: www.hagnaregarden.se
Instagram: Hagnaregarden
Facebook: Hagnaregarden

Karin Digné, utvecklingsledare
Tar fram aktuella fragor under vinjetten

"Korta fragor och svar”, sid 26-27.

Karin Digné, Harndsand, ar utvecklings-
ledare for SV:s verksamhetssystem
Gustav.

Vilken ar din cirkelledarerfarenhet?

- Jag har mestadels hallit i interna
utbildningar inom SV, med fokus pa hur
vi anvander vart verksamhetssystem.
De senaste aren leder jag en bokcirkel

tillsammans med deltagarna.

Hon har dven gatt cirklar i smyckestill-
verkning, silverlera, traddgardsdesign
och blomsterbindning.

Vilka mervarden far du som cirkel-
ledare/cirkeldeltagare?
- Att utvecklas och fa lara sig till-

samt intresse. Social gemenskap, intres-
santa diskussioner och en och annan ny
personlig insikt far man pa kopet.

sammans med andra utifran ett gemen-

Tina lvarsson, egenforetagare

Intervjuas om hénsuppfédning pa Inblick
pa sid 12-13.

Tina Ivarsson, boende i Karlshamn i
Blekinge, driver www.hénshuset.se
tillsammans med sin syster.

| SV:s regi har hon cirkeln Hons i trad-
garden - bade digitalt och fysiskt.

- Jag och min syster har valt att arbeta
med SV, eftersom vi tycker det fungerar
sa bra, sa vi jobbar inte med nagra
andra studieférbund.

- Varje kurs ar unik. Det &r deltagarna
som till viss del formar kursen, dven
nar vi kor digitala kurser. Det ger sa
mycket tillbaka, vid varje kurs kommer
alltid nagon fraga fran deltagarna som
inte stallts tidigare. Pa sa satt utvecklas
kursen varje gang.

Hemsida: www.hdnshuset.se
Instagram: honshuset_

Facebook: Honshuset Blekinge
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Omslagsbild Tareq Taylor
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s ar tiden
nagonting
jemensamt kan
illbaka pa som en
ktiv tragedi som vi
dela med vem som
t i hela varlden. Vi har
‘alla varit med om det.”
For krogaren Tareq Taylor
har pandemin varit en
~ ka&mpig tid.




Taveq Tanovs vAd under pandemin

PRATA OM
HUR DU MAR!

| ett drygt ar har vérlden levt i skuggan av covid-19. Vissa har drabbats
obarmhartigt och tvingats ta farval av en kar familjemedlem, andra
lider svart av social isolering och ensamhet. Men dar finns ocksa de
permitterade, de arbetslosa och alla smaforetagare som lever under
stor psykisk stress medan de kampar for att fa sin ekonomi att ga ihop.
Manga ganger med daligt maende som konsekvens.

TEXT: Christina Glassel FOTO: Johan Bavman

EN AV DEM som fatt kampa och fortfarande kampar

for sina foretags dverlevnad ar krégaren Tareq Taylor.
Forutom att han i Malmo driver den populéra restau-
rangen Kockeriet ar han ocksa en av Sveriges mest
kénda kockar. Han har rest éver Atlanten, lagat mat

i "Historieatarna” och bjudit p& bade sig sjalv och sin
familj i "Tareqs matresa”. | SVT-serien "Tradgardstider”
har klippet dar han tillsammans med Pernilla Mansson
Colt ater chili, i skrivande stund, éver 60 000 visningar
pa Youtube. Det &r nog inte manga som har missat hans
glada leende péa tv.

Det ar latt att se honom som den till synes
bekymmerslésa person som han ofta visar upp. Men
Tareq Taylor ar ocksa en driven entreprendr som under
aret med covid-19 fort en daglig kamp for att kunna
behélla sina livsverk.

— For att vara arlig har det har aret varit den svaraste
perioden i hela mitt liv. Jag har aldrig tidigare upplevt
nagonting dar man ar under en sddan press vart man an
vander sig, berattar Tareq Taylor.

— Jag har aldrig heller jobbat s& mycket som jag
har gjort det senaste aret for att hitta vagar, stotta

personalen och radda upp saker. Jag har fatt satta mitt
eget vilbefinnande pa paus, det finns inte utrymme for
det just nu. Jag ska inte sdga att situationen ar omojlig
eftersom jag fortfarande hanterar den, men det ar ex-
tremt svart pa s& manga satt.

REDAN TVA VECKOR efter pandemin brét ut insag Tareq
Taylor att laget skulle bli anstrangt.

Den tidigare sa valbesokta restaurangen i centrala
Malmd gapade plotsligt tom och han férstod att de inte
skulle klara en langre tids nedgang.

Sa nar regeringen till slut kom med sitt stodpaket
agerade han snabbt.

— For att fa lov att korttidspermittera fick vi varken ha
timanstallda eller tillfalligt anstélld personal utan alla
var tvungna att vara fast anstallda. Det var ett nédvan-
digt men svart beslut att ta bort de timanstallda, det har
var manniskor som jag har jobbat med lange och det blev
manga tarar. Jag kande mig vidrig som behdévde be dem
att ga bara for att jag skulle kunna komma at ett ekono-
miskt stdd. Jag anser att de var lika berattigade till det
som jag, menar Tareq Taylor.
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Hur hanterar du dina anstélldas oro for sina
jobb nér du sjalv befinner dig i en kris?
— Alla foretag, oavsett bransch byggs av
manniskor och som arbetsgivare sa handlar
det i alla lagen om att entusiasmera, moti-
vera och plocka upp andra. Séga att nu kor
vi framat! Jag loser det har, vi kommer att
ta oss igenom detta! Att hela tiden behoéva
halla andan uppe och motivera, motivera,
motivera. Fast man kanske helst av allt vill
kura ihop sig till en liten boll och grata.
Under intervjun aterkommer Tareq
Taylor ofta till att han sjalv pad manga satt
ar priviligierad. Som kand fran populara
tv-program och med starka sociala medier i
ryggen far han mycket uppmarksamhet som
gor att restaurangen anda far bokningar.
Trots det har han tagit pa sig rollen som
sprakror for hela branschen och lagt mycket
tid pa att paverka och beréatta for bade poli-
tiker och allmanhet om det svara laget.

Vad ar det som driver dig till att orka fora
hela restaurangndringens talan? Du beskriver
ju sjalv din egen situation som allt annat @n
enkel just nu.

— Detta ar ett kollektivt lidande som géller
oss alla. Varje foretag har manga manniskor
bakom sig som riskerar att férlora lika
mycket. Jag har ocksé kollegor som tvingats
lagga ner sina livsverk och som tvingats
salja sina sommarhus for att kunna ge
personalen I6n eftersom stodet fran staten
inte kommit i tid. Det finns ocksd manga
som fortfarande vantar pa ersattning fran
oktober forra aret och som inte vet hur
lange till de kommer att klara sig.

— Det har varit omgjligt for oss att ha
hundra procent likviditet till att betala fulla
hyror, fulla I6ner och alla omkostnader nar
vi redan gar pa knana. Bankerna vill inte
lana ut till oss, vi far pantsatta vara hem
och andra tillgdngar som vi har lyckats
jobba ihop under méanga ars slit for att
slippa ans6ka om konkurs, berattar Tareq.

Av alla branscher ar kanske kafé- och
restaurangbranschen den som har haft det
svarast. Enligt statistik fran SCB tappade
den totalt 20 procent under 2020 och i flera
kommuner férsvann drygt hélften av inték-
terna. Harda restriktioner med bland annat
kortare 6ppettider och begrédnsning av antal
sittplatser gor att branschen fortsatter att
tappa med ménga konkurser och arbetslés-
het som foljd.
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Hur tror du det kommer att ga for kockyrket i
framtiden, finns det atervaxt att bygga pa?

— Det beror pa en massa olika faktorer. For
att de foretag som har gatt i konkurs ska
vaga satsa och kunna bygga upp sina foretag
igen behovs det extremt starka incitament
och de maste ocksa fa in nya frascha pengar.
Den har pandemin har gjort klart att allt
hanger pa en valdigt skor trad som vi tar for
given. Om ett litet virus pa en fladdermus i
Kina kan stanga ner virlden finns det sakert
fler hot som lurar runt hornet.

Hur har pandemin paverkat din familj, har du
sjalv varit radd att bli sjuk?

— Det har ju blivit mycket mindre tid till att
traffa fordldrarna och det ar valdigt tufft.
De ar aldre och férutom att de behdver hjalp
med saker &r de oerhort isolerade och sitter
mer eller mindre instangda. | familjen har
vi inte varit sa radda for att insjukna. Var
dotter fick covid-19 och var sjuk i tre dagar,
men ingen annan fick det.

Har du nagra handfasta rad att ge till dem
som av olika anledningar mar daligt under
covid-19?

— Prata om det, prata med alla om det. Vi be-
hover berattelser fran andra som gar igenom
samma kris. Fa veta att vi inte 4&r ensamma
och fa& goda tips och rad. Ibland om hand-
fasta saker, ibland bara att ndgon lyssnar en
liten stund. Det hir ar sa tufft pa s manga
plan. Det ar en sak med foretagen, det &r en
sorts jobbighet att g igenom. Men ungdo-
mar, som ar i extremt behov av ett socialt liv,
ar decimerade till ett liv framfér skarmen.
Det dr vildigt ménga som inte fixar detta och
har det tufft. Manga hasar sig upp ur singen
tvad minuter innan lektionen ska borja, sitter
med datorn i knat och anmaler sig och sedan
bara lagger sig ner igen.

Var tror du att du ar om fem ar?

— Om fem ar &r jag 57 &r gammal och for-
hoppningsvis har vi tagit oss igenom det har
pa ett vettigt sétt. Jag vet inte var jag befin-
ner mig om fem &r om jag ska vara arlig.

— Min dotter kommer att vara 23 ar gam-
mal och férhoppningsvis lycklig tillsammans
med nagon. Férhoppningsvis ar tiden med
covid-19 ndgonting som vi gemensamt kan
blicka tillbaka pa som en kollektiv tragedi
som vi kan dela med vem som helst i hela
varlden. Vi har ju alla varit med om det. ¢

I
Tareq Taylor

Fodd och uppvuxen i
Malmo, foraldrarna ar
fédda i Palestina och i
Sverige. | hemstaden

har han drivit flera olika
restauranger, bland annat
Slottstradgardens kafé.
Sedan hosten 2014 driver
han matstudion Kockeriet i

centrala Malmo.

Han har medverkat i

flera tv-produktioner, som
"Tareq Taylors matresa”,
"Go’kvall”, "Tradgards-
tider” och "Historiedtarna”.
2017 vann han "Kockarnas
kamp” i TV4 men for den
internationella publiken ar
han mest kand for "Tareq
Taylors Nordic Cookery”
som sants i 6ver 100

lander.

Tareq Taylor har ocksa
givit ut sju bécker med
mattema varav flera har
belénats med utmarkelser

och priser.

Las mer om
psykisk ohalsa

under corona pa
féljande sidor.



"Alla foretag, oavsett bransch byggs av mdnniskor
och som arbetsgivare sa handlar det i alla Idigen
om att entusiasmera, motivera och plocka upp
andra. /.../ Fast man kanske helst av allt vill kura
ihop sig i en liten boll och grdta.”

Tareq Taylor driver restaurangen
Kockeriet i Malmoé. Under
pandemin har han tvingats saga
upp tillfallig personal.

"Det har var ménniskor jag jobbat
med lange och det blev manga
tarar.” Han har kant ansvar att
halla andan uppe, &ven om han
sjalv har matt daligt.
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Psykisk ohAlsa under covid

ATERHAMTNING

MER NAR PANDEMIN
KLINGAR AV

Nivaerna av depression, angest och somnproblem har
okat under covid-19-pandemin. Det visar en rapport fran
forskare vid Uppsala universitet. Resultat fran en islandsk

studie, som drivs i samarbete med Karolinska institutets
projekt "Omtanke2020”, pekar pa samma sak. Men den
samlade internationella forskarbilden ar inte entydig.

TEXT: Michael Bosved FOTO: Susanna Grund, Par Lindhe & Bris

DET AR FORSTAS latt att tanka sig att en
pandemi som ploétsligt drabbar oss vacker
oro, skapar nedstamdhet och i varsta fall
medfor psykisk ohalsa. Och det sags ibland
att vi nu alla sitter i samma jamlika bat.
Men det stammer uppenbarligen inte.
Redan utsatta drabbas i ggnomsnitt mer och
resursstarka mindre, visar nyhetsrapporte-
ringen. Men vad séger egentligen forskning-
en om var mentala halsa och covid-19?

Ett forskarlag vid Institutionen for
psykologi vid Uppsala universitet har redan
hunnit publicera tva studier i vetenskapliga
tidskrifter. Den forsta (European Psychia-
try), som bygger pa webbenkater med drygt
1200 man och kvinnor i ldrarna 18-88 ar
under pandemins férsta vag, visar pa
tydliga nivaer av depression (30 procent),
&ngest (24 procent) och sémnproblem (38
procent). Siffrorna kan jamféras med en
liknande studie som gjordes fére pandemin
och dar samma mattstockar anvandes — har
var det drygt 10 procent av de svarande som
led av depression och knappt 15 procent
som hade dngestproblematik.

— De flesta av oss kommer att dterhamta
sig nar pandemin klingar av. Det ligger
i manniskans natur att gora det, sager
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Monica Buhrman, som &r en av forskarna.
Hon ar doktor i psykologi, psykoterapeut
och verksam vid Institutionen for psykologi
vid Uppsala universitet.

— Men for andra som varit hardare
drabbade kan det vara annorlunda. De
som till exempel varit langvarigt sjuka och
svavat mellan liv och dod kan fa en langtids-
effekt och i vérsta fall bli traumatiserade.

DEN ANDRA STUDIEN som forskargruppen
i Uppsala offentliggjort i en vetenskaplig
publikation handlar om sa kallad
“psykologisk flexibilitet” och om hur denna
flexibilitet samspelar med depression,
angest och smnproblem i relation till
covid-19. Undersbékningen visar att personer
med hog psykologisk flexibilitet drabbas i
mindre grad av de namnda akommorna.
Begreppet kan askadliggoras som en skala
dar en person kan vara allt ifrdn psykolo-
giskt rigid till valdigt flexibel.

— Den som har en lag psykologisk flexibi-
litet fastnar latt i stress, oro och dngest. En
sadan person som har till exempel kronisk
smarta later varken ta 6ver mer eller mindre
helt och har svart att ta tillvara gladjeam-
nen i livet, forklarar Monica Buhrman.

Omtanke2020

Den stora studien
"Omtanke2020” ar Oppen
for alla i Sverige som ar
over 18 ar, kan lasa och
forsta svenska och som har
mojlighet att legitimera sig
med bank-id. Forskarna vid
Karolinska institutet tar in
nya deltagare till och med

den 31 majiar.

Studien bygger pa att
deltagare svarar pa fragor
regelbundet under och ef-
ter pandemin om bland an-
nat psykisk och fysisk halsa
via webbaserade fragefor-
muldr. Férhoppningen ar
att minst 30 000 personer
ska vara med i den svenska

delen.



— Nér en vén ringer och foreslér en fika
dagen dirpa kan en person med lag flexibi-
litet tanka att det kanske inte gar. For hur ar
det med smartan da?

NU SIKTAR FORSKARNA vid Institutionen
for psykologi i Uppsala pa att félja upp den
psykiska halsan under pandemins senare
faser. Och Monica Buhrman och hennes
kollegor hoppas ocksa pa att kunna ta fram
ett internetbaserat verktyg, kostnadsfritt
och tillgangligt for alla, dar den som sa vill
kan tréana upp sin psykologiska flexibilitet.

Ytterligare vetenskapliga studier bekraf-
tar bilden — till exempel en brittisk under-
sokning, publicerad i april, som visade att
patienter som haft covid-19 l6per en férhojd
risk att drabbas av psykiatriska problem
(The Lancet Psychiatry). Forskare vid
Hogskolan Vast i Trollhattan har visat att
sédrskilt flickor samt ungdomar med distans-
undervisning drabbats av en samre psykisk
hélsa.

Och i den senaste arsrapporten fran
barnrattsorganisationen Bris redovisas ett
kraftigt okat antal samtal frdn barn om
psykiska besvar i form av &ngest och oro
under pandemin. ”...pandemin slar hardast
mot barn som redan innan krisen befann
sig i en utsatt situation eller led av psykisk
ohélsa”, skriver Magnus Jagerskog, general-
sekreterare for Bris, i rapportens férord.

I EN SAMMANSTALLNING av den inter-
nationella vetenskapliga litteraturen om
covid-19-pandemin och psykisk hélsa som
Folkhalsomyndigheten ganska nyligen gjort
ar bilden daremot splittrad. Flera studier
pekar pa 6kade psykiska besvar och 6kad
upplevd ensamhet, andra gor det inte.

"Omtanke2020: Psykisk och allméan halsa
i Sverige under covid-19-pandemin” — sa
kallas en mycket omfattande pagéende
vetenskaplig studie. De svenska forskarna
samarbetar med kollegor i Danmark, Norge,
Island, Estland, Skottland och USA. En tidig
rapport fran den islandska delen av lagar-
betet talar om 6kad risk fér depression och
posttraumatiskt stressyndrom bland dem
som drabbats av allvarlig infektion.

— Vi kommer att félja deltagarna i fem
ars tid efter det att Folkhalsomyndigheten
markerat att pandemin &r over. Vi kommer
att publicera flera rapporter under resans
gang och de forsta resultaten vantas till

sommaren, berattar Anna Kéhler som ar
projektledare for Omtanke2020. Hon ar
doktor i psykiatrisk genetik och verksam vid
Institutionen for medicinsk epidemiologi
och biostatistik vid Karolinska institutet i
Solna.

Men intet nytt under solen. Spanska
sjukan, som ju ocksa orsakades av ett elakt
virus, harjade for drygt 100 ar sedan,
1918—1920. Ménga som blev sjuka drabba-
des av &ngest, trotthet och melankoli.

KAN VI DA komma att f& uppleva n&got av
en repris pa det glada 20-talet nar covid-19-
pandemin tonar bort? Monica Buhrman pa
Uppsala universitet svarar s& har:

— Ja, vissa kommer nog att festa och fira
nar pandemin avtar. Men jag tror att manga
kommer att vara fortsatt forsiktiga. Ar det
hé&r verkligen éver? o

Fran toppen:

Monica Buhrman ar
verksam vid Institutionen
for psykologi vid Uppsala
universitet.

Foto: Susanna Grund
Magnus Jagerskog ar
generalsekreterare i
barnréattsorganisationen
Bris. Foto: Bris

Anna Kahler, doktor i
psykiatrisk genetik, &ar
projektledare for den stora
studien "Omtanke2020”.
Foto: Par Lindhe

Nasta sida:

SV-projekt i
Vastmanland for
béattre hélsa.
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Psykisk ohAlsa undex covid

SATSNING PA BATTRE
MENTAL HALSA

SV Vastmanland kombinerar digital del-
aktighet med samtalsgrupper syftande
till battre psykisk hélsa. Avdelningen
erbjuder bland annat samtalsgrupper
for seniorer och aven stédsamtal i grupp
for personer som forlorat narstaende i
pandemin.

TEXT: Michael Bosved

De tva verksamhetsutvecklarna Paolo Sand-
bom och Lena Bergquist svarar for var sitt
omrade, men samarbetar s att bitarna faller
pa plats. Paolo ar drivande nar det galler
den digitala utvecklingen och Lena ligger
bakom en satsning pa forbattrad existentiell
och psykisk halsa. Man kan sdga att en god
existentiell halsa gor att vi kan ta vara pa
livet utifran de forutsattningar vi har, vilket
aven paverkar den psykiska halsan positivt.
Hon har utvecklat sarskilda kortlekar med
samtalskort for detta &ndamal.

— Det var manga aldre som var tvek-
samma i borjan nér vi stéllde om all fysisk
verksambhet till digital. Det finns en troskel
som man maste éver for att komma i gang,
berattar Paolo Sandbom.

SPF SENIORERNA RUDBECKIUS i Vasteras
var bland de férsta att passera denna troskel
nar bokcirkeln "Bokpérlor” blev digital med
SV Vastmanlands hjalp. Nu nar pandemin ar
inne pa den andra arsringen sker moten och
kurser med hjalp av Zoom och andra métes-
verktyg. Paolo Sandbom brukar finnas till
hands pa telefon en till tva timmar innan ett
mote borjar for den som kan behdva teknisk
hjalp.

Avdelningen i Vastmanland har en egen
Youtube-kanal och har i skrivande stund
genomfort drygt 100 livesandningar pa Face-
book. Till exempel berattade forfattaren och
terapeuten Sara Sjoblom klokt och chosefritt
om skolangest och problematisk skolfran-
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varo fran Kungsors bibliotek i slutet av mars.

— En spinoff-effekt av en okad digital
kunskap bland vara aldre deltagare ar att de
ocksa lattare till exempel kan boka tid for
vaccinering via 1177 och ha kontakter med
Skatteverket, séger Paolo Sandbom.

Framover ser han nya kurs- och motes-
former framfor sig, hybridméten, dar
deltagarna ibland kan vara med fysiskt och
andra ganger digitalt nar det passar béttre.
Men Lena Bergquist betonar samtidigt
problematiken med att manga aldre och
andra éverhuvudtaget inte har tillgang till
dator eller liknande.

LENA BERGQUIST FICK idén till samtalskort-
lekarna, dar syftet ar battre existentiell
halsa, sedan hon tagit del av doktors-
avhandlingen "Vilsenhetens epidemiologi —
En religionspsykologisk studie i existentiell
folkhalsa” som Cecilia Melder lade fram vid
Uppsala universitet 2011.

— Jag tankte att det har far inte stanna
i en doktorsavhandling. Materialet maste
kunna anvandas i samtalsgrupper, studie-
cirklar och i annan undervisning, sager Lena
Bergquist.

Nu finns samtalskortlekarna i ett par
olika versioner. Bland annat i en variant med
enbart bilder som till exempel kan passa bra
for personer som har svart att lasa eller som
har utlandsk bakgrund och inte beharskar
svenska spraket sd bra. Saval fragekort som
bildkort relaterar till olika forhallningssatt
till livsfragor och de fokuserar i bada fallen
pa positiva faktorer.

SV Vastmanland erbjuder ocksa fysiska
och digitala samtalsledarutbildningar for de
som vill anvanda en variant av korten i sam-
tal. Aven digitala samtalsgrupper erbjuds for
personer som har forlorat narstaende som
har vardats pa IVA under pandemin. | dessa
grupper deltar alla aldrar. «

De bada verksamhets-
utvecklarna Lena Berg-
quist och Paolo Sandbom
p& SV Vastmanland med
fokus pa it respektive
existentiell och psykisk
halsa skapar i pandemins
skugga en helhet som ar
storre an delarna.

Foto: Joakim Ohrndalen




koper un tUll studiecirklor!

bokhandeln www.rotterbokhandeln.se

Handbocker, databaser,
studiehandledningar

— AUt du pelover for

Kom igang med din slaktforskning

Slaktforskningens grunder i praktisk bok av
experten Eva Johansson. Har far du bland
annat lara dig att hitta ratt i kyrkbdckerna och
husforhorslangderna, och om mantalslangder
som kan ta dig annu langre tillbaka

i historien.
KOM IGANG MED DIN \ - : Vigen till dina rotter
SLAKT— S SO En fordjupande handbok i slaktforskning for

FORSKNING k i sliktforskningy saval nyborjaren som fortsattningskursen.
- ' S Foérutom grunderna tas @amnen som emigrant-

forskning, kartforskning och juridiska arkiv
upp, samt vikten av kallkritik.

Eva Johansson




Jokal keaft

INBLICK

Inspireras av SV:s verksamheter
fran norr till séder.

Vill du tipsa om
SV:s lokala aktiviteter
& nyheter?
Mejla impuls@sv.se.
Hoppas vi hors!

"Utan SV hade jag aldrig
kommit s& har langt.”
Det sager dansaren
Kevin Vo som nyligen
kom fyra i TV4:s Talang.
Han ar aven cirkelledare
for SV, och undervisar
ungdomar i dans.

Foto: TV4/Gustav Hallén

BBssccosscccsBBBBe . ¢

CIRKELLEDARE KOM
FYRA I TALANG

- Jag var sa nervos, sa skraj, berattar
18-arige dansaren Kevin Vo fran Falken-
berg, om sin resa i TV4:s stora tavling
"Talang” som har pagatt under varen.
Han gick till final och hamnade slutligen
pa en hedrande fjardeplats.

Kevin Vo har dansat i tio ar och dan-
sen har hjalpt honom att slappna av
och vara sig sjalv nar livet har varit
tufft och svart. Han trianar i stort sett
varje dag.
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— Jag sokte till Talang for att jag
ville att folk skulle se min passion for
dans och for att jag ville géra nagot
stort i min karriar.

TILL VARDAGS GAR Kevin pd gymna-
siet och s& ar han cirkelledare inom
Studieforbundet Vuxenskolan.

— Jag lar 13—15-aringar min stil
inom dansen, som béast kan beskrivas
som hip hop.

Han har ockséa fatt manga foljare pa
sociala medier som skriver till honom
och berattar om sina svara situationer
ilivet.

- JAG FORSOKER motivera dem att
fortsatta kdmpa, sager Kevin Vo, vars
mal ar att efter gymnasiet dka till New
York for att fortsatta sin karriar dar.

— Men utan SV hade jag aldrig
kommit sa hir langt.
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Sociala promenader
Varje tisdag kl 13.00 vandrar en
grupp seniorer genom Hallsbergs
centrala delar tillsammans med
tre ledare fran Studieférbundet
Vuxenskolan: Ann Andersson,
Tuula Lundberg och Elisabeth
Sandberg. De sociala promena-
derna ér ett led i SV Orebro lins
satsning for att bryta ofrivillig
ensamhet da pandemin har lett
till att alla andra aktiviteter for
seniorer har stéllts in.

- Vi forsoker ocksa att pa det har
sattet na personer som vanligtvis
inte kommer till vara aktiviteter,
sager Maria Ostby, verksamhets-
utvecklare. Att ha trevligt sallskap
kan gora det enklare att ta sig ut
pa promenad och nu kan man
dessutom fa sallskap.

De forsta gangerna anslét uppat
15-20 personer. Man delar upp
sig i mindre grupper for att
minska risken for smittspridning
och man har ocksa en kortare och
en lite ldangre promenad for dem
som orkar. Under promenaderna
pratar man om ditten och
datten, men enligt Maria Ostby
har det sjalvfallet kommit att
handla mycket om covid-19 och
vaccinering.

Nu planerar man fér sociala
promenader pa fler orter.

Askersund star nast i tur.

Wigital civkel

HALLA HONS |
TRADGARDEN

e A

leder en digital cirkel om att halla hons i

tradgarden. Foto: Tina Ivarsson & Jessica Rossel

Hons i tradgarden ar amnet fér en
digital cirkel som SV Blekinge haller
i. Har far deltagarna léra sig allt fran
vilka raser som ar lampliga till vilket
ansvar som du har som djurédgare.
Bakom kursen star tva entusiastis-
ka systrar, Tina Ivarsson och Anna
Johansson, som till vardags driver
en webbutik med allt f6r hons.

— Jag gillar att vi nu har gatt
over till digitala kurser, séger Tina.
Jag ser det som en mdojlighet att
snappa upp oss.

Allt material som anvands i kur-
sen dr deras eget.

— Vi har valt att satsa pa korta
filmsnuttar och mycket nirbilder.

Systrarna Tina lvarsson och Anna Johansson

En film kan exempelvis visa hur
man gor en halsocheck pa sina
hons.

VARJE CIRKEL INNEHALLER tre
traffar. Deltagarna kommer fran
hela landet och har finns bade de
som har haft hons lange och de som
funderar pa att skaffa.

— Eftersom mycket av snick-
snacket forsvinner nar man kor
digitalt hinner vi nu dessutom dyka
djupare i varje omrade, berattar
Tina. *

L&s aven presentationen av
Tina lvarsson pa sid 3.
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Jonna Bovuemark

FINNS ALLTID NYA
OAR ATT UPPTACKA

Den senaste tiden har studieféorbunden hamnat i fokus for fragor
som de kanske helst vill slippa. Debatten har handlat om fusk
med tidrapportering i stdllet for den viktiga fragan om studie-

forbundens uppdrag och vad som ar bra folkbildning. For filosofi-

professor Jonna Bornemark ar bada aspekterna intressanta.

TEXT: Jan Froman FOTO: Robert Blomback

HON HAR GJORT sig ké&nd som en enveten
kritiker mot vad som brukar kallas New
public management (NPM), vilket forenklat
innebir att méta prestationer i siffror och
med dessa som grund forsoka oka effekti-
viteten i den offentliga sektorn. Samtidigt
har hon ett starkt engagemang i larandet
och folkbildningens uppdrag. Hon ser ett
samband.

— Nar man ger enkla méatbara verktyg ar
det ocksa enklare att fuska.

Hon syftar naturligtvis pa fokuseringen
pa tidsrapportering for olika studiecirklar
déar hon tycker att det har blivit alldeles
for stort fokus pa att studieférbunden ska
leverera kvantitet. Manga cirklar ger hogre
statsbidrag och nagonstans pa végen riske-
rar man att glomma bort sitt uppdrag.

- VI MASTE stélla oss fragan vad som ar de
kénsliga fragorna idag. Hur kan vi hitta
tillbaka till ett folkbildningsarv? Nar de
fragorna far ett for litet utrymme och fokus
blir pa kvantifieringen, dd kommer fusket.
Hon betonar att hon inte d4r emot méatan-
det som sadant, forutsatt att det ar tydligt
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vad resultatet ska anvéandas till. I sina bock-
er riktar hon ofta kritiken mot ett vaxande
affarstankande inom vard, skola och
omsorg. Det kan handla om hemtjansten
som maste mata antal duschminuter likaval
som interndebiteringen pa hennes egen
hogskola.

— Vi tranger ihop oss i smé salar for att vi
inte har budget for att hyra de stora. I stillet
star de stora salarna tomma. Det dr inte
smart resursanvandning.

NAR DET GALLER studieférbunden finns det
en annan aspekt som paverkar verksam-
heten och det dr spannvidden mellan riks-
organisationen och lokalavdelningarna.

— Riksorganisationen kan vara upp-
daterad pé de senaste politiska fragorna och
vad som ar viktigt att gora medan de som
finns ute i verksamheten fullf6ljer nagon
slags tradition om att sa hér har vi alltid
gjort. Men dér kan man ocksa hitta de mest
lysande exempel pa det som Gverskrider de
fina virdeorden fran riksorganisationen.

Hon menar att det 14tt blir ett gap mellan
det lokala och det nationella, ett gap som ar

Jonna Bornemark
Fodd: 1973

Gor: Professor i filosofi vid
Sédertorns hdgskola dar
hon arbetar pa Centrum
for praktisk kunskap.
Forskar inom omradena
fenomenologi, posthu-
manism och praktisk
kunskap. Aterkommande
gast i "Filosofiska rummet”,
"Kropp och sjal” och "Hem-
ligheter” i Sveriges Radio.

Sommarpratare 2017.

Bécker: Mest kand for sina
bada popularfilosofiska
bocker “Det ométbaras
rendssans” (Volante 2018)
och "Horisonten finns alltid
kvar” (Volante 2020).



"Hur kan vi hitta tillbaka till
ett folkbildningsarv?

Nar de fragorna far ett for
litet utrymme och fokus
blir pa kvantifieringen,

da kommer fusket”, sager
Jonna Bornemark.




“Vanor behéver vi, men ndr blir vanan ndgot som
stoppar vér nyfikenhet? Aven fér den som tycker att
han dr fdrdig, sd nog finns det ndgot omrade ddir

det kittlar till.”

béde frustrerande och intressant.

— Vad ar angeléget pa var ort? Det kanske
inte alls handlar om invandring eller inte-
gration.

I sin bok "Horisonten finns alltid kvar”
liknar Jonna Bornemark vart sékande efter
kunskap vid en 6. Néar du har natt fram till
on som siktats vid horisonten kan du under-
soka den minutiost och skaffa massor av
kunskap om vad som finns pa 6n. Men nir
du har tagit reda pa allt sa vet du inte allt,
for horisonten finns alltid kvar. Det finns
nya Oar att uppticka.

IMPULS FRAGAR HENNE om varfor vi
manniskor ar s olika. Medan en del alltid
letar efter nya horisonter, ny kunskap pa
olika omréden, finns det mdnniskor som ar
ganska ndjda med vad de redan kan.

— Nojdhet och ickevetande motsitter inte
varandra. Det som oftast stoppar oss fran
att lara oss nagot nytt ar radsla, det borde vi
vara mer uppmarksamma pa.

Enligt Jonna Bornemark behdver det inte
ligga nagot negativt i att vara n6jd med det
som vi har, inte heller att lunka pa i gamla
vanor utan att variera sig alltfor mycket.

— Vanor behover vi, men nér blir vanan
négot som stoppar var nyfikenhet? Aven
for den som tycker att han ar fardig, s nog
finns det ndgot omréade dar det kittlar till.

Men hon erkdnner att vi har blivit lite
bekvadma av oss. Det ar ofta lattare att lata
nagon som kan, utfora ett arbete, an att lara
sig att gora det sjdlv, aven om det handlar
om enkla arbetsuppgifter.

— Arbetsdelning i sig ar positivt. Det som
ar problematiskt ar att vissa kunskaper har
fatt sd hog status medan andra har vi glomt
bort. Kroppens, kanslans, sinnenas och
inte minst omdomets kunskap har trangts
undan av teoretiska kunskaper som anses
finare.

— Vi blir att lite for 1asta i vilka vi ar.
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“Jag ar den dar som kan precis det hiar. Jag
har den teoretiska kunskapen och de lagre
formerna av kunskap ska jag inte befatta
mig med.”

Darfor blir det ocksé komplicerat
nér Impuls undrar vad som ar bra folk-
bildning. Ska studieférbunden dgna sig &t
de existentiella fragorna, om demokratin
(Jonna Bornemark padminner om studie-
cirklarnas roll néar vi kAmpade for allman
rostratt)? Eller ar det bra folkbildning att ha
studiecirklar som sysslar med silversmide
och rockmusik?

— Det gar inte att svara pa. Jag vinder
mig starkt emot ord som kvalitetssakring,
att vi ska kunna sdga att en viss verk-
samhet ar bra. Rockmusikgrupper i studie-
forbunden kan vara valdigt bra folkbildning,
se pa det svenska musikundret si har vi en
del av svaret. Det enkla svaret dr att se till
innehallet och inte fokusera pd hur manga
deltagare som det ir. Ar det till exempel
emanciperande, utvecklar det nagot nytt
eller ger det makt till grupper som har for
lite makt?

DET AR INTE s& vanligt att en professor i
filosofi skriver en bok, 4n mindre tva, i sitt
amne och nar en stor lasekrets utanfor hog-
skolevirlden. Men for Jonna Bornemark ar
det en angeldgen fraga att hennes forskning
ska na ut brett. Impuls frdgar om det borde
gilla fler forskare, och méste dessa i sa fall
skriva bocker, kan forskarna inte vara mer
lattillgangliga for journalister och media pa
annat satt?

— Jo, det tror jag absolut. Det finns
manga forskare som inte gillar att
journalister giarna beskriver fragor i svart
eller vitt och behover rubriker. Men jag
tror att det kan vara tvirt om ocks. Aven
journalisterna skulle behéva anpassa sig
ibland och acceptera att en fraga kan vara
intressant 4ven om den har flera nyanser. ¢

Bornemarks ordlista

Igelkottar Personer med stor
intellektuell kapacitet, men
som inte formar dela med sig
av sina insikter. Riskerar att
bli aggressiva eller anvanda
harskartekniker nar deras

kunskaper ifragasatts.

Paktivitet Levande varelsers
férmaga att vara del av en
rorelse eller passivt ta emot
en rorelse som sedan blir

dess egen aktivitet.

Tillit Litar du inte pa ndgon

annan blir du oerhort korkad.

Gradde pa moset Konsten
ar inte gradde pa moset.
Konsten ar tallriken som

moset ligger pa.

Forpappring Standiga

krav pa dokumentation i
organisationer. Ledningen
tror att den har koll pa
verksamheten om allt mts,

anges i siffror och skrivs upp.

Mikromotstand Protester i
den lilla skalan. Till exempel
ga in pa toaletten och skrika
eller lagga oviktiga papper

nederst i hdgen.

Makromotstand Bygga
allianser. Fackforbund kan
vara ett bra exempel pa

makromotstand.
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fa r Sfi ku rs B - D Béde jag och eleverna &r superndjda med

Gilla svenska! Relevanta och intressanta
teman och texter, tydlig struktur och

Flexibelt och genrepedagogiSkt mycket material. Etra plus till filmerna.
— med konkreta mal och en tydlig struktur Rk e

Gilla svenska bestar av tre elevbécker med digitalt extramaterial.
Béckerna har en tematisk indelning och innehallet ar relevant for
vuxna elever som ska etablera sig i Sverige. De far kunskap om
svenska férhallanden och koder, aktuella hindelser och ett
funktionellt sprak som de kan anvidnda direkt. Laromedlet ar
uppbyggt med progression inom respektive kapitel och varje
kapitel ar fristaende vilket gor det flexibelt att anvanda vid
kontinuerligt intag. Gilla svenska finns dven som heldigitalt
laromedel pa en anvandarvanlig och prisvinnande plattform.
Har finns den funktionalitet och flexibilitet som &r nédvandig
foér en framgangsrik sfi-undervisning.

e Digital kompetens
e Grammatik i en kontext :
* L3s- och horférstaelse
o Skriftlig fardighet
¢ Muntlig interaktion
och produktion
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Kraft fran musik

o . . .

Hip hop-artisten Kriminologen
L I TA PA SVE R I G E slappte i mars sitt debutalbum "Kraft”
med gastartister som Dogge Dogge-
lito, Shazaam med flera. Alla latar har
viktiga budskap kring psykisk halsa
med fokus pa att sprida positiva och
tankvarda budskap.
Bakom artistnamnet finns Bjérn
Moberg som har ett forflutet i
SV Borldnge dar han lett en studie-

cirkel i att skriva och spela in musik.
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En av dem som syns i filmserien dar forfattaren Qaisar Mahmood. Svenskhet dr en berdttelse D E M O K R ATI L |
om vad det dr som forenar alla dem som bor i Sverige, menar han. ——— %
|
Lita pa Sverige ar en filmserie som cess, men kan dven anvindas inom = m
tagits fram av SV for att lyfta fragor  etableringsprogrammen. Varje film ar —
som ror Sverige, svenskhet och olika  7-10 minuter ldng och finns textad pa
funktioner och myndigheter i det svenska, engelska, arabiska, dari och
svenska samhillet. somaliska.
Filmerna riktar sig till perso- Filmerna finns att se pa =1
ner som befinner sig i en asylpro- www.sv.se/projekt/litapasverige

OM KUNSKAFEN OCH FOLKSTYRET

ASA WIKFORSS

oo-oooooo-oo-oo-ooo-oo-oo-oooooo-oo-ooooo‘ EEEE) MED MARTEN W
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Darfor Demokrati

Nu i maj utkommer Asa Wikforss med

Walking Talking
I appen kan du, efter
att ha registrerat dig,

boka promenader

SVT har tagit fram en boken "Darfér demokrati” (Fri tanke

forlag). | den reder hon ut kunskapens
roll i demokratin och forklarar varfor

Hitta-pa-nat-generator med

/ \
,  olika saker att gora. Klicka pa slump- \

é

‘\ generatorn for att fa ett tips innan du gar I’ @  hoten mot kunskapen ocksa utgér

\ in i ndsta digitala mote. / ett hot mot demokratin. Asa Wikforss

med andra anvdndare '
www.svt.se/special/hitta- och aven skapa egna 4r professor i teoretisk filosofi vid
pa-nat-generatorn promenader. L

Stockholms universitet samt ledamot

Mer hemma &n vanligt? Promenera med ‘. “

__________ i Kungliga vetenskapsakademin och
" Svenska akademin.

AP
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Bocker som vacker laslust och dppnar
dorrar till nya varldar och méjligheter.

Spraket ar rakt pa sak,
enkelt och latt att ta till sig.
Dispositionen &r tydlig med o
innehallsforteckning, tydliga

rubriker och rutor med

fakta och tips.
6‘%
S

Maj Gustavsson, BTJ-
héfte nr 772021

En sexbok

oy for killar
JESSICA SCHIEFAUER

vilia

forlog

Lina Stoltz har gjort en
mycket fin bearbetning till
lattlast som far med saval

nyanser i spraket som
karaktarernas komplexitet.

Rebecca Kjellberg,
BTJ-hifte nr 6/2021 ’ ’
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"MAN KANNER EN
SAKNAD EFTER
FYSISKA MOTEN”

En gang i veckan ar det 11-kaffe i Savsjo. Da samlas
ett gang glada pensionarer pa natet och samtalar

om allt mellan himmel och jord.

TEXT: Lena Hallerby FOTO: Madeleine Sjostrand

MANNEN SOM RATTAR 11-kaffet ar 9o-arige
Roland Carlsson. Han har dnda sedan han
blev pensionér for snart 30 &r sedan arbetat
aktivt med vard- och omsorgsfragor. Han
har varit ordférande i pensionérsforeningen
SPF i Savsjo, varit aktivinom Lions och Odd
Fellow och sitter fortfarande i det lokala
pensionarsradet. Det var ocksa pa det séttet
som han kom i kontakt med Studieférbun-
det Vuxenskolan forsta gangen.

— Jag gick nagra kurser sjilv och sedan
har jag lett, och leder fortfarande, en cirkel i
sldktforskning, berittar Roland Carlsson.

FOR CIRKA ETT &r sedan, nir pandemin
tog fart, kontaktade SV i Sdvsjo honom och
undrade om han inte kunde leda en digital
samtalsgrupp for bittre psykisk hélsa hos
aldre.

Roland Carlsson nappade direkt och
cirkeln kom i gdng med atta deltagare, alla
pensionarer och néagot fler kvinnor 4n méan.
Men det dr inte bara smaldnningar med
i gruppen, har finns deltagare fran saval
Mora som Karlstad.
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En gang i veckan traffas de via Messenger
(det var enklast sé i borjan, berattar Roland
och tillagger att man nu planerar att ga
over till Zoom). Vid varje mote samlas de
kring ett sarskilt &mne. Det kan handla om
allt fran litteratur och klassisk musik till
covid-19, ensamhet och barndomsminnen.

— Det ar viktigt att ha ett &mne. Jag och
Madeleine Sjostrand, verksamhetsutveck-
lare vid SV i Sdvsjo, brukar resonera om
vilka &mnen vi ska ha. I borjan forsokte jag
fa gruppens medlemmar att komma med
forslag, men det gick inte alls. Men nu, nar
vi kdnner varandra béttre, har det borjat att
lossna. Flera av deltagarna har till exempel
borjat att berdtta om sina landskap och
vilka sevardheter som finns dar.

NAR GRUPPEN STARTADE var alla del-
tagarna helt fraimmande for varandra och
forsiktigt tystldtna, men Roland beréttar
att ganska sa fort borjade de att 6ppna upp
sig och végade berétta mer om sig sjdlva och
sina familjer.

— Det dr sd himla roligt och trevligt!



Som cirkelledare anser Roland Carlsson
att det ar viktigt att man ar vildigt objektiv
och kan lyssna pa deltagarna.

— Men man maste ocksa kunna bryta
av om samtalet sviller ut for mycket. Ju
mindre grupp, desto lattare ar det forstas.

Sjalv har Roland en bakgrund inom SJ,
dir han borjade direkt efter realexamen och
sedan arbetade sig uppét genom en rad olika
internutbildningar. Han blev kvar inom
SJ dnda till pensionen, men ingalunda pa
samma jobb eller ens pa samma ort.

Tillsammans med sin fru Carin, som
han traffade for 70 ar sedan och har varit
gift med i 69 &r, har familjen flyttat runt i
Sverige. Fran Hissleholm i sdder gick resan
via Katrineholm, Lule och Ostersund till
Sundsvall dér familjen bodde i 17 ar. Resan
avslutades sedan med négra ar som for-
sdljningschef i Goteborg innan slutdesti-
nationen blev Sivsj6 dar Roland och hans
hustru kopt en gammal slaktgard.

DEN PAGAENDE PANDEMIN och isoleringen
har inte varit helt enkel for Roland Carls-
son, som dr en mycket social person och
som alltid har haft 1att att prata med andra
maénniskor.

— Det ar svart att beskriva, men man
kénner en saknad efter fysiska méten. For
manga leder detta till oro och anger, som
kan vara svar att beméstra.

Sjalv har Roland inte traffat sin dotter
och hennes familj pa ett och ett halvt ar,
men nu nir bade han och hans hustru har
blivit vaccinerade ska det dntligen bli av,
berdttar han med gliddje i rosten. ¢

9o0-arige Roland Carlsson rattar 11-kaffet i Sdvsjo,
dar ett gdng glada pensiondrer trdffas pa ndtet
och pratar om allt mellan himmel och jord.

“Men nu, ndir vi kdinner varandra bdittre, har det
borjat att lossna. Flera av deltagarna har till
exempel borjat att berdtta om sina landskap
och vilka sevdrdheter som finns ddr.”
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Smatt och gott om férbundets
verksamhet pa nationell niva.
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DAGS FOR STAM

Impuls stéllde fem fragor till férbunds-
ordférande Ulrika Heie om vad som
kommer att ske infér och under f6r-
bundsstimman den 22 maj.

Temat pa stamman &r folkbildningens
varde. Hur kommer deltagarna att
maérka det?

— Folkbildningens vérde &ar invéavt i
alla delar. Vi har kant att vi behover
nérma oss karnan av folkbildningens
varde, inte minst i vdr kommunikation

Vilka forslag som styrelsen lagger fram
till stamman ser du som de viktigaste?
— Jag skulle sdga den strategiska
planen fér 2022-2023 med 6ver-
gripande mal och prioriteringar for
hur vi ska jobba for att strava mot
maélet. Vi har ett starkt fokus kopplat
till verksamhetsutveckling och
opinionsbildning och att n& dem vi
idag inte nar, sager Ulrika Heie.

— Sedan kommer ett langre strategi-
arbete for tiden efter 2023 att ha

"Vi har anstrangt oss for att fa en
inkluderande stammoprocess”, sager
Ulrika Heie, forbundsordférande SV.

och vi ser folkbildningen som en
extremt viktig aktor i civilsamhallet.

sitt avstamp i en workshop under
stamman. Detta kommer att foljas av

Den har stamman och processen hit
har varit valdigt inkluderande, kan du
berdtta om det?

— Vi skickade ett utkast till strategisk
plan 2022-2023 pa remiss till av-
delningarna i februari-mars och
Oppnar stammoplattformen tidigt
for att ge mojlighet att interagera.

Vi har anstrangt oss for att fa en
inkluderande stdmmoprocess, men det
ar forst vid utvarderingen som vi ser
om vi lyckades.

Stamman kommer ju att genomféras
digitalt. Hur kommer det att ga till och
pa vilka satt ér det en utmaning?

— Vi har skapat en tydligare process an
tidigare och vi kommer att ha ett antal
utbildningstillfallen i forvag. Vi tar
ansvar for att rusta ombuden sa att de
ska kdnna att det blir tillgédngligt. Jag
hoppas att alla ska uppleva det sa.
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Folj SV:s forbundsstamma!

Den 22 maj genomfor
Studieforbundet Vuxenskolan
en digital forbundsstamma.
Vill du som inte &r ombud
folja stamman behovs ingen

anmalan.

Forbundsstamman kommer
att livesandas pa var forbunds-

stammosajt med start kl 08.30.

Du hittar livesandningen pa

www.sv.se/forbundsstamma

Fran den 1 maj kan du ocksa
bladdra i handlingarna pa

forbundsstammosajten.

Varmt valkommen!

dialoger som jag ser fram emot. Pa
arets stamma ar det inte ett forslag
som vi fran forbundsstyrelsen lagger
fram, utan en workshop som vi hoppas
att alla ombud blir delaktiga i.

— En tredje och viktig del handlar
om hur vi fordelar vdra ekonomiska
resurser.

— Vi omsétter mycket pengar och de
ska anvindas sa effektivt som mgjligt
och kopplas till ansvar och uppdrag
sd att vi vet vad vi kan forvanta oss av
varandra.

Vad kan cirkelledarna gora for att vara
en del av den héar processen?

— Cirkelledarna ar en stor del i SV och
folkbildningen och det &r viktigt att de
kanner sig valkomna i strategiarbetet
infér 2023 och i arbetet med folk-
bildningens varde. ¢



VERKSAMHETSTAPP — OCH MER DIGITALT

Andelen studietimmar inom SV .
minskade under 2020 med 41 procent .
och antalet unika cirkeldeltagare :
minskade med 30 procent. Att aretmed .
covid-19 satt sina spar i verksamheten °
syns tydligt i statistiken och arbetet :
med att fornya och forbattra de digitala °
plattformarna fortsatter. :

Den fysiska verksamheten hade ett
tungt ar och atta avdelningar fick
en nedgdng med mer 4n 50 procent.
Verksamheten tillsammans med
grundorganisationerna féljer monstret
och tillsammans med manga av
medlems- och samverkande organisa-
tionerna genomfordes liten eller ingen
verksamhet alls.

Den digitala verksamheten 6kade
kraftigt men utgjorde trots det bara 4,7
procent av den totala verksamheten.

berattar.

Digitala cirklar

Om du som cirkelledare vill Iara mer
om hur du kan genomféra din cirkel
digitalt, kontakta din avdelning och
titta garna ocksa pa de cirkelledar-
utbildningar som finns pa hemsidan
www.sv.se/cirkelledare/material-
metoder-och-tips/

digitala-verktyg/

Jens Ost, utvecklingsledare
for SV:s grund-, medlems-
och samarbetsorganisationer

— Att stalla om fran fysiska

till digitala traffar tar tid och med-
for utmaningar for vissa grupper. Vi

s
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jobbar nu med ett stort utvecklingsar-
bete for att starka verksamhetsutveck-
larnas kompetens och material finns
framtaget for de som vill lara sig mer.
Forst ut ar Den digitala dialogduken
och pa tur efter det star en digital
utbildning i féreningskunskap ur
verksamhetsutvecklarperspektiv.

Alskar du ocksa att
bjuda pa slojdgladje?

D3 vill Hemslojd ge dig pepp,
inspiration och handfasta tips
till ett kraftigt nedsatt pris.
Lis om den senaste, roligaste
och mest spannande slojden
i Nordens storsta och mest
prisade tidning om gérande,

hantverk och héllbarhet!

ee0ceessccc00000cc0000000000 0000

SPECTALPRIS FOR LEDARE!

398:-

for ett ar med Hemslojd (6 nr). Ord. pris 498:-
Passa pa sjilv - eller tipsa ditt studieforbund!
Léis mer pa:
www.kampanj.hemslojd.se

@ecc0c0ccccc000ccc0000000000 0000

Erbjudandet géller fram till den 31 maj.
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Kvon Kundevson

“HITTA ETT MAL SOM

PASSAR JUST DIG"

Idrotten blev tidigt en livlina i Aron Andersons liv. Han fick
cancer som barn - och overlevde. Det gav honom en djup insikt
som lett till fortsatt utveckling i vuxenlivet. | dag forsitter han
sallan en chans att utmana sig sjalv for att ga vidare.

TEXT: Agneta Slonawski

KLOCKAN AR STRAX efter tta pa morgonen,
det &r 14 grader varmt och vindstyrkan
ligger runt sju sekundmeter. Vi befinner oss
i sodra Portugal. Aron Anderson ar pa vag
till paragliding — en slags skarmflygning dar
man bars av uppéatvindar langs klippkusten.

Han har kollat in varenda flagga lings
korvégen for att folja vindstyrkan. Det &r ett
smalt vaderfonster som avgor om det gar att
lyfta eller inte. Blir det for hard vind far han
tdnka om. En situation som Aron har tranat
pa atskilliga ganger i livet.

TA PANDEMIN SOM ett exempel — fran
bokad forelasare till noll verksamhet. S
stanna upp: Vilka forutsdttningar finns?
Vad vill jag? Vad kan jag gora? Var vill jag
ha mitt fokus? Okej, da kor vi! Det vill sdga:
bygger en ny digitalstudio och erbjuder
forelasningar darifran, plus forverkligar

en gammal drém om att bo i vdrmen 6ver
vintern.

Det dr Arons filosofi i ett notskal. Det
handlar om att ha perspektiv och se vad
som gar att paverka och vad som inte gar att
paverka. Later det enkelt? Det ar det inte.
Men det gar att trana sina mentala strate-
gier i den riktning man vill.

— Som i dag. Blir det daligt vader, har
det i alla fall gett mig ett litet &ventyr i
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form av en dktur och blir flygningen av sa
ger det mig energi och ett kvitto pé vad jag
kan klara av. Sa ar det ofta for mig nar det
handlar om utmaningar i olika sporter. Det
ar fa tillfallen i livet som jag kanner mig sé
levande som nar jag hoppar fallskarm, ut
ur ett plan pa 4 000 meters hojd, forklarar
Aron.

Sa klart har hans motgangar i livet, med
sjukdomar och fysiska begransningar,
paverkat vilka mentala strategier han har

byggt upp.

ATT REDAN SOM sjudring fa cancer i form av
en tumar, stor som ett apple, i korsbenet och
cellgiftsbehandlingar och sjukhusvistelser
pa det. Att inte kunna sitta pa rumpan och
knappt kunna anvédnda benen. Det var en
bit dit, men idrotten blev Aron Andersons
viktigaste motor. Tretton &r gammal deltog
han i junior-VM. Malen var Paralympics i
Beijing och senare London. Aret var 2012.
Hoftleden var helt paj. Operation. Slut pa
elitidrottandet. En ny resa borjar.

— Utmaningarna kanner jag igen fran
néar jag var liten. Jag var tvungen att hitta
strategier for att géra situationen lattare for
mig sjalv, lita p& mig sjalv, for att orka. Det
kunde vara till nasta steg, som var cell-
gifter eller som i dag att jag pushar mig sjalv

Aron Anderson

Bor:1Taby

Arbetar: forelasare och

dventyrare.

Alder: 33 ar

Familj: Fru

Intressen: Fallskarmshopp,
kajaking, simning, cykling

bland annat.

Lds mer pa:
www.aronanderson.se



Kebnekaise (hdger).

25 minuter till, nar jag sitter och arbetar
och k&nner mig trott.

— FOr mig ar det sd att ju stérre mal jag
satter upp, desto héaftigare resa. Det kanske
ar irrelevant for dig, men da galler det att
hitta ett mal som passar just dig.

Aron séger att han lever med minnet av
cancern varje dag. Han ser det som att han
haft tur, for det fanns andra unga som han
larde kdnna, som dog. Det gav tidigt en
djup insikt om livet och om ens egna val.
Vi pratar om tacksamhet och perspektiv pa
tillvaron. Tva ord som rymmer mycket och
som kraver eftertanke.

— Darfor ar det viktigt att se vilka mina
egna forutsattningar &r och hur jag kan ta
mig ur en situation. Och att leta upp det

"Jag var tvungen att hitta strategier for
att gora situationen lattare for mig sjalv,
lita p& mig sjalv, for att orka”, sager Aron
Anderson som har samlat in miljontals
kronor till Barncancerfonden. Han har
bland annat cyklat genom Sverige (ovan),
sysslat med skydiving (hoger 6verst), akt
Vasaloppet (h6ger mitten) och bestigit

som ger mig kraft. Mitt satt att ta mig ur
en rutten dag &r att trdna. Jag paddlarien
timme och tar mig 6ver tréskeln, for att ma
béattre. Sedan tror jag att alla situationer
kan bli battre om du lagger till ett perspek-
tiv, séger Aron och tillagger att det inte
handlar om vad som h&nder, utan hur vi
forhaller oss till det som hander.

HAN AR PA en bra plats i livet. Han gillar det
han héaller pa med; att peppa och inspirera
andra. Det finns karlek och kraft i hans liv.
Dessutom far han odla sina idrottsintressen
i ett varmt klimat. Det ar stralande solsken
denna dag och om tjugo minuter &r han
framme vid motesplatsen for paraglidingen.
— En fantastisk situation helt enkelt!
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CivkelcoAchexna

SA HAR GOR VI!

Ibland behdver man tips fran andra. Har bjuder Impuls
coacher, tre erfarna cirkelledare fran Studieférbundet
Vuxenskolan, pa sina erfarenheter.

OA
FRAGAN

Flera utredningar har initierats efter misstanke
om fusk med statsbidrag inom studieférbund.
Vad gér man som cirkelledare nar det
kommer fragor kring detta?

Hur berattar du for dina deltagare
om folkbildningen och SV?

IMPULS CIRKELCOACHER

Peter Ehrenstrom
Germer

Kursledare i Ostersund.
Han har tidigare arbetat

i olika chefspositioner
inom i huvudsak det
privata naringslivet. Nar
Peter gick i pension ville
han gora nagot helt nytt
som ocksa kunde komma
andra till del. Férutom att
coacha ett par foretag,
haller han nu kurser i
ekonomi pa olika nivaer,
sverigekunskap och kor-
kortsteori. De flesta av
kurserna riktar sig till nya
svenskar.
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Emilia Fisal

Bor i Malm6 med man och
en dotter. Just nu ldser hon
en master pa programmet
International Marketing
and Brand Management
pa Lunds universitet, men
hari 15 ar arbetat med sélj-
och marknadsfragor pa
flera stora foretag.

For tre ar sedan startade
hon ett samarbete med

SV i Skdne och har varit
projektledare foér och lett
cirklar i bland annat "Nytt
jobb i nytt land”-projektet.
Pa fritiden tycker hon om
att fotografera.

Arne Nilsson

Bor pa Képman-
holmen utanfor
Ornsksldsvik. Han
jobbar till vardags
som projektberedare
for ett foretag i
el-automations-
branschen.

Arne har i 6ver

20 ar hallit jagar-
examenskurser for
Studieférbundet
Vuxenskolan i
Ornskaldsvik, och
dven en del andra
jakt- och natur-
relaterade kurser.

st
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PETER EHRENSTROM GERMER

FORKLARA VAD SOM
HAR HANT

Nar medierna skriver om oegentligheter

i studieférbunden k&nns det naturligtvis
olustigt. En ryggradsreflex kan vara att
sl& ifran sig, men det ar ingen bra strategi.
Det ar heller ingen bra strategi att vara
tyst och hoppas pa att det blaser over.

Nu ar tiden att informera, ge lagesbe-
skrivningar och fakta. Det finns krafter i
vart samhalle som aktivt arbetar for att
undergrava demokratin och allt det som
studieforbunden star for och genomfor.
For dessa krafter ar det fusk som fore-
kommit som en skank fran ovan.

Studieférbunden erbjuder ménniskor
att forkovra sig inom sina intresseomra-
den, forbattra mojligheter till ett arbete
eller mojliggdra en snabbare etablering for
nagon som ar nyanland i vart land. Under-
sokningar visar att cirkeldeltagare i hdgre
utstrackning dn andra diskuterar aktuella
samhallsfragor och kdnner sig mer delak-
tiga i samhallet. 2019 deltog 1,6 miljoner
méanniskor i drygt 240 000 cirklar. Kort
sagt bidrar studieforbunden pa det viset
till ett battre samhélle. Detta maste vi be-
ratta om. Nagon har myntat "Folkbildning
ar demokratins sjalvférsvar”. Det skriver
jag garna under pa.

Vi maste ocksa beratta om vad som fak-
tiskt ligger bakom skriverierna i media.
Forklara vad som dr sant och vad som inte
stammer. Vi ska inte bagatellisera, noncha-
lera eller skamta bort de missgrepp som
agtrum i en del studieférbund. D& under-
graver vi tilliten och bidrar till misstank-
samhet. Berétta istallet vad som har hant,
uttryck garna tacksamhet éver att oegent-
ligheterna har avsldjats och forklara vad
som gors for att det inte ska handa igen. ¢



EMILIA FISAL

STUDIEFORBUNDEN
BYGGER BROAR

Jag brukar beratta att Studie-
forbundet Vuxenskolan grundades
1967 och &r en del av folkbildningen
i Sverige och att verksamhetens syn
pa bildning, demokrati och kultur
ar baserad pé begreppet "livslangt
larande” och visar att larandet

ar nagot som pagar hela livet. Att
Studieférbundet Vuxenskolan
genom folkbildningens metoder
skapar personlig utveckling for alla
oavsett kon, etnisk tillhorighet,
religion, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller alder.

Alla kanske inte vet att bibliotek,
folkhdgskolor och studieférbund
raknas till folkbildning och att
syftet ar att starka och utveckla
demokratin och skapa mdojlighet
till att kunna delta i samhallsut-
vecklingen. Att hoja utbildnings-
nivan och att skapa intresse for,
och delaktighet i kulturlivet samt
att ge manniskor mojlighet till att
paverka sin livssituation och kunna
utvecklas som individ.

Genom moten, diskussioner och
utbyte av kunskap och erfarenheter
med andra deltagare gar det att
bygga broar mellan manniskor och
bredda perspektiven inom specifika
amnen.

AemokyAtt

ARNE NILSSON

HAR EN VIKTIG ROLL
| SAMHALLET

I mina cirklar har det inte varit s
mycket prat om detta faktiskt. Jag
har informerat om Studieforbundet
Vuxenskolan, hur det fungerar rent
organisatoriskt och deltagarnas
viktiga plats och roll. Nar jag sagt
att det inte finns nigra nérvaro-
krav och att jag tar upp narvaron
enbart for statistik som sedan
ligger till grund for statsanslagen,
har det aldrig blivit tal om nagot.

Daremot nar jag namner vuxen-
utbildning och studieférbundens
roll i samhéllet har det blivit
diskussioner. Studieférbunden
ar i dag narmast en forutsattning
for manga olika sysselsattningar.
Det ar genom studiecirklar man
tar motorsagskaorkort, skargards-
skepparexamen och jigarexamen
for att nAmna bara nagra av de ut-
bildningar som faktiskt kravs fran
myndigheterna for att fa utféra
vissa sysslor.

De politiska angrepp som
forekommit mot vuxenutbild-
ningen i stort, och folkhdgskolor
och studieférbund inte minst, har
ofta kommit upp. Och saklart att
ingen som sitter med i en studie-
cirkel vill att den mojligheten ska
forsvinna. Att visa att vi klarar att
driva utbildningar och cirklar trots
restriktioner mot fysiska moten ar
ett viktigt satt att inte skapa, men
behalla opinionen for studiefor-
bundens bevarande! ¢

KORTA FRAGOR

OCH SVAR

Varfor far jag inte anvanda vilka
plattformar jag vill i min verk-
samhet och vad ar Schrems II?

Pa grund av att anvdndares person-
uppgifter i amerikanska molntjanster,
sasom Facebook, Instagram med
flera, kan komma att hamna hos
amerikanska myndigheter. Privacy
Shield, som &r det skydd som regist-
rerade anvandare tidigare har haft

i dessa molntjanster, ar inte ldngre
giltigt enligt GDPR. Efter en domi
EU-domstolen, den sa kallade Schrems
lI-domen, ogiltigférklarades Privacy
Shield eftersom skyddet inte kunde
sdkerstallas.

Vad galler for Facebook och andra
vanliga molntjanster inom SV?

Det dr viktigt att de som registreras in
i Facebook och andra molntjanster far
veta att de genom den registreringen
dven tilldter Facebook att dela med sig
av deras personuppgifter och inne-
hall till amerikanska myndigheter. Vi

i SV kan inte, under nagra som helst
omstdndigheter tvinga deltagare att
registrera sig dar, utan det behéver
vara en frivillig aktivitet, dar deltaga-
ren blir uppmarksammad pa risken.
Det ar ocksa viktigt att tdnka pa att
viibland dven hanterar grupper som
faller under kénsliga personuppgifter

som ar extra skyddsvérda.

Har du en fraga
kring din cirkel eller ditt
arbete som cirkelledare?
Mejla impuls@sv.se, skriv

”“Korta fragor och svar” i

dmnesraden.
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Minicivkeln

Lat odlinge

| pallkrage

Vill du odla men tycker att du inte
kan? Nar du borjar med en pallkrage
kan du lata din odling vdxa i takt med
din erfarenhet och ratt som det ar har
du blivit en inbiten odlare. Det tipset
ger Maria Karlsson, bonde, tradgards-
mastare och cirkelledare pa SV.

TEXT: Maria Karlsson

Du behover pallkrage, jord och fréer. Vill
du inte kopa pallkragar kan du bygga egna
lador. Du behover inte ha ett stort land,

det racker med ndgon kvadratmeter dar du
kan stalla din lada. Vanligen fyller man sin
pallkrage med kopejord, garna ekologisk.
Vill du fylla odlingslddan med "vanlig”
matjord gar det lika bra, men kanske beho-
ver du ge lite extra ndring om du anvander
vanlig jord. Anvand da garna kogodsel pa
sack, det ger jorden 6kat mikroliv och avger
naring under en langre period. D& minskar
risken att du godslat for mycket.

SEDAN BEHOVER DU se till att din odling
far de forutsattningar som kravs for att
frona ska kunna gro och véxa, det vill sdga
att jorden ska innehalla ratt mangd av bade
fukt, syre och néring och ha tillrécklig
temperatur for att frona ska kunna gro.
Radisor, mordétter och sallat gror redan
vid 4 grader medan till exempel mangold,
rodbetor, palsternackor och artor behover
minst 8 grader for att gro. Ar du osaker pa
jordtemperaturen kan du skaffa en jord-
termometer.

Under odlingssdasongen maste odlings-
badden hallas lagom fuktig. Om sommaren
ar regnig eller varm kommer att paverka,
sa det galler att ha daglig koll. Har du
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fiberduk 6ver ladan hjilper det till att
halla fukten. Fiberduken hindrar ocksa
skadegorare fran att komma &t plantorna,
sarskilt kalvaxter brukar drabbas. Ohyran
kan flyga in i odlingen, l4gga sina 4gg pa
plantorna och sedan ater larverna pa dem.
Da ar fiberduk fran sadd till skord ett bra
knep.

Tycker du att plantorna ser bleka ut?
Da kan du stro 6ver lite godsel. Mylla ner
kornen i jorden och vattna s& naringen
kommer rétterna till godo. Gér garna
detta i samband med gallringen.

VERKAR DET BESVARLIGT? Kanske det,
men jag lovar att den beléning som du
far nar du smakar din forsta egenodlade
morot ar véard besvéaret! ¢

Lat din odling
vaxa i takt med

din erfarenhet!

Maria Karlsson,
bonde och trad-
gardsmastare,
tipsar om hur du
kommer igdng med
att odla i pallkrage.
L&as mer om henne
pasid 3.



Eftersom jag vill att
1 e maskar och andra
smakryp ska kunna krypa
upp i odlingsbadden valjer
jag att satta pallkragen pa
grasmattan. Jag véljer ocksa
en plats som jag ofta passerar,
dar jag enkelt kan se till min
odling varje dag.

2 Jag lagger tidningar
e ibotten. Det stoppar
graset fran attvaxaini

badden och kommer att kvava

graset. Nar tidningarna borjar
multna kan alla smakryp
passera upp i odlingsbadden.
Det fungerar utméarkt om du
inte har alltfor manga svara

ogras i grasmattan. Da kan det

vara klokt med en markduk
i botten. Den ar kraftig
samtidigt som den slapper
igenom vatten.

Sedan fyller jag

e pallkragen med jord.
Ska du bara odla sallad och
kryddor racker det med en
pallkrage, men vill du att
rotfrukter ska vdxa bra maste
du ha tva pallkragars hojd.
Jag vill odla morétter, sa jag
har tva pallkragar pa hojden.
Nar jag har fyllt jord ndstan
anda upp gor jag rader att sa
i. Jag brukar anvanda skaft
fran nagot tradgardsredskap,
har ar det en liten barnspade.
Lagg det runda skaftet pa
jordbadden och tryck till.

Se sa fina sarader det
40 blev med skaftet fran
den lilla spaden. De blir
raka och ger fréna en jamn
botten att ligga pa. Manga
gronsaker kan véxa sa har tatt
i en pallkrage men om du ska
odla till exempel vitkal blir tva
rader tillrackligt.

Nar jag brer ut jorden
50 i pallkragen kanner
jag att den ar ganska fuktig.
Da racker det att vattna i
raderna. Det dr bra med en
stril pa vattenkannan eller
ett munstycke med stril pa
vattenslangen.

Nu ar det dags att sa!
60 Knacka forsiktigt pa
fropasen med pekfingret
utan att luta pasen for
mycket. Da faller frona uti
lagom takt.

7 Nar frona ligger fint
e iraden maste de

téckas med jord. Krafsa
over lite jord, jag nyper
ihop jord fran bada sidorna
om raden med fingrarna.
Rekommendationen brukar
vara 3 ganger froets storlek
men ndr du sar ute kan det
garna fa bli lite mer.

8 Dérefter klappar
o du forsiktigt men

bestamt pa raden sa

att frona trycks till mot
jorden. Satt gérna ner en
glasspinne dér du skrivit
vad du har satt!

Infor nasta sasong

Vill du odla en sdsong till i din
pallkrage borjar du med att
rensa bort eventuellt ogras.
Antagligen har jordnivan i
ladan minskat. Enklast &r att
blanda i kogodsel pa sack,

da far du en 6kad jordvolym
samtidigt som ndring avges
under en langre period.
Sedan kan du alltid godsla
extra om du tror att det
behovs. For ju mer du skérdar
desto mer naring maste du

tillsatta.

Om det gar kan du forsoka
attinte odla gronsaker som
drar at sig mycket skade-
gOrare pa samma plats. Det
kan vara svart i en pallkrage.
Men da ar det en fordel om
du odlar ndgot annat som
doftar bredvid, exempelvis

I6k. Da forvillar du ohyran.

Nar du kommit sa langt att
du odlar varje ar kanske du
har mer @n en pallkrage. Da
kan du forsoka att vaxla plats
for olika gronsaker. Det kallas
vaxelbruk eller vaxtféljd och
ar ett bra satt att undvika
manga skadegorare och att

varda jorden.
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CIRKEL I ATT

MOTIVERA

Som manga andra féreningar drabba-
des medlemmarna i Bygdegardarnas
Riksférbund hart nar covid-19 brot ut
och méanga verksamheter fick be-
grénsas. For att behalla engagemanget
hos medlemmarna har de tillsammans
med SV arbetat fram ett studiematerial
i att motivera ideella.

Materialet bygger pa boken "Motivera
ideella” av Aron Schoug, forskare i
pedagogik vid Stockholms universitet,
och fyra traffar med tema kopplade till
olika avsnitt ur boken ingar.

Sofia Ohlsson, verksamhetsutveck-
lare hos Bygdegardarnas Riksforbund
beréattar.

— Boken och cirkeln handlar om
hur forutsattningar kan skapas for att
manniskor ska hitta sitt engagemang.
Alla har férmagan att bli eldsjalar,
men behover hitta nagot att brinna
for och ockséa stod fran andra som ger
engagemanget kraft att vaxa.

HON MENAR ATT det finns tvé delar
i arbetet. Dels att ta hand om de
medlemmar som redan finns och ar
engagerade, dels nyrekryteringen.

— Aven om covid-19 gjort att mycket
verksamhet pausats ar det anda viktigt
att fa fler att kinna till foreningen och
engagera sig. Det arbetet ar tufft nu da
det mesta av var verksamhet bygger pa
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IDEELLA

Sofia Ohlsson, Bygde-
gardarnas Riksforbund,
berdttar om materialet
runt boken "Motivera
ideella” (Idealistas
Forlag).

att manniskor mots och tréffas fysiskt,
siger Sofia Ohlsson.

Den 20 maj blir det uppstartstraff
med en foreldsning av Aron Schoug
och i slutet av aret planeras en digital
uppsamling for utbyte av erfarenheter
och tankar.

Cirkelmaterialet passar dven andra
organisationer inom SV enligt Lars-
Erik Larsson pa SV:s férbundskansli.

— Under aret planerar vi
att, tillsammans med fler
samarbetsorganisationer, bygga
studiecirklar kring boken "Motivera
ideella”, sager han. ¢

SAMARBETAR|
DEMOKRATIPROJEKT

"Va?! Ar vdr demokrati hotad?”. Det ar
titeln pa den antologi som den gréna
och liberala tankesmedjan Fores kom-
mer att sldppa i host. Boken ar en del

i ett storre demokratiprojekt dar dven
SV medverkar.

Redan i var blir det fyra seminarier dar
namnkunniga opinionsbildare, ledar-
skribenter och forfattare medverkar.
Syftet ar att visa hur hotet mot den
liberala demokratin yttrar sig och vad
man kan gora for
att sla vakt om den.
- Varlden haller pa
att forandras till att
bli mer inatriktad,
populistisk och
nationalistisk. De

liberala vardena ar

Ulrica Schen-
strom, Fores

hotade, for forsta
gangen for var ge-
neration. Det ar en farlig utveckling,
vagen framat ar 6ppenhet och sam-
arbete, inte motsatsen, menar Ulrica
Schenstrom, vd pa Fores.

Banar Sabet, utvecklingschef pa

SV:s forbundskansli, beréttar att
diskussionsfragor ska skrivas for att pa
sa satt skapa en cirkel av seminarierna.
SV:s regionforbund i Skane och Vastra
Gotaland haller ocksa pa att ta fram
material och spelar in fyra filmer om
hoten mot demokratin. Dessa kom-
mer, tillsammans med Fores semina-
rier, att finnas pa en samlingssida pa
den interna plattformen SVaret.

- Utover detta har Stiftelsen Expo pla-
ner pa att géra en kompetensinsats
for var personal, med fokus pa kun-
skap om utanforskapets mekanismer.
- Vi kommer troligtvis erbjuda den
har kompetensinsatsen vid flera till-
fallen till vdra medarbetare, avslutar

Banar Sabet.
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LANSERAR NY UTBILDNING
| LIBERAL FEMINISM

Under varen genomfor SV tillsammans med Center-
kvinnorna en digital studiecirkel i liberal feminism.
Upplégget bygger pa Centerkvinnornas politik och
utbildningen omfattar tva steg med olika temablock.

I grundsteget, som i forsta hand riktar sig till nya
medlemmar, far deltagarna lara sig mer om Center-
kvinnornas politik, organisation och historia. | steg
tva fordjupas dessa kunskaper.

Susanne von Tiedemann, Centerkvinnornas
generalsekreterare, berattar.

— Vi har kommit langt i Sverige och har en stark
kvinnororelse, men vi dr dnnu inte i mal. Ojim-
stalldhet &r som ogras och sa fort en slutar rensa
borjar det vaxa igen.

Temablocken bygger pa Centerkvinnornas
politik, som sammanfattas i tre friheter. Det forsta
blocket, om ekonomisk frihet, handlar bland annat
om kvinnors féretagande, forutsattningar pa
arbetsmarknaden och pensioner.

Susanne von Tiedeman beréattar ocksa att mans
vald mot kvinnor samt 6vergrepp i hemmet kraftigt
okat under covid-19. Detta, bland mycket annat,
diskuteras i det andra blocket som handlar om
sexuell frihet.

Det tredje blocket behandlar strukturell frihet.
Har handlar det om maktférdelningen i samhallet,
hur representationen ser ut i beslutande forsamling-
ar och i naringslivet samt om hur vi skapar trygghet
och frihet for kvinnor.

— Det ingér i Centerkvinnornas uppdrag att ut-
bilda och informera var medlemskar, bade i generell
jamstalldhet och i var politik. Vi uppdaterar
materialet da forandringar
sker i samhallet och i
var politik. Det ar sa
var politik ut-
vecklas, avslutar
Susanne von
Tiedeman.

Susanne von
Tiedemann

berdttar om den
studiecirkel i liberal
feminism som Center-
kvinnorna tagit fram
med SV.

SOV e’
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aminando

— lengua y cultura

I Caminando lér sig eleverna spanska genom
manniskorna, samhallet och kulturen i hela
den spansktalande varlden.

L3s mer och bestill utvirderingsex pa nok.se/caminando

Natur & Kultur | 08-453 87 00 | nok.se



CARL SODERBERGH

MINORITETER UTSATTA
UNDER PANDEMIN

NU NAR VI har passerat ettarsdagen tanker
nog de flesta av oss tillbaka pa de dryga tolv
manaderna som vi har levt med covid-19.
Ménga har drabbats av viruset. Manga har
tyvirr mist sina niarstaende. Alla har vi
paverkats pa néagot sitt.

Jag arbetar for Minority Rights Group,
en brittisk manniskorittsorganisation med
fokus péa de allra mest utsatta minoriteterna
och urfolken runtom i virlden. De forsta
larmrapporterna om pandemin nadde
oss fran Afrikas Storasjoregion dér vi
stottar skogsfolket Batwa. I Demokratiska
republiken Kongo har de tvangsfordrivits
fran regnskogarna som sedan urminnestid
varit deras hemland. De senaste aren har
manga forsokt tjdna sitt uppehélle genom
att sdlja keramik och andra souvenirer till
turister. Nar turisterna plotsligt slutade att
komma upphorde genast denna inkomst-
killa. Att skaffa sig sapa eller skyddsutrust-
ning var helt otdnkbart nér de flesta inte ens
visste hur de skulle ha rdd med néista maltid.

NASTA LARM KOM fran norra Kenya.
Nomadbefolkningarna behovde fa infor-
mation om hur de skulle skydda sig mot
viruset, men hur skulle det g till 6ver det
milsvida 6kenlandskapet? Vi fick snabbt lov
att omprioritera vart arbete. Via kontakter
med frivilliga som fanns pa plats fick Batwa-
byar tillgang till desinficeringsmedel och
ansiktsmasker. Lokala radiostationer sinde
folkhalsoupplysningar till Turkana-folket
och andra nomader i norra Kenya. Urfolks-
artister i flera ldnder fick ocksa medel att
spela in och sdnda sdnger med information
om covid-19.

Snart kom hjalpropen fréan alla hall i
varlden. Urfolksledare i Amazonas lar-
made oss om att covid-19 kunde bli ett nytt
folkmord, nir gruv- och skogsarbetare forde
med sig sjukdomen samtidigt som de fort-
satte med plundringen av deras region.
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Nu nér jag tanker tillbaka var det inte sa
overraskande att de forsta larmrapporterna
kom fran dessa folkgrupper som befinner
sig pa ytterkanten av var globaliserade
virld. A ena sidan ir de bland de allra mest
utsatta och sdrbara, utan tillgang till de
nétverk och kontakter som ménga andra
kan ha. A andra sidan 4r vi alla numera s
sammankopplade att ingen adr utom rackhall
for smittspridningen.

SAMBANDEN MELLAN PANDEMIN och
utanforskap har dven visats pa nira hall. I
vildigt manga lander utgor etniska mino-
riteter en sérskild riskkategori. Det finns
manga skal till detta men mycket handlar
till exempel om att sjukvardspersonal och
andra yrkeskategorier pa frontlinjerna av
pandemin ofta tillhér minoriteter.

Vi har ocksa fatt manga rapporter om
hatbrott. Ett av de forsta larmen kom
fran asiat-amerikanare som utsattes for
vald och trakasserier pa grund av covid-
19:s formodade ursprung i Kina. Sedan
var det muslimer i Indien som drabbas
av overgrepp efter att ha blivit anklagade
for att ha spridit sjukdomen genom att
samlas for fredagsbonen. I Europa ckade
spridningen kraftigt av antisemitiska
konspirationsteorier. I oroliga tider soker
méanga minniskor efter syndabockar dven
nér det inte finns ndgon som helst rationell
koppling mellan de utpekade och det som
kénns hotfullt.

SAMTIDIGT HAR JAG sett mycket som varit
positivt under pandemin. Manga har rackt
ut en hjalpande hand till andra som har
det svért. I Storbritannien har kristna,
muslimska, judiska och sikhiska grupper
samordnat sina hjilparbeten at nodstillda.
Trots allt det dystra visar det vikten av att
nd ut och stotta varandra, oavsett bak-
grund, hudférg eller tro. ¢

Carl S6derbergh

Director of Policy and
Communications hos
Minority Rights Group.
Var under dren 1999-2007
generalsekreterare for
den svenska sektionen av
Amnesty International.
Han har en juridisk examen
fran Harvard Law School i
USA och arbetade i slutet
av 80-talet som jurist med

fokus pa asylratt.

Carl S6derbergh har dven
arbetat for FN:s flykting-
kommissariat, UNHCR,

i bland annat Pakistan,

Sudan och Sverige.
Minority Rights Group

Minority Rights Group ar en
ledande internationell man-
niskorattsorganisation med
fokus pa att vara en rost at
varldens minsta minoritets-
grupper. Organisationen
grundades 1969.

1974 blev Minority Rights
Group radgivande till FN
och har i den funktionen
sedan dess framgangs-
rikt stéttat varldens alla
minoritets- och ursprungs-
befolkningar.
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KULTURKRYSSET 2/2021

Vinnare i Kulturkrysset nr 1/2021:
Barbro Gortzen, Valdemarsvik
Jan Rasmusson, Dalby
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Krysslosning 1/2021 ¢ Vinn bokpaket med bocker av SV:s pristagare
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|[H LLT .
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Alf Tollefsen, Umea
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Du ar SV.

Du ar en del av Studieforbundet Vuxenskolan, ett av
Sveriges storsta studieforbund. Var syn pa bildning bygger
pa manniskans formaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. SV vill ge manniskor moéjligheter. Darfor
erbjuder vi en bred verksamhet med studiecirklar, kurser och
kulturaktiviteter.

Var vision ar ett samhalle dar varje manniska vaxer genom
kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och verksamhet

ar starkt forankrad i demokrati, jamstalldhet, humanism
och hallbarhet. SV ar den mest padrivande lokala kraften
for utveckling av foreningsliv och kultur. Det bygger ett
demokratiskt och hallbart samhalle.

Redan 1920 lades grunden fér SV néar broderna Carlsson i
hallandska Sléinge samlade traktens ungdomar i studiecirkeln
Fria Tankars Hem.

Lokalt finns 28 SV-avdelningar med egen verksamhet,
cirkelledare, personal och vald styrelse med engagerade
fortroendevalda. Gemensamt for alla ar att vi utmanar,
ar tillgadngliga och flexibla mot vara deltagare och
samarbetspartners.

Tillsammans folkbildar vi Sverige.

Las mer om Studieférbundet Vuxenskolan
pa sv.se och folj oss garna i sociala medier.

Plats for nytankande
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En upplevelse PRATA OM HUR
vi alla delar. DU Mi\R'
Impuls har tréffat krogaren Tareq Taylor,
en av manga foretagare som fatt
4 kampa under covid.
SID 4

PSYKISK OHALSA UNDER COVID

Depression, angest och somnproblem
har 6kat under pandemin.

SID 8

FINNS ALLTID NYA OAR
ATT UPPTACKA

Jonna Bornemark om studieférbundens
uppdrag och vad som ar bra folkbildning.

SID 14
Idrotten o
en livlina! "HITTA ETT MAL SOM
g PASSAR JUST DIG”

Aron Anderson Overlevde cancer
som barn. | dag missar han sdllan en
chans att utmana sig sjalv.

SID 24

LAT ODLINGEN VAXA

Tradgdrdsmastaren Maria Karlsson ger
tips om hur du odlar i pallkrage.

SID 28
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