VALKOMMEN TILL

SV KALMAR LAN

Plats for kunskap



VISION

Studieférbundet Vuxenskolans vision &r ett samhélle dér varje manniska véxer genom
kunskap, insikt och delaktighet. VAr idé och verksamhet &r starkt férankrad i demokrati,
jamstélldhet, humanism och héllbarhet. Studieférbundet Vuxenskolans védrdegrund och
vision bidrar till att frigbra ménniskors kraft, engagemang och utveckla sin kreativa
férmdga. Studieférbundet Vuxenskolan &r den mest p8drivande lokala kraften fér
utveckling av féreningsliv och kultur. Det bygger ett demokratiskt och h8llbart samhélle.
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VARDEGRUND

Studieférbundet Vuxenskolans vardegrund hdvdar principen om mdénniskors lika véarde
baserat p§ de grundldggande ménskliga rattigheterna. V8r syn p bildning bygger p&
ménniskans férmé&ga att sjélv forma sitt liv tillsammans med andra ménniskor och med
hénsyn till miljén. Den utg8r frén individens réattigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar fér en samhéllsutveckling som stérker den liberala demokratin.
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VALKOMMEN TILL OSS!

Valkommen till Studieforbundet Vuxenskolan i Kalmar lan!

Studiedrbundet Vuxenskolan ar en idéburen
folkbildningsorganisation med visionen om ett samhalle
dar manniskor vaxer genom kunskap, insikt och
delaktighet. Vi har idag verksamhet i landets alla
kommuner och varje ar ndr vi ndra 130 000 unika
individer i studiecirklar och flera deltar i tva eller fler
cirklar. Tillsammans med de 6ppna arrangemangen, sa
som féreldsningar och kulturprogram nar vi néra tva
miljoner manniskor med var verksamhet.

P& SV Kalmar 1an brinner vi for att skapa inspirerande
motesplatser dar manniskor vaxer och utvecklas
tillsammans. Vi hoppas att just du ska hitta det som
vacker nyfikenheten i dig.

P& var hemsida www.sv.se/kalmar hittar du mer
information om oss och vara kurser. Dar ldgger vi ocksa
|6pande upp nya spannande aktiviteter.

Vi ser fram emot att traffa dig!

SV Kalmar lan

Vaxel: 0771-20 20 70

Mail: kalmarlan@sv.se

Hemsida: www.sv.se/kalmar

Postadress: Polhemsgatan 16
392 39 Kalmar
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Kontor SV Kalmar l&n

Vimmerby Vastervik

Oskarshamn Borgholm

Monsteras

Kalmar
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Gamla Stationsgatan 7C, 382 30 Nybro

Kalmar
Polhemsgatan 16, 392 39 Kalmar

Oland
Sandgatan 59, 387 35 Borgholm




sv:s fyra PROFILOMRADEN

Integration | Foreningsliv
“ ™

Fran och med 2024 kommer Studieférbundet Vuxenskolan i huvudsak arbeta mot vara fyra
profilomraden: Landsbygder, Funktionsritt, Integration och Féreningsliv.
Fyra omraden som stammer val éverens med var vision och vardegrund.

Landsbygder
Studieférbundet Vuxenskolan ar en kraft i hela landet med narvaro i alla kommuner och en
bred verksamhet som baserar sig pd den lokala utvecklingskraften for individ, féreningsliv och

samhalle.

Funktionsratt

Tillsammans med personer med funktionsnedsattning bedriver Studieférbundet Vuxenskolan
folkbildningsverksamhet bland annat med malgrupperna &ldre personer med demens, personer
med intellektuell funktionsnedsattning och personer med NPF-diagnoser.

Integration
Studieférbundet Vuxenskolan ska tillgangliggéra gemensamma madtesplatser och bidra till att
oppna upp foreningslivet och tillgdngen till folkbildning och kultur.

Foreningslivet
Studieférbundet Vuxenskolan samverkar med flera tusen lokala féreningar for att utveckla och

arrangera gemensam verksamhet.
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vad &r FOLKBILDNING?

Folkbildning ar ett samlingsbegrepp for studieférbund och folkhégskolor r
och syftar till att géra kunskap och bildning tillgénglig for alla pd ett demokratiskt -
och jamlikt satt, och utanfér den traditionella skolvéarlden. I en proposition fran
regeringen sammanfattas den s hér:

"Folkbildningen ska ge alla méjlighet att tillsammans med andra dka sin kunskap
och bildning for personlig utveckling och delaktighet i samhallet.”

Folkbildningens pedagogik bygger pd att man lar bast ndr man gér det
tillsammans med andra och darfér ar studiecirkeln det vanligaste sattet att ses.
Cirkelledarens roll ar inte i forsta hand att lara ut ett specifikt amne, utan att se
till att gruppen fungerar pd ett demokratiskt satt och att alla kanner sig delaktiga
och lyssnade pa.

Runt om i Sverige bedrivs tusentals studiecirklar varje dag inom en mangd olika
omraden. Dessa skapar ett positivt sammanhang, bidrar till ett livsldngt ldrande
och fyller p& manga andra satt en mycket viktig funktion for sina deltagare.

Folkbildningen kannetecknas av den mycket viktiga principen “fri och
frivillig” vilket innebar att den star fri fran statlig styrning och att den alltid ska
vara frivillig for deltagarna.

vad gsr STUDIEFORBUND?

Ett studieférbund ar en organisation som ger manniskor méjlighet att fortsatta
ldra sig och utvecklas oavsett alder, bakgrund, intresse och funktionsnedsattning.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser och evenemang inom en mangd olika amnen,
fr&n anhorigstdd och kultur till samhallsfragor.

Vi arbetar for och erbjuder:

Bildning och studiecirklar - Studieférbund erbjuder kurser, férelasningar och
studiecirklar som tacker en mangd olika @mnen. Dessa aktiviteter framjar
kunskap och kreativitet inom omraden som konst, hantverk, sprak, teknik och
mycket mer. Studiecirklar &r sm3, informella grupper dar manniskor kan férdjupa
sig i ett amne och lara tillsammans.

Kultur och samhidllsengagemang - Studieférbund framjar kulturellt utbyte och
samhallsengagemang genom att arrangera evenemang, kulturaktiviteter och
foreldasningar. Detta ger manniskor méjlighet att 6ka medvetenheten om
samhallsfragor och framja demokratiskt deltagande.

Livsldngt ldrande - P3 studieférbund tror man pa idén om livsldngt ldrande. Det
innebér att manniskor i alla ldrar har méjlighet att fortsatta att utvecklas och
ldra sig nya fardigheter under hela livet. Studieférbund erbjuder utbildning fér
barn, ungdomar och aldre vuxna.

Samarbete, moten och gemenskap - Studieférbund skapar moétesplatser och
ar ett nav for manniskor att moétas, bygga gemenskap och dela erfarenheter.
Detta kan minska isolering och framja social interaktion och valbefinnande.

Demokratisk struktur - Studieférbund har en demokratisk struktur dar
medlemmar har méjlighet att paverka beslut och verksamhetens inriktning. Vi
tror p& delaktighet och inkludering.
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Varfor ar folkbildningen VIKTIG?

Folkbildningen ar viktig - den ar viktig for féreningarna som aktivt bedriver studiecirklar och
erbjuder kulturarrangemang. Den &r viktig fér ledarna som far dela med sig av sin kunskap till
andra. Den ar viktig for kulturarbetarna som bevarar viktiga kulturarv. Den ar viktig for
deltagarna som lar och utvecklas tillsammans med andra och den ar framférallt viktig for
samhallet i sin helhet. For demokratin. For larandet. For att minska den ofrivilliga ensamheten.

Anledningarna till varfor folkbildningen &r viktig &r odndliga. Den paverkar oss alla pd
bade direkta och indrekta vis. Nedan kan du ldsa nagra konkreta exempel pa vad folkbildnignen
bidragit till i SV Kalmar lan.

Fér manga kan matlagningskunskap vara en fardighet som kénns
sjalvklar, medan fér andra ar mdjligheten till att kunna lara sig

detta med andra en ovérderlig méjlighet. Pa olika hall i 1anet erbjuder
vi darfor bl.a. studiecirklar inom matlagning. En av deltagarna i dessa
grupper har berattat att han inte bara blivit battre pa att laga mat,
utan ocksd kommit sa 1angt att han inom en snar framtid kénner att
han kan byta ut hemtjanstens mat tva dagar i veckan till sin egna.
Han kan nu kdnna att han kan paverka sin livssituation lite mer och
bestdmma dver sina egna maltider pa ett helt annat satt. Mdjligheten
att kunna paverka sin egen situation &r en rattighet vi aldrig ska ta for
given - darfor ar folkbildningen viktig!

“Sittgympa &r det p§ bédsta p§ hela veckan” - deltagare p& boende i
Vimmerby.

Konceptet Rdrelsegladje for framtiden startade som ett projekt och ar
en insats med sittande dans, gympa och roérlighet. Aktiviteten ar
anpassad till malgruppen for att framja psykisk och fysisk halsa, en
viktig insats for alla och inte minst fér malgruppen &ldre. Efter
projektet har aktiviteterna fortsatt p& manga boenden och
traffpunkter runt om i lanet. Vart uppdrag &r att géra samhéllsnytta
och detta ar en otroligt viktig verksamhet ur s& manga aspekter -
darfor ar folkbildningen viktig!

Vart samhélle har succesivt blivit allt mer digitalt och utvecklingen har
gatt i en raskande fart. Den snabba utvecklingen har ddremot gjort att
inte alla haft méjlighet att hanga med. En viktig del av folkbildningens
uppdrag ar darfor att hdja den digitala kunskapen. Genom bl.a.
IT-caféer i Oskarshamn kommun har vi erbjudit framst aldre, men
aven utrikesfédda mdjligheten att delta i workshops dar dom lar sig
alltifrén hur parkingsappar fungerar till t.ex. Facetime. Ett bra satt for
manga att kunna halla kontakten med néra och kéra pa ett fér dom
nytt satt - darfor ar folkbildningen viktig!

Att erbjudas mdéjlighet att skapa med handerna ar inte bara viktigt for
att det ger deltagaren en rolig och efterldngtad stund. Det finns ocksa
andra férdelar som att bevara olika kulturformer och minska den
upplevda ofrivilliga ensamheten. Att ses i en hantverkscirkel kan bidra
till en meningsfull fritid och pa sd satt héja den psykiska héalsan.
Genom att erbjuda 6ppna hantverkscaféer skapas ett bra satt for
manga att kunna knyta nya vanskapsband med andra deltagare i
gruppen. Vara motesplatser och aktiviteter behdvs - darfor ar
folkbildningen viktig!
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vira VERKSAMHETSFORMER

Inom folkbildningen har vi tre olika verksamhetsformer - studiecirkel, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturarrangemang. L4s mer om vara verksamhetsformer genom att skanna
QR-koden till héger.

STUDIECIRKEL

Studiecirkeln har en speciell pedagogisk form. I en studiecirkel
traffas man i sma grupper for att lara sig nagot tillsammans.
Det kan vara i form av t.ex. en kamratcirkel, féreningscirkel
eller en kurs som ar éppen for allmanheten. Det ar det egna
intresset och den fria viljan som ar grunden for studiecirkeln.
Hela gruppen bidrar med sin kunskap, sin nyfikenhet och sina
erfarenheter.

Gemensamt for alla studiecirklar ar daremot att det ar en grupp
pa mellan 3-20 deltagare (inkl. ledaren) som ses under minst

9 studietimmar fordelade pa minst 3 traffar. Det ska finnas en
arbetsplan och deltagarlista. For att kunna delta i en
studiecirkel behdver man &ven vara 13 ar eller dldre.

ANNAN FOLKBILDNINGSVERKSAMHET

Annan folkbildningsverksamhet ar friare och mer flexibel i sin
form an studiecirklar. Har ges det stérre mdjligheter att tanka
nytt, testa och utveckla ny verksamhet.

For att kunna starta annan folkbildningsverksamhet behdver ni

vara minst tre deltagare inkl. ledaren och en deltagarlista

behéver fyllas i vid varje tillfalle. Nagra exempel pa

verksamheter som faller inom denna verksamhetsform ar:

- Prova pa-dagar eller studieresor

- Olika typer av workshops

- En kér pa med &n 20 deltagare

- Verksamhet med bara en/tva traffar - t.ex. en heldag med
luffarsléjd

- Verksamhet for barn under 13 &r (men som minst 6 ar).

KULTURARRANGEMANG

Ett kulturarrangemang &r kort och gott ndgot som framfors
infor eller tillsammans med en publik i minst 30 minuter.
Publiken behéver bestd av minst 5 personer som &r 13 ar
eller aldre. SV Kalmar lan genomfér 6ver 1900 kulturprogram
arligen, bade i egen regi och i samverkan med féreningar och
andra organisationer.

Man kan egentligen saga att ett kulturarrangemang ar en
kulturupplevelse, ndgot som skapar delaktighet och vécker
tankar. Det kan t.ex. vara en foérelasning eller ett seminarium,
en konsert-, teater- eller dansuppvisning, en filmvisning eller
utstallning. Kulturarrangemanget behdver ha annonserats i
forvag.
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Vara kurser for ALLMANHETEN

P& SV Kalmar lan erbjuder vi en mangd spannande kurser, féreldsningar och workshops runt om
i lanet. Dessa riktar sig mot allmanheten och ar 6éppna for alla att anmala sig till. Det ar kurser
inom allt fran hantverk och malning till yoga, odling och motorsdgskdrkort. Utdver detta sa
erbjuder vi dven anhdrigcirklar och aktiviteter riktade till personer med olika
funktionsvariationer. Vart mal &r att kunna erbjuda nagot som passar alla. Saknar du en kurs
som du 6nskar ga kan du darfér héra av dig till din lokala verksamhetsutvecklare med dnskemal
och tips pa kurser och féreldsningar.

Vara aktuella kurser och foreldasningar hittar du pa var hemsida www.sv.se/kalmar.
Vi lagger I6pande upp nya kurser, féreldasningar och andra aktiviter. Skanna QR-koden for att
komma direkt till kurserna!

Alla v8ra kurser: Kurser uppdelade per kommun:

ANMALNINGSINFORMATION

Anmalan sker via SV:s hemsida, telefon, mail eller
personligt besék pa nagot av vara lokala kontor.
Anmalan ar bindande.

Du far en kallelse/faktura med all praktisk information
om kursen infor kursstart - denna skickas i férsta hand
per mail, men gar dven att fa per post.

SV forbehaller sig ratten att stélla in en kurs fore start
om vi inte har tillrackligt manga deltagare. Du har da
ratt att dterfd betald deltagaravgift.

Avbokning/avanmdélan ska lamnas senast tva
veckor fére kursstart. Mer information om vara
avbokningsregler hittar du pa www.sv.se/kalmar.

Studietid 1 studietimme = 45 minuter

Studiematerial Kostnad for studiematerial, som
t.ex. litteratur, ravaror och malarmaterial, tillkommer
om inget annat anges p& kursinformationen pa var
hemsida.

Férsakring Som deltagare ar du forsakrad for
olycksfall under kurstiden samt under fard till och fran
studielokalen.

Personuppgifter Pa sv.se/dataskydd kan du lasa
om hur vi behandlar dina personuppgifter.

Vi reserverar oss fér eventuella dndringar och tryckfel.
Nya kurser och ev. dndringar i befintliga kurser
uppdateras I6pande p§ www.sv.se/kalmar.
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Deltai en KAMRATCIRKEL

Vad ar en kamratcirkel?
Man kan sdga att en kamratcirkel ar en kostnadsfri studiecirkel som du kan starta tillsammans med vdnner
eller bekanta som delar samma intresse som dig! Ni véljer tillsammans vad ni vill ldra er, det kan t.ex. vara
dans, musik, en bokcirkel, olijemdining eller att ldra sig ett nytt spr8k - i grunden handlar det om att ni &r en
grupp som vill Idra er mer om ndgot tillsammans!

Vi vill sanka troskeln till folkbildningen och erbjuder gemensamt larande i dess
finaste form - kamratcirkeln.

En kamratcirkel bygger pa gruppens gemensamma larande, det finns med andra ord ingen arvoderad ldrande
ledare. Den ar darfér kostnadsfri att vara med i, men man tar med sitt egna arbetsmaterial.

En i gruppen behdver utses till cirkelledare foér att registrera narvaro vid traffarna, men har inget larande
ansvar. Den som utses till cirkelledare far en kostnadsfri ledarutbildning och erbjuds gemenskap vid arliga
cirkelledartraffar som tack for hjalpen.

I vart kursutbud p8 www.sv.se/kalmar hittar ni olika kamratC|rkIar som vi erbjuder dar du far traffa personer
med liknande intressen. Amnena kan variera, men ndgra ex. pa kamratcirklar vi har méjlighet att erbjuda ar:
- TRAD - En vandring i den svenska skogen

- Sticka Islandstréja

- Intuitivt maleri

- Textil ReDesign

- Bokcirklar for smabarnsforéldrar

- Skissa arkitektur

- Vinderodling

- Hantverkscafé

Hittar du ingen kamratcirkel inom det &mne du &r nyfiken pa att lara dig mer om? Hér garna av dig till din
lokala verksamhetsutvecklare och meddela ditt intresse!

Varfor starta en kamratcirkel?

Ar ni en grupp pa 3-20 personer som vill lara er ndgot
tillsammans, men funderar pa varfér man ska starta
en kamratcirkel? Nedan ser ni bara ndgra exempel pa
varfér vi rekommenderar att métas i en kamratcirkel!
- Ni far stéd och tips pa material frén Vuxenskolan.

- Ledarutbildning utan kostnad.

- Lana lokaler vid behov.

- Gemenskap.

- Studiecirkelformen ger struktur 3t era tréffar.

- Hjalp med vissa materialkostnader.

Att ni samlas ar en viktig del av samhallet -

foreningar och studiecirklar ar en del av demokratin. .
Las mer om

Kontakta oss och beritta hur ert behov ser ut, vi kamratcirklar och fa
hjalper er garna! forslag pa amnen:
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Tips p& material till KAMRATCIRKEL

Fér tillg8ng till materialet - hér av dig till din lokala verksamhetsutvecklare.

"TEXTIL REDESIGN - TILL NYTTA OCH NOJE”

Ett studiematerial i tiden som ar framtaget av SV Kalmar lan i samarbete
med férfattare Maria Schmidt Larsson. Studiecirkeln &r upplagd pa 5 tréffar,
; M med mojlighet till forlangning, och ar tankt att inspirera till mer textilt
Textil redes:gn aterbruk. Ett hett och passande d&mne idag! Héar I&r ni er tillsammans i
gruppen att aterbruka (och redesigna) kldder och andra textilier pa ett

Ml hallbart satt!

till nytta och noje

NYA HALSOKORKORTET

Nya Halsoskdrkortet ar en grundlaggande studiecirkel inom Halsa och den ar

~ & speciellt anpassad for personer med intellektuell funktionsnedsattning, men
B vi skulle sdga att den faktiskt passar de flesta!

Kursen innehaller 10-15 olika teman om hélsa och bygger framst pa samtal
utan pekpinnar och krav. I kursmaterialet finns forklaringar pd hur kroppen

fungerar och varfor det &r bra att gora en livsstilsférandring. Var forhoppning

ar att deltagarna genom forstdelse, samtal och erfarenhet kan hitta sina

egna vagar till att ma béttre.

' TRAD - EN VANDRING I DEN SVENSKA SKOGEN!

| Tillsammans med Foreningen Skogen har SV skapat en studiehandledning
8 som bygger pa Gunnar Wetterbergs bok "Trad”. Vi anvander boken TRAD
som utgangspunkt for att ldra oss mer om hur skogen format Sverige.
Studiecirkeln ger utrymme for att lasas bdde pa egen hand och samtala
och reflektera i grupp. Du bildar dig en egen uppattning om skogen, dess
manniskor och varfor det ér som det ar.

it SARA BACKMO - SKILLNADENS TRADGARD, SKILLNADENS

1 g SKORD, VINTERORDLING OCH SKILLNADENS FAVORITER
Du har val inte missat att vi har fardiga studieplaner till Sara Backmos
larorika och givande bécker inom odling? Har l&r du dig allt fr&n hur du tar
hand om nyskérdade révaror, du far handfasta rdd och far ldra dig vilka delar
som ar atliga och vad fréet behéver for att utvecklas till en grénsak.

Vilken bok vill du utgd fran i din studiecirkel?

INTUITIVT MALERI

% Att mala intuitivt ar att mala fran ditt hjarta! Intuitivt maleri innebér att

~=24 vara i nuet med din malning och inte ha ndgot forutbestamt mal eller motiv.

Genom lek och nyfikenhet utforskar du farger och former. Man kan saga att

| detta sattet att mala ar att jamfora med en slags meditation genom hant-
verk.

o Vi har skapat ett fardigt studiematerial med forslag pad fem traffar. Ar du
% nyfiken pa att testa? Kontakta oss for hjélp igang!
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LAR DIG MAKRAME

~ Makramé &r ett hantverk som gar ut pa att knyta olika knutar och flatningar
for att bilda ett ménster med snéren och tradar. Hantverket kan bade
anvandas till nytta och utsmyckning. Man kan t.ex. skapa en vaggbonad,
ampel eller vaska.

Ta del av var fardiga studieplan som bygger pa fem traffar dar ni lar er
grunderna i makramé. I studieplanen hittar ni ocksa férslag pa
studiematerial som ni kan anvdnda foér bade information och inspiration.

SKISSA ARKITEKTUR
H RKITE KTUR Skissa arkitektur ar en studieplan som anvands till boken "Arkitektur -
Supersnabba tekniker for fantastiska teckningar” av Liz Steel. Studeplanen

Supersnabba tekntker for fantastiska teckningar — §r uppbyggd pa fem tréffar dér ni tillsammans kommer att utforska och
skissa arkitektur i en studiecirkel. Det ar fantastiskt rolig mojlighet att
fordjupa sig i konsten att fanga den arkitektoniska skénheten som omger
oss!

STICKA ISLANDSTROJA

Att organisera en studiecirkel i stickning kan vara bade roligt och l&rorikt. Vi
har darfor tagit fram ett forslag pa en studieplan som &r uppbyggd pa fem
traffar dar ni tillsammans traffar och lar er sticka islandstrdjor.

ISLANDS Till studiecirkeln rekommenderar vi boken "Islandstréjor” av Wenke Mdller.
En bok med manga bra och fina férslag pa islandstréjor.
TROJOR ° °P J

Ar ni sugna p3 att kéra igdng? Hor av dig till oss sd hjalper vi er!

Vara samverkande féreningar, organisationer och P3 var hemsida hittar
kamratcirklar har méjlighet att 1dna vara lokaler kostnadsfritt, du mer information
men vi hyr aven ut studierum till icke-samverkande organisationer, om studierummens
foreningar och féretag i man av plats. storlek och utrustning

Behover din organisation lokal for en t.ex. utbildning eller méten?
Hor da garna av dig till oss!

Vi har kurslokaler pa atta orter i Kalmar l&n - Borgholm, Léttorp,
Kalmar, Monsteras, Nybro, Oskarshamn, Vimmerby och Vastervik.
Observera att storlek, utrustning och inredning kan variera.

Prisuppgifter Kontaktuppgifter till

Féretag: 500kr/halvdag eller 800kr/heldag din lokala
Féreningar utan samverkansavtal: 250kr/halvdag eller 500kr/heldag I(;on:aktperson hittar
u héar: ;

Kontakt for bokning
kalmarlan@sv.se / 0771-20 20 70
Eller hor av dig till din lokala verksamhetsutvecklare

www.sv.se/kalmare 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




For CIRKELLEDARE

Cirkelledare och rapporteringsansvariga
Inom folkbildningen sa erbjuder vi verksamhets-
formerna studiecirkel, annan folkbildningsverksamhet
och kulturarrangemang. I samtliga verksamhetsformer
finns det en person som antingen &r rapporterings-
ansvarig (vara kulturarrangemang) eller cirkelledare
(i vara studiecirklar / annan folkbildningsverksamhet).
Som rapporteringsansvarig och cirkelledare har du lite
extra ansvar i gruppen. Hur ansvaret ser ut kan skilja
sig at beroende pa vilken typ t.ex. studiecirkel som du
ar ledare i, men gemensamt for alla ar att
cirkelledaren och den rapporteringsansvarige antingen
rapporterar in deltagarnas narvaro i cirkeln eller hur
manga som deltog pa kulturarrangemanget.

Som cirkelledare och rapporteringsansvarig ar
du viktig for SV och folkbildningen!

Cirkelledarutbildningar

For att vara cirkelledare och rapporterings-
ansvarig hos oss behdver du ga en cirkelledar-
utbildning. Denna utbildningen ar till fér att du dels
ska lara dig e-tjansten som du rapporterar i och dels
for att stérka dig i din roll. I utbildningen far du léra
dig om ledarrollen, folkbildning och Studieférbundet
Vuxenskolan samt folkbildningens pedagogik. Som
ledare och/eller rapporteringsansvarig hjalper du till
att bevara och driva folkbildningen framat - det &r
darfor viktigt att du kdanner att du har stéd av oss
och kunskap om folkbildningens pedagogik.

SKANNA QR-KODEN FOR ATT
KOMMA TILL VARA
CIRKELLEDARUTBILDNINGAR

Cirkelledarutbildningarna ar till fér dig som ar ny
ledare hos oss eller dig som har gatt fér ldnge sen
och 6nskar repetera. Det kan &ven vara s3 att du
inte &r ledare &nnu men &r nyfiken pa folkbildning
och drémmer om att lara tillsammans med andra

SKANNA QR-KODEN FOR och/eller dela med dig av dina kunskaper till andra.
ATT KOMMA TILL VAR Da &r du varmt vdlkommen, detta kan bli din bérjan
CIRKELLEDARSIDA. pa en riktigt spénnande resa!

Hor av dig till din lokala SV-avdelning om du vill veta
mer om hur man blir ledare!

fViII du bli cirkelledare hos oss?

Eller vill du tipsa om ndgon som du tror
skulle vilja bli? H6r garna av dig till ditt
lokala SV-kontor. Vi sdker ledare inom det
mesta, t.ex. hantverk, sprak och ledare
som kan halla olika cirklar fér personer med
funktionsvariationer. Oavsett vilken @mne
du kan vara ledare i sd &r vi intresserade!

- J

~

Tack till dig som ar ledare och rapporteringsansvarig!
Som tack till dig som ar cirkelledare och rapporteringsansvarig
hos oss bjuder vi in till sommar- och julavslutningar. Under dessa
avslutningar brukar det bjudas pa nagot atbart, en aktivitet eller
nagon underhallning och sjalvklart massa tid fér gemenskap och
traffa andra ledare!

www.sv.se/kalmare 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




For FORENINGAR

Kraften i att manga vill samma saker tillsammans

I féreningen organiseras medlemmars engagemang med hjalp
av demokratiska ramar och processer. Kraften i att manga vill
samma saker tillsammans. Alla mar bra av ett rikt och dynamiskt
foreningsliv med engagerade medlemmar.

Darfor stottar vi i SV vara ideella féreningar genom folkbildnings-
pedagogiska insatser. Det kan handla om allt fran vad innebéar
organisering och medlemskap, vad férvantas av mig som ny
fortroendevalt till utvecklingsprocesser som tar medlemskapet
och din férening in i framtiden. Vi kallar det Féreningsutveckling.

@ VAD KAN VI BIDRA MED?

Genom att samarbeta med oss i er férening
kan vi erbjuda hjalp och stéd i manga olika
former. Nedan ser du ndgra exempel. Hor
garna av dig till oss s beréattar vi mer!

- Lana lokaler: Som samverkande forening
har ni méjlighet att 1&na rum i vara 8 lokaler
kostnadsfritt.

- Ldna material, t.ex. studiematerial, och
teknisk utrustning for t.ex hybridmoéten.

- Viss mdn av ekonomiskt stod for
material till cirklar, studiebes6k m.m. som
gors i samverkan med oss.

- Administration & stod: Vi hjalper till med
allt fran att ta emot anmalningar och
administrera I6neutbetalningar till
kostnadsfria ledarutbildningar.

- Fardiga koncept pa studiecirklar: Vi har

ett stort utbud av fardiga koncept pa
' VILL DIN FORENING SAMVERKA? studiecirklar som vi erbjuder vara
samverkande organisationer.

- Marknadsfoéring: Vi hjalper till att sprida

Vi samverkar idag med 6ver 150 f'dreoningar, boenden och information om era arrangemang.
traffpunkter runt om i Kalmar lan - bade lokala och - Stéd vid projekt: Vi har stor erfarenhet
rikstackande. Tillsammans sprider vi folkbildning och av att b3de séka och bedriva projekt -
arbetar for ett demokratiskt samhalle! erfarenhet vi garna delar med oss av till vara

. o o samverkande foreningar och organisationer.
Vill du ocksd samverka med oss? Hor garna av dig till - Utbildningar for styrelsen: T.ex.
verksamhetsutvecklaren i din kommun eller till utbildningar for kassér, valberedning och
kalmarlan@sv.se / 0771- 20 20 70! ordférande.

VAD KAN VI GORA FOR HAR HITTAR DU TIPS PA VAR DIGITALA

DIN FORENING? FORENINGSMATERIAL KULTURKATALOG
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viara PROJEKT

@ EN FORSTA INSATS 3.0

Projektperiod: 2024-07-01 till 2025-06-30
Med stod av: Lansstyrelsen Kalmar lan

Sedan juni 2022 har vi med stdd av Lansstyrelsen
Kalmar lan arbetat med undervisning i svenska
spraket och samhaéllsinformation fér ukrainska
flyktingar. Behovet och intresset fran malgruppen

har varit stort och Lansstyrelsen har gett oss fortsatt
fortroende att arbeta vidare med detta, i host pabérjar
vi ddrmed det 3:e dret med den hér verksamheten.
N&got bdde vi, deltagarna och ledarna &r mycket
tacksamma for!

Det &r inte bara undervisningen i svenska spraket och
samhallskunskapen som utgdr karnan i var
verksamhet, utan daven madjligheten for deltagarna att
vara i ett meningsfullt sammanhang, ndgot som
paverkar det psykiska valmaendet. Malet med insatsen
&r att deltagarna ska vaga soka sig vidare till andra
studier eller arbete och det finns redan nu
solskenshistorier som bekraftar att vi lyckats med
detta. Vi hoppas att annu fler med tiden ska vaga ta
detta steg.

Har du en projektidé som du vill
forverkliga tillsammans med oss?

Hor gérna av dig till var projektsamordnare!
Mail: johanna.haferbier@sv.se

Mobil: 070-455 25 25

,

. . Lansstyrelsen
Region Kalmar lan

Kalmar lan

@ HANTVERK SOM GEMENSAM NAMNARE

Projektperiod: 2024-03-01 till 2025-02-27
Med stdd av: Region Kalmar lan

Vi kan se att digitaliseringen och Al tar allt stérre plats i samhallet
och det &r en naturlig del av de ungas liv. Samtidigt g&r gammal
hantverkskunskap férlorad, ndgot som vara aldre generellt varit
valdigt duktiga pa att bevara. M3let med projektet &r att samtidigt

som Vi

skapar en plats for moten mellan generationer aven bidrar med en

¥ DIGITAL SENIOR

Projektperiod: 2024-06-01 till 2025-05-31
Med stod av: Familjen Kamprads Stiftelse

Genom insatsen "Digital senior” ger vi aldre
mojligheten att lara sig grunderna i digital teknik,
nagot som vi ser efterfragas i de kommuner vi &r
verksamma i. Det kan handla om hur man hanterar
iPhone och Androidtelefoner, hur olika appar
fungerar, att anvanda olika kommunikationsverktyg
och betalningsmetoder.

Vi vill ocks@ ga igenom méjligheter och risker med
digital teknik, detta for att individen ska kanna sig
trygg i sitt anvdndande och vaga anvénda de
tjanster och funktioner som finns och som kan
underlatta hanteringen av manga &renden fér dem.
Vi vill att deltagarna ska f& méjligheten att tréffas
i den gemenskap som det innebar att motas kring
ett amne som ar viktigt i dagens samhalle och dar
man ofta kanner sig ensam, i detta fall handlar det
om ett digitalt utanférskap. Att vacka nyfikenhet
och ge malgruppen kunskap genom de
studiecirklar som vi kommer genomfdra innebar
dven att deltagarna far méjlighet att diskutera och
fundera kring digitaliseringen aven utanfor
verksamheten, ndgot som &r viktigt och som vi
stravar efter inom folkbildningen.

Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

Fran idé till ansokan - Kunskap
om hur du soker projekt

Har du och din férening en
projektidé och vill komma igang
med en ansdkan? Var
projektsamordnare erbjuder en
workshop per termin till vara
samverkande féreningar - ta
chansen att fa tips pa hur du
utformar din ansdkan och fa veta
hur vi kan samverka i era projekt!

Inspirationspassen laggs upp pa
var hemsida www.sv.se/kalmar.

plats dar gammalt och nytt hantverk kan mdétas och kunskapen kan

formedlas mellan deltagarna.

Vi séker nu personer fran grundskoledlder och uppat som vill delta
i den hér insatsen. Har du ndgot hantverk du vill fosrmedla, eller vill
du lara dig ndgot nytt? Alla &r vdlkomna oavsett tidigare erfaren-

het!

LAS MER OM T T
VARA PAGAENDE
PROJEKT
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KONTAKTA OSS!

Marina Karlsson Anna-Karin Cederstrand Karlsson
Telefonnummer: 070-455 25 15 Telefonnummer: 070-455 25 03
Mailadress: marina.karlsson@sv.se Mailadress: anna-karin@sv.se

David Sward Marina Karlsson

Telefonnummer: 070-455 25 00 Telefonnummer: 070-455 25 15
Mailadress: david.sward@sv.se Mailadress: marina.karlsson@sv.se

@ OSKARSHAMN

Sophie Axelsson

¥ NYBRO/EMMABODA/TORSAS

Camilla Henriksson
Le'ﬁf%””“”?merh.om'ﬂSS 25 09 Telefonnummer: 073-517 77 82
ailadress: sophie.axelsson@sv.se Mailadress: camilla.henriksson@sv.se

& HULTSFRED / HOGSBY Johanna Haferbier

My Larsson Telefonnummer: 070-455 25 25
Telefonnummer: 070-455 25 12 Mailadress: johanna.haferbier@sv.se

Mailadress: my.larsson@sv.se Petra Sundin

- Telefonnummer: 070-455 25 30
' MONSTERAS Mailadress: petra.sundin@sv.se

Ulrika Zahl-Berg
Telefonnummer: 070-455 25 17
Mailadress: ulrika.zahl-berg@sv.se

Orm—

Suzanne Rundstrom
Telefonnummer: 070-455 25 24
Mailadress: suzanne.rundstrom@sv.se

@ ADMINISTRATION

Sandra Andersson Benita Runne

Telefonnummer: 070-455 25 18 Telefonnummer: 070-455 25 11
Mailadress: sandra.andersson Mailadress: benita.runne@sv.se
Ulrika Zahl-Berg Frida Almén

Telefonnummer: 070-455 25 17 Telefonnummer: 070-455 25 08
Mailadress: ulrika.zahl-berg@sv.se Mailadress: frida.almen@sv.se
Mirsada Bajraktarevic Maria Stromberg

Telefonnummer: 070-455 25 21 Telefonnummer: 070-455 25 23
Mailadress: mirsada@sv.se Mailadress: maria.stromberg@sv.se
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SAHAR SKANNAR DU EN
QR-KOD

1. Oppna appen Kamera pa mobilen
2. Rikta kameran mot QR-koden
3. Enheten identifierar QR-koden

och visar en notis.
4. Tryck pa notisen for att 6ppna
lanken.

FOLJ OSS PA SOCIALA MEDIER!

Vi finns pa bade Facebook &
Instagram.

Facebook: @Studieforbundet
Vuxenskolan Kalmar lan

Instagram: @vuxenskolankalmarlan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Polhemsgatan 16, 392 39 Kalmar
kalmarlan@sv.se
Vaxel: 0771-20 20 70
www.sv.se/kalmar




