Studiehandledning till boken:

Anhorig
| NOd och lust
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Anhorig

i nod och lust

Studiecirkeln Anhorig i ndd och lust vander sig till dig som
vardar, stodjer eller hjalper din make eller maka, partner,
dina barn, syskon en foralder eller annan narstaende.
Malet ar att efter formaga och forutsattningar finna balans
mellan att hjalpa andra och livet i 6vrigt.
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www.anhorigasriksforbund.se
eller kontakta Studieférbundet Vuxenskolan.
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Studiecirkelns upplagg

Studiehandledningen ar upplagd pa 7 traffar.

— 2-3 timmar/tillfalle.

Forsta traffen ar en introduktion till cirkeln.

Traff 2-6 baseras pa de kapitel med tillhorande fragestéllningar som
finns i boken.

Traff 7 ar avslutning och summering av hela cirkeln.

Kom ihag den viktiga fikapausen nér ni traffas.
Da kan ni prata om annat och lara kédnna varandra mer.

Att jobba i cirkel

Cirkel &ar en arbetsform som bygger pa deltagarnas egna kunskaper och
erfarenheter samt att det finns tid till reflektion och eftertanke mellan de
olika utbildningstillfallena.

Till cirkeln kommer man frivilligt och som deltagare har man majlighet
att paverka innehall och metod.

Deltagarnas nyfikenhet och fragor ar grundstenar vid sidan om
kursmaterial.

Cirkelledaren ansvarar for studiecirkeln och forbereder traffarna.

Innan Ni borjar

Glom inte att kontakta Studieforbundet Vuxenskolan for hjalp med
administration, deltagarlistor, bestélla boken till gruppen och kopiera
upp studiehandledningen.

Adressen till din SV-avdelning hittar du pa www.sv.se
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Traff 1 — Introduktion.

Cirkelledaren ar forberedd med det praktiska; bécker med
studiehandledningen, pennor, papper och fika.

Vid forsta traffen 1aggs grunden for stimningen och upplevelsen av hela
studiecirkeln. En kénsla av trygghet och samhorighet ger ett bra
samtalsklimat. Agna darfor tid at att deltagarna lar kanna varandra och
diskutera fram gemensamt mal och ramar for cirkeln.

Presentera er for varandra. VVar och en far beratta vad de heter, varfor de
ville vara med i just denna studiecirkel och vilka férvantningar man har.

Beratta om studiecirkelns upplagg.
Las garna hogt; Till 1asaren s.7 i boken.

Bladdra igenom boken — Anhorig i n6d och lust.

Ni far da en uppfattning om innehall och hur den &r upplagd. Diskutera
hur ni vill lagga upp ert arbete, baserat pa forvantningarna och
studieplanen. Ar det nagot eller nagra avsnitt som ni kanske inte vill ta
upp alls? Ar det ndgot eller ndgra avsnitt som ni behéver mer tid och fler
traffar till? Ska ni bjuda in nagon expert?

Ga igenom ramarna for studiecirkeln:

e Datum och tider » Det som sdgs upp i gruppen

* Fika "stannar i gruppen”.

« Vad forvantas deltagarna gora » Meddela franvaro om man far
mellan traffarna. forhinder.

« Deltagarna véljer sjalva hur « Ovrigt

mycket de vill beratta om sina liv.

For att fa igang samtalet i gruppen och for att komma in i &mnet samtala
om bokens titel: Anhorig i néd och lust.

 Vad vacker den hos dig?  Vad tanker du om den?
Sammanfattning av dagen traff.

Till néasta traff 1as igenom sidorna 9-28.
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Traff 2 — Anhoérig och meddrabbad.

Aterkoppling till férra traffen, tankar och funderingar av det som
diskuterades da.

Ni har last sidorna 9-28 i boken.
Anvand fragorna pa s.29 som underlag for samtal.

Sammanfattning av dagen tréaff.

Till nasta traff 1as igenom sidorna 31-52.

Traff 3 — Omsorgens vardag.

Aterkoppling till férra traffen, tankar och funderingar av det som
diskuterades da.

Ni har last sidorna 31-52 i boken.
Anvand fragorna pa s.53 som underlag fér samtal.
Sammanfattning av dagen traff.

Till nasta traff 1&s igenom sidorna 55-74.

Traff 4 — Anhoriga och varden och omsorgen.

Aterkoppling till forra tréaffen, tankar och funderingar av det som
diskuterades da.

Ni har last sidorna 55-74 i boken.
Anvand fragorna pa s.74 som underlag for samtal.

Sammanfattning av dagen traff.

Till nasta traff 14s igenom sidorna 75-101.
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Traff 5 — Vilken hjalp kan anhoriga fa?

Aterkoppling till férra tréffen, tankar och funderingar av det som
diskuterades da.

Ni har last sidorna 75-101 i boken.
Anvand fragorna pa s.101 som underlag for samtal.

Sammanfattning av dagen traff.

Till nasta traff 14s igenom sidorna 103-124.

Traff 6 — Varda dig sjalv.

Aterkoppling till férra traffen, tankar och funderingar av det som
diskuterades da.

Ni har last sidorna 103-124 boken.
Anvand fragorna pa s.124 som underlag fér samtal.

Sammanfattning av dagen traff.
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Traff 7 — Avslutning.

Aterkoppling till férra tréaffen, tankar och funderingar av det som
diskuterades da.

Summering och reflektion av cirkeln och vad vi lart oss.

Samtala om:

Hur har studiecirkeln varit?

Vad tar du med dig? Vad har du lart dig?

Har boken och de gemensamma diskussionerna gett dig 6kad insikt och
kunskap?

Kommentarer pa studiecirkelns upplagg.

Vill ni fortsatta att traffas? Det finns olika mojligheter:

 Bli medlem i den lokala anhdrigféreningen.

« Bilda en anhorigférening. www.anhorigasriksforbund.se.

» Kontakta kommunens anhérigstéd om de kan erbjuda en motesplats.
* Bilda en kamratcirkel.

Kontakta ert lokala SV-kontor

Anhorigas Riksfoérbund ar en partipolitiskt och religidst obunden
intresseorganisation. Vi verkar for anhoriga till méanniskor, som pa grund
av funktionsnedsattning, sjukdom eller alder, behover hjalp att klara sin
vardag. Anhdrigas Riksférbund organiserar 5000 medlemmar i snart 60
lokalforeningar runt om i landet

www.anhorigasriksforbund.se ' AN H ORl GAS
YRIKSFORBUND

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan



<00

Studieforbundet
Vuxenskolan



