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Avdelningschefen har ordet

Nar vi sag 2024 framfor oss var det med viss bavan infor de stora neddragningar som lig framfor oss
och en extremt tight budget. Med 2024 bakom oss kan vi konstatera att vi fixade detta ocksa. Ja inte
riktigt utan hjalp da...

Efter pandemin hade vi en verksamhetsskuld d& vi pd grund av restriktionerna inte kunde jobba med
folkbildning i samma volymer som tidigare. Del av denna verksamhetsskuld beslutade styrelsen kunde
anvandas for att inte tvingas till stora och drastiska neddragningar som riskerar att fa stora
konsekvenser for oss.

Aven 2025 och 2026 har vi fler tuffa ekonomiska &r framfor oss med ytterligare neddragningar i
statsbidraget och 2027 ska vi ha en budget i balans sa det galler att halla i besparingarna och hélla hart
i pengarna ocksa framat.

Vi kommer att klara detta!
Vi har en klok och engagerad styrelse som &r beredd att fatta modiga beslut.

Vi har en personalgrupp som varje dag jobbar med att hitta bra I6sningar for att vi ska na vara mal och
prioriterade malgrupper och vira cirkelledare ger deltagarna folkbildning med bade tradition och
nytank.

Tack till er alla och nu tar vi nya tag for framtidens folkbildning!

Gunilla Hjelm, Avdelningschef
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Avdelningsordforande har ordet

Det gar inte att komma ifrén att tanken slir mig. Varfor har jag tackat ja till fortroendeuppdraget att
vara ordférande for Studieférbundet Vuxenskolan i J6nképing?

Nair kdnslan ar att styrande politiker ifrdgasétter arbetet som idéburna organisationer utrittar och
visar detta genom uttalanden och att skruva &t de ekonomiska forutsattningarna.

Da far jag vianda pa tanken och kidnna att méanniskor har i fortroende valt mig att vara en frontperson
for folkbildningen i Jonkopings lan. Nar jag da ocksa laser Studieférbundet Vuxenskolans vision sé
kanner jag genast att detta ar virt att kimpa for. Visionen ar ett samhdlle dir varje manniska vaxer
genom kunskap, insikt och delaktighet. Jag fortsitter att saxa nigra rader fran SV:s virdegrund och
dven detta stirker mig i att jag har gjort ett ratt val. "VAr syn pa bildning bygger pd manniskors
forméga att sjalva forma sitt liv tillsammans med andra.”

Just nu pagar arbetet med en organisationsresa dir vi gemensamt med alla SV avdelningar i landet
skall hitta vigen framét for vart viktiga arbete. Vi ska hitta arbetssitt i en ny tid for vara profilomraden
Funktionsritt, Landsbygder, Foreningslivet och Integration. En annan viktig fraga ar hur vi forblir det
lokala studieférbundet i en tid dar tekniken bade minskar och 6kar avstdndet mellan manniskor.

En annan viktig anledning som ocksé inspirerar och starker mig i mitt uppdrag ar personalen. Jag blir
glad 6ver alla som har sokt sig till detta arbete dar man far jobba med att stidrka individen for att skapa
det gemensamma sambhallet. Jag glads 6ver er entusiasm och att ni stravar pé fast omvarlden kdnns
skakig. Jag har sagt det forut men det tals att upprepas, personalen ar SV:s viktigaste resurs. SV:s alla
cirkelledare dr ocksé en mycket viktig pusselbit i folkbildningsbygget och mina styrelsekollegor bidrar
med strategisk tinkande om hur vi skall navigera in i framtiden.

Med Onskan om att Studieférbundet Vuxenskolan i Jonkopings lan skall forbli den fria tankens hem.

Patrik Jonsson, Avdelningsordforande
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Vardegrund

Vér vardegrund havdar principen om méanniskors lika virde baserat pa de grundldggande ménskliga
rattigheterna. Var syn pa bildning bygger p4 ménniskans forméaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar for en samhillsutveckling som stirker den liberala demokratin.

Vision

Studieforbundet Vuxenskolans vision dr ett samhélle dir varje méanniska viaxer genom kunskap, insikt
och delaktighet. Var idé och verksambhet &r starkt forankrad i demokrati, jamstélldhet, humanism och
héllbarhet. Studieférbundet Vuxenskolans vardegrund och vision bidrar till att frigéra manniskors
kraft, engagemang och att utveckla sin kreativa forméga. Studieférbundet Vuxenskolan ar den mest
padrivande lokala kraften for utveckling av foreningsliv och kultur. Det bygger ett demokratiskt och
héallbart sambhiille.

Till grund for verksamhetsberattelsen finns foljande

e SV:sstadgar

e SV:sidéprogram, var vardegrund

e SV:sstrategiska plan for 2024-2025

o Statens syfte med folkbildningsanslaget
e SV:skvalitetsarbete

e Verksamhetsplan 2024
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SVs overgripande verksamhetsmal

SV:s verksamhet gor skillnad for individ och samhille genom hog relevans hos
befintliga och framtida deltagare, grund- och medlemsorganisationer och hos
anslagsgivare

Var langsiktiga verksamhetsinriktning

Fyra profilomraden for att na var vision!

For att tillsammans na storre effekt i att nd var vision om ett samhille dér varje méanniska vaxer
genom kunskap, insikt och delaktighet och 6ka relevansen for vara deltagare, samarbetsorganisationer
kanaliserar vi vara anstrangningar genom prioritering av fyra profilomraden. Profilomradena ar
omraden som stimmer vil 6verens med var vision och vardegrund och som vi under tid upparbetat en
hog kompetens kring. Genom att gemensamt prioritera dessa omraden drar vi nytta av var samlade
kraft. SV:s avdelningar och forbundskansli prioriterar verksamhet, utveckling och kompetens pa dessa
omraden.

Statens syften

Staten har fyra syften som statsbidragsberittigad folkbildningsverksamhet ska
forhalla sig till:

o Stodja verksamhet som bidrar till att stdrka och utveckla demokratin.

e Bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald av manniskor att
péverka sin livssituation och delta i samhallsutvecklingen.

e Bidra till att utjaimna utbildningsklyftor och héja bildnings- och
utbildningsnivan i samhallet.

o Bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet

SV avdelningen forhaller sig till dessa syften enligt foljande:

En levande demokrati har sin borjan hos den enskilda manniskan och i samspel med andra. Genom
alla méten som vi erbjuder for det demokratiska samtalet, i studiecirkeln, kulturarrangemanget och
foreldasningen bidrar vi till att stdrka och utveckla demokratin.

Vi har en utatriktad verksamhet kring olika samhallsfragor, dir invdnarna i kommunen ges mojlighet
att ta in ny kunskap, féra dialog samt inga i ett sammanhang. For vira deltagare med olika
funktionsnedséattningar ar studiecirkeln i ménga fall det enda forum dar man kan vara med och
paverka sin livssituation och delta i samhallsutvecklingen. Genom att tillhandahélla ett brett utbud av
studiecirklar till bAde allménheten, malgrupper inom integration och organisationer/féreningar bidrar
var SV avdelning till att utjamna utbildningsklyftor och hgja bildningsnivdn. Genom en omfattande
kultur- och musikverksamhet samt vart engagemang inom det lokala kulturlivet bidrar vi till att
bredda intresset och 6ka delaktigheten.
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SV:s profilomraden

Foreningslivet

Studieforbundet Vuxenskolans verksambhet tillsammans med féreningar gor samhillet mer robust och
bidrar till att fler manniskor far utlopp for sitt engagemang. Vi viarnar individens majlighet att
tillsammans med andra och utifran sin egen drivkraft bidra till samhillet genom féreningslivet.
Civilsamhallet och alla individers engagemang som det bestér av dr en oersattlig kraft i ett
demokratiskt och héllbart samhdlle.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Deltagarna i foreningarna som vi samarbetar med ar mycket positiva till vir gemensamma
verksamhet. Vi far mycket positiva signaler och kommentarer i vara utvirderingar. Ett litet
utdrag fran deltagarnas kommentarer dr himtade fran vara utvarderingar efter avslutade
cirklar:

Spfi Vetlanda har haft en Appelcirkel dir deltagarna har ldst och lirt om éppelsorter och
omradet kring Appeldalen (Huskvarna-Grdnna) Deltagarnas omdéme om cirkeln var:
“Visste inte att det fanns sG mycket intressant att ldra om dpplet” “Har fatt mycket hjdlp
fran Studieforbundet Vuxenskolan med material till kursen”. “Lagom stor grupp med bra
och utvecklande samtal.” “Lagom antal deltagare. Trevligt i storsta allmdnhet.”

I Skiro Alseda SPF har vi anordnat en yogacirkel i Skirogarden. Deltagarna var positiva
och dven cirkelledaren har upplevt aktiviteten som givande. Har foljer ndgra citat fran
ledare och deltagare: “Inspirerande och roligt att fa "presentera” yoga, det bdsta dr dnda
ndr dldre mdnskor sdger att det kdnns bra efter ett pass. “Helheten dr positiv, bra

ledare.”Yogan fungerar for bdde mer o mindre rorliga. Lymfmassagen i boérjan dr bra!”

Cirkelledarna inom hogldsning pa pa vdara dldreboenden dr tacksamma for att vi ordnar
med det administrativa runt hogldsningen. Att vi tillsammans med biblioteket ordnar tips-
trdffar och ger dem ny inspiration. Hdr dr ndgra exempel pa kommentarer fran
utvdrderingarna “Alltid ett trevligt och 6dmjukt bemotande av Vuxenskolans personal i
Vetlanda. Mycket hjdlpsam!

“Timmarna som hogldsare dar hojdpunkter fortfarande. Efter mdanga drs hogldsning. Nu i
samarbete med vuxenskolan. Tack for feedback!” “Att fG medverka till en stunds avbrott i
vardagen for de boende dr fint, att dessutom fa se deras glddje ndr det dr dags for
hogldsningsstunden dr mycket vdrt for mig”, “Stort tack for all uppbackning infor min
hogldsarcirkel”

“Studieforbundet vuxenskolan dr en mycket betydelsefull organisation!”
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Sa har har vart arbete och verksamhet tillsammans med
foreningslivet sett ut under 3dret

Grundorganisationerna

LRF

Tillsammans med de lokala LRF-féreningarna har vi samverkat kring férelasningar infér EU-valet. Vi
gjorde en foreldsningsserie dar vara grundorganisationer bjod in till varsin traff i en bygdegéard har i
kommunen. Det var LRF, Centern och Liberalerna som hade foreslagit varsin foreldsare som forelaste
om framtiden i EU ur deras perspektiv.

Centern

Centern i Vetlanda kommun &r aktiv och har mycket foreldsningar fran lokal politik och studiebesok
till politik pa EU-niva. De har ocksa haft flera traffar dar gymnasieelever pa Njudungs gymnasieskola
har fatt lyssna pa foredrag, stilla fragor till riksdagsledamoterna och darefter sitta ner gruppvis och
reflektera 6ver framtidens politik. Ett slags ge och ta dar politiker fran alla nivéaer, lokal, regional och
riksdagsniva har varit representerade.

Infér EU-valet hade Centern i Vetlanda bjudit hit Raymond Pettersson, riksdagsledamot frdn Varnamo
for att foreldsa om framtiden i EU fran Centerns synvinkel.

Liberalerna
Infor EU-valet si anordnades foreldsning med riksdagsledamot Jacob Olofsgérd.

Medlemsorganisationerna

SPF Seniorerna
I Vetlanda kommun har vi fyra st. SPF-féreningar.

I Skir6 Alseda SPF har vi samordnat kring 40 s.t kulturevenemang, samtliga dr mycket vilbesokta och
uppskattade. Foredragen har handlat om sidkerhet pa internet, yrkeslivet forr i tiden kontra nu.
Underhallit har bl a dragspelsklubben i Vetlanda och SPF:s egen sangkor gjort. Studiecirklarna har
pagétt en gang i veckan bade var- och hosttermin och handlat om korséng, yoga och bygdevandringar
dar de aktiva deltagarna lar sig om bygdens historia, geografi och naturen. Man har ett fantastiskt fint
upplégg dar uppdraget som foreldsare snurrar varje vecka. Den som vill och kan beritta om ett litet
omrade far dela kunskapen till 6vriga i vandringen. Innan sdsongens vandring borjar ar schemat klart.
Varje vecka ar det nya rundor. Alla vet sitt omrade och kan ldsa p4 lite extra infor sin
vandringsforeldasning.
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I Landsbroortens SPF-forening ar aktiviteterna manga och variationsrika. Hér finns bokcirklar dar
deltagarna triffas varje vecka och ldser tillsammans och pratar om den virld som boken bjuder in dem
i. Man traffas dven varje vecka i Folkets Park i Landsbro och har ett yogapass pa stol. Har ar det ca 25
deltagare varje torsdag. Varannan vecka ir det korsing i Myresjo Ostra Missionshus. Foreningen har
duktiga organisatorer som ordnar resor VarJe ar. Det har aret fyllde man bussen med Vetglrlga SPF- -are
och ékte till Blekinge. Naturum i » :
Kristianstad besoktes och en guidad
tur med ny kunskap om
grundvattnet och biosfaren i
Blekinge Arkipelag. Pa
ménadsmotena ordnas
kulturevenemang, sdsom bildvisning
fran Nepal, musikgruppen
TheShandies och givetvis den egna
SPF:koren har upptritt under aret.

SPF i Vetlanda har gjort studiebesok
hos lokala foretag och fatt guidade 6D :
rundturen av personalen. MP-bolagen, Human Bridge och Broderna Anderssons mobehndustrl ar
négra féretag som har 6ppnat dérrarna for gruppen och informerat om verksamheten idag, férr och i
framtiden. Har har man ordnat en dppelcirkel dir deltagarna har traffats en gdng i veckan och lart om
Pomologi. I cirkeln har man ocks4 vivt in det geografiska omradet, Appeldalen. Hit kommer ocks3
niista ars studieresa g&, Huskvarna, och Appeldalen med studiebesok p4 Appelodlingarna och trevlig
samvaro.

I samverkan med SPF Nashult har vi ordnat studiebesok och kulturevenemang med foreldasning om
naturen, musikunderhéllning och bildvisning.

Bygdegadrdarna

Jonkopings lins bygdegardsdistrikt och SV har under aret satsat pa att nd ut med studiecirkeln
“Bygdegérden - Ett nav vid kris”. Vi har haft tva traffar dar vi pratade om materialet och om beredskap
for att locka till att starta cirklar i &mnet. Vi hade en traff i Norra Sandsjo bygdegard och en i Norra
Skolan, Bredaryd.

Foreningen fyllde under aret 775 ar. Det firades stort i Norra Sandsjo bygdegard med
musikunderhéllning av gruppen Showtime, panelsamtal och besck av forbundsstyrelsens ordférande
Mikael Larsson.

Vi strivar efter att alla bygdegérdar ska ha kunskap och trygghet i att kunna uppdatera och lagga ut
information pa sina hemsidor. Vi har sett att det finns ett behov av mer kunskap i amnet och
arrangerade darfor en kvall i Nissjo dar man fick utbildning i wordpress. Det ar nagot vi planerar att
fortsdtta med under 2025.

I samverkan med bygdegérdarna i Vetlanda kommun ordnar vi studiecirklar i hilsa. Varje méndag ki
10:00 erbjuder vi digital yoga sa traktens invanare har néra till ett hdlsofrimjande pass i sin
bygdegérd. Vissa bygdegardar har haft studiecirkel i beredskap dar vi har ett mycket bra
studiematerial att erbjuda dem. Kulturprogrammen i bygdegérdarna bestar av allt som de bosatta i
omrédet onskar. Det ar filmvisning, (dar vi har kunnat 1dna ut SVEA-filmen pé ett USB-minne sé att
aven de bygdegérdar som inte har internetuppkoppling har kunnat visa filmen om arbetslivet forr i
tiden langs i vir kommun) Foérutom filmvisning sa ar det musikunderhallning av lokala musikanter,
foreldasningar och utstéllningar av bla veteran-bilar/ veteran-mopeder /-traktorer vilket alltid drar
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mycket folk. Infor jul s ar det flera bygdegardar som vi samverkar med som har julutstillningar och
marknader dir bygdens folk tar med det de har producerat och siljer eller stiller ut.

Biodlarna

I samarbete med Ostra Hiirads Biodlarférening har vi haft en nyborjarkurs i biodling under ret
2024. Kursen strickte sig 6ver hela aret med totalt 30 studietimmar. Deltagarna har fatt lara sig vad
som behd6vs for att kunna starta upp en egen biodling. Vad som hinder i bikupan under de olika
arstiderna, honungshantering med mera. Sista tillfallet besokte deltagarna en bigard.

Ett foredrag om honungshantering dar man fick ldamna in provburk som sedan bedéms efter smak,
konsistens och farg med mera. Biodlarna passar pé att lyssna och ldra och f& kunskap och tips fran
erfarna biodlare.

Samverkande organisationer

Hembygdsféreningarna
Vi har ett 15-tal
hembygdsforeningar i Vetlanda
kommun som vi samverkar med.
Vissa av dessa ar mycket aktiva.
Korsberga, Bjorko, Njudungs,
Skede, Alseda och Lannaskede
hembygdsférening har
kontinuerliga traffar dar de lar om
hembygden, triffas och trivs. Det
har varit bade utstéllningar,
studiecirklar och
kulturevenemang.
Hembygdsforeningarna har en stor
roll i dessa orter for trivseln och sammanhéllningen.

I samarbete med Jonkopings léins hembygdsforbund och Jonkoépings linsmuseum har vi
arrangerat tva foreldsningar i Equmeniakyrkan i Vrigstad for ldnets samtliga hembygdsforeningar.
Den 25/1 forelaste Kalle Back om torp och torpare pa 1800-talet. Foreldasningen foljdes upp med tva
digitala traffar kring hur man gor en torpinventering och hur man tillgéngliggér den. De som
medverkade mottes i SVs lokaler i Vetlanda 21/3 och i Eksjo 18/4. Den 31/10 foreléste Lina Midholm
som ar etnolog och berdttarantikvarie vid Sagobygden. Hon foreldste om hur vi kan jobba med att
dokumentera och tillgingliggora berittelser. Foreldsningen f6ljdes upp med en digital traff dar olika
personer inom hembygdsrorelsen berattade om hur de har dokumenterat sina berittelser. De som
medverkade mottes i SVs lokaler i Ndssjo. Vi hade ocksé tva foreldsningar den 24/2 i Varnamo i
samband med ordférandedagen. Den forsta handlade om Leader och Regionens mgjligheter for
verksamhet, finansiering, utveckling och projekt och den andra handlade om Lansstyrelsens roll och
mojligheter i vart arbete med att bevara och utveckla kulturarv. Vid arsmétet i Gislaved den 20/4
forelaste Hasse P om intressanta manniskor som han har mott. Den 19/10 arrangerades tva
forelasningar pa Jonkopings lansmuseum. Chris Bingefors fran Sveriges Slaktforskarférbund foreldste
om “Slaktforskare och hembygdsforskare-en kreativ framtid?”. Olov Nordin féreldste om hur vi kan
anvianda hemsidan, vilka funktioner och stéd som finns och utvecklingsplaner.
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Hvetlanda filatelistforening

Har triffats under hela aret med uppehall under sommaren. De har anordnat flera auktioner och
foreldsningar med olika teman: Friméarken fran Sovjetunionen, mete, att fa en komplett samling,
militarpost, Landsnamn pé frimarksomraden, flyg, Kina, frimurarhuset, historier fran
Vetlandabygden, schack, Stockholmsutstillningen 1897, nazistprogaganda pa frimarken, OS 1912.

Higland Grand Dancers

Ar en forening som héller pa med linedance och squaredance. Under Aret har de haft minga deltagare
och totalt tolv grupper med linedance i olika nivaer, allt fran nyborjare till avancerad. I linedance
behover man inte dansa med négon danspartner. Deltagarna stir bakom ledaren i rader nir man
dansar. Ju fler danser man kan desto roligare ar det. Varje dans bestar av fasta kombinationer av
danssteg som upprepas under dansens gang. En del kombinationer innehaller vindningar som gor att
dansen byter riktning infor nésta serie. Danserna blir pa sé sitt oftast en-, tva- eller fyrviggsdanser.
Det finns tusentals danser och nya tillkommer hela tiden. Alla har sitt eget namn och sina egna
stegkombinationer som dansarna lar sig utantill.

Fyra grupper med squaredance under aret. Squaredance lar man sig olika stegkombinationer som
kallas for “calls”. Ju hogre niva, desto fler calls. Nar musiken spelas har man en “caller” som
sjunger/ropar ut vilka calls man ska dansa - och det dr det som 4r den roliga utmaningen! Man méste
vara atta for att kunna dansa i en square.

HGD har haft en workshop -Squaredance med Bronc Wise - A2

Njudungs sliaktforskarforening

Njudungs slaktforskarforening ar en aktiv forening som vi samarbetar med kring studiecirklar i vara
lokaler. Har traffas man och knicker fragor tillsammans. Ibland &r det rena rama detektivarbetet.
Erfarna och duktiga ledare lotsar nya och mer vana sliktforskare genom gammalsvenskans alfabet och
kyrkbdckernas hieroglyfer. Varannan vecka ordnas foreldsningar dar man kan liara sig mer om
emigrationen hirifran, gastgiverier i Njudungsomradet, mantalslangder mm.
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Sakra skog

Tillsammans med Sikra skog har vi genomfort motorsigskorkortet bade var och host. Aven korkort i
kunskapen om att hantera en rojsig har genomforts. En obligatorisk utbildning for den som jobbar
med dessa farliga verktyg.

Jagareforbundet
Vi har genomfort Jagarexamen béde vér och host. En omfattande utbildning for alla som vill bli jagare.

Utbildningen ar popular och deltagargrupperna ar stora.

Samverkande foreningar

Njudungs Motorveteraner ir en forening for motorintresserade i veteraner i bygden. De triffas i
sin samlingslokal en ging varje ménad for trevlig samvaro och alltid nagon inbjuden som foreldser om
amnet. Under dret har det varit bl a varit experter pd tandkulemotorer, elmotorer o generatorer. I
klubblokalen visas bilder pa veteranbilar och framtidens fordon och det gemensamma intresset
framkallar alltid livliga diskussioner. Flera ganger varje ar ordnas studieresor till intressanta mal for
nya insikter och lirdomar. Under 2024 har studiebesok gjorts pd kommunens storsta jordbruk, Vasen.
Har anvinds ny teknik i framstillningen av fornybar energi. Restprodukter vid produktionen av mjolk
och ost - kornas bajs gor girden sjalviorsorjande pa el o drivmedel. Medlemmarna har ocksé gjort
studiebesok i Nidssjo, hos Goran “53:an” Rosell som har byggt en egen Gulfmack av 53 ars modell.

Ett litet axplock med vara gemensamma aktiviteter frén nagra av de foreningar vi samverkar med ar:
Pille Niver-sillskapet som har intressanta traffar dar Pilles stora skatt tillgangliggors for
allménheten.

Kulturforeningen Freja har workshops och utstallningar for konstintresserade Vetlandabor i
Hantverkshuset varje vecka.

11
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Byggnadsvardsforeningen Eckerda Missionshus har anordnat foreldsningar och
bygdevandringar dar deltagarna far lara sig om floran i ndromradet, om vatmarkens betydelse och
utbildning inom
byggnadsvérd. Ryds konst o
hantverk har arligen
utstdllningar och fina
framtradanden av lokala
artister.

Vetlanda Ornitologiska
Kklubb har populira
fagelskadar-kurser bade for
nyborjare och veteraner.
Exkursioner under ledning
av duktiga ornitologer
anordnas till
fagelskadarlokaler i omradet.

Vetlanda tridgardsférening som vi anordnar de populira “Oppen tridgards-triffarna
tillsammans med varje sommar och tidig host, dven foreldsningar och inspiration bjuds
tradgardsintresserade Vetlandabor pa genom foreningens aktiviteter.

Naturskyddsforeningen i Vetlanda har haft flera studiecirklar dar kunskap om olika arter i vart
niaromrade lars ut. Cirklarna har varit bade teoretiska och praktiska. Bl a s& har olika arter av mossor i
skogen studerats pé plats.

Pensionirsforeningen Vision som har ménadsvisa traffar dar nya kunskaper inom intressanta
amnen skapar delaktighet hos medlemmarna.

Ostra Njudungs folkdanslag har veckovisa triffar dir man lir sig nya steg och nya danser
samtidigt far deltagarna 6va pa balans, koordination och en portion hjairngympa.

Vi har samarbetat med Linsstyrelsen i Jonkopings lédn och utbildat fisketillsynspersoner i lanet
efter Havs- och Vattenmyndighetens utbildningsmaterial. Vi har genomfort tre fortbildningar och tre
grundutbildningar i fisketillsyn under aret. Fortbildningarna ar for de fisketillsynspersoner som
behover fornya sitt forordnande. De har genomforts helt digitalt via Teams. Grundutbildningen &r for
nya fisketillsynspersoner och genomfors bade digitalt och fysiskt. Tva av grundutbildningarna var
forlagda i Néssjo och en i Eksjo.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har arbetat med SV:s roll i lanet att vara navet for det lokala samhéllet genom att dela resurser,
organisation och kompetens som knyter ihop civilsamhallet.

SV har utvecklat ett grundldggande baserbjudande for grund-, medlems- och samverkande
organisationer och vi har erbjudit sé vil fysiska som digitala utbildningar fér funktionérer i olika
amnes- och sakomraden.

Genom samarbete mot gemensamma mal har vi fortsatt arbetet med att bygga langsiktiga och
utvecklande relationer med grund-, medlems- och samverkande organisationer och féreningar.
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Vi har delvis arbetet med mélet att 6ka andelen unga cirkelledare och deltagare inom folkbildningen
tillsammans med grund-, medlems- och samverkande organisationer och foreningar. Bland annat har
vi haft en sommarlovsaktivitet med lammen pa Hogagirde fargard tillsammans med LRF.

Vi har aktivt s6kt samarbete med foreningar och organisationer inom SV:s profilomréden;
funktionsnedsittning, landsbygder och integration.

Foreningslivet kommer fortsatt att finnas bade digitalt och fysiskt och vi har arbetat med maélet att
utveckla vért arbetssitt i hur vi moter och stirker engagemang oavsett hur méanniskor traffas och lar
sig. Vi har bland annat arrangerat och erbjudit konceptet Yoga i bygdegarden, webinar mot
bedréagerier, folkhilsa ute i bygdegirdarna genom foreldsningar och digitala traffar kring
torpinventering och dokumentation tillsammans med Jonképings lans hembygdsférbund.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har varit en resurs for de foreningar som vill samverka och haft behov av att utveckla sin férening
med oss kring folkbildningsverksamheten.

Vi har medverkat till att skapa niatverk mellan olika foreningar. Bland annat har vi skapat en
gemensam broschyr med hembygdsféreningarnas verksamhet i en av lanets kommuner.

Vi har haft ett digitalt basutbud under aret for olika funktionarsroller fér samtliga féreningar.

Vi har delvis arbetat med malet att utveckla ett utbud av forelasningar pa landsbygden i samverkan
med foreningslivet genom att erbjuda vart digitala utbud.

Pa grund av for fa processledare har vi inte kunnat erbjuda féreningarna processledarutbildningar
under &ret.
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Funktionsratt

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till ett mer inkluderande samhélle med mojligheter
till bildning och livsléngt larande. Vi varnar individens ritt att vara en aktiv samhallsmedborgare
oavsett funktionsnedsittning. Alla ménniskor har ritt till sjilvbestimmande och egenmakt och
delaktighet, s vil demokratiskt, larande som i kultur och fritid.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

”Den hdr cirkeln har gett mig vdldigt mycket! Det handlar om att dela med sig utav varandras egna
erfarenheter! Att fG vara ute i skogen, inspirera andra och uppleva lugnet och stillheten ddrute. Det
ar livskvalité!” (Deltagare samtalsgruppen Walk and talk)

Cirkelledarna inom hoglasning pé véara aldreboenden ar tacksamma for att vi ordnar med det
administrativa runt hoglasningen. Att vi tillsammans med biblioteket ordnar tips-triaffar och ger dem
ny inspiration. Hir ar nagra exempel pa kommentarer fran utviarderingarna:

“Alltid ett trevligt och 6dmjukt bemétande av Vuxenskolans personal i Vetlanda. Mycket hjdlpsam!
“Timmarna som hégldsare dar hojdpunkter fortfarande. Efter manga ars hogldasning. Nu i samarbete
med vuxenskolan. Tack for feedback!”

“Att f@ medverka till en stunds avbrott i vardagen for de boende dr fint, att dessutom fa se deras
glddje ndr det ar dags for hogldasningsstunden dr mycket vdrt for mig”

“Stort tack for all uppbackning infor min hogldsarcirkel”

SV tillgangliggor folkbildning for manniskor med
funktionsnedsattning

Verksamhet inom funktionsnedsattning/anhorigstod

Varannan vecka under varen och hosten har personer med funktionsnedséattning deltagit i en kor som
kallas for Sdngcirkeln. Hiar sjunger ca 18 personer till text eller bildstod tillsammans. Det ar en stor
kor sé vi har fatt utoka antalet ledare till tre vid vissa tillfillen. Det ar ett harligt ging som har sjungit
och musicerat under manga &r. De framtriadde 4ven med Luciatag i samband med Luciafirande. De har
traffats totalt 20 tillfillen under aret 2024.

Deltagare fran Parlan kommer och dansar i SV:s lokaler varje fredag. Parlan ar en daglig verksamhet
for personer med intellektuella funktionsvariationer.

Deltagare fran gruppboendet Bergvallen triffas varje onsdagsférmiddag pa SV Vetlanda. Da har man
aktiviteter med fokus pa dans och rorelse.

Hosten 2024 startade SV Vetlanda upp projektet ”Fusic Fusic”. Det ir ett kreativt kulturprojekt som
fokuserar pé sing, musik, scenframstillan och dans. Deltagarna ska skapa egna latar och till det aven
musikvideos. Malgruppen ar barn och unga med funktionsvariationer. Kultur och fritidsférvaltningen
Vetlanda kommun, Werner von Seydlitz stiftelse och Sparbanksstiftelsen adr samverkansparter.

Syftet med projektet ar att deltagarna ska fa utforska och utveckla sina kreativa uttryck. Men dven att
man genom gruppdynamik och en trygg miljo ska fa lara sig nya saker och erfarenheter tillsammans.
Projektet fortsatter under viren 2025 och ska avslutat med releasefest. Fusic fusic bestér av tva
grupper med sex respektive tio deltagare i varje grupp.

Samtalsgrupp inom NPF i september startade vi upp gruppen “Gemenskap pa dina villkor - for dig
som ar vuxen och har en NPF”. Syftet med denna grupp &r att fa tréaffa andra i liknande situation som
forstar hur livet kan vara och att hitta ett forum for erfarenhetsutbyte. men dven for att gora roliga
aktiviteter tillsammans, och att fa ldra kinna nya vanner. Gruppen triffades under fyra tillfallen. Vi
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har samverkan med AME Vetlanda kommun vad giller att hitta deltagare till gruppen. Du adr varmt
vialkommen med i var grupp! Vi bestimmer tillsammans hur vi utformar program och aktiviteter. Dag
och tid kan vi dndra efter gruppens 6nskemal.

Suicidpreventiva veckan "En vecka for livet" - Suicidpreventiva veckan i Jonkopings 1an sker v 37.
Under veckan fanns det mojlighet att prova pa yoga pa SV Vetlanda. Det var i samverkan med
Vetlanda kommun. Det var &tta personer som deltog i aktiviteten och den var mycket uppskattad av
deltagarna.

Samverkan med anhorigstod Vetlanda kommun

Vi har ett nira samarbete med anhorigstodet i Vetlanda kommun. Det ar ett flertal
anhoriggrupper som har triffats regelbundet bédde under var- och hostterminen i vara lokaler. Det
ar anhoriga till narstdende med Parkinson, demens men dven inom andra malgrupper av anhoriga.

Dessa anhoriggrupper ses mellan en och tva ganger per manad. De dr mellan 7—11 deltagare i varje
grupp.

Samtalsgruppen “Samtal om livet — livsmod och livsmening” - har triffats under fem
tillfallen under bade varen.

Det finns dven en
anhoriggrupp for herrar med
ca 10 deltagare som har triffats
traffas ca en ging per manad,
bédde var och host. Gemensamt
for deltagarna i
anhoriggrupperna ar att man
genom att traffas far redskap att
kunna hantera sin
anhorigsituation genom att dela
kunskap och erfarenheter. Vid
vissa tillfallen kommer inbjudna
gaster och forelaser.

Yoga for hialsan har varit en >

kurs som erbjudits anhériga vid fyra tillfallen under hosten 2024. Fyra anhoriga deltog tillsammans
med ledare. Den fick fin respons och man kommer att erbjuda kursen aven till varen, samverkan med
anhorigstod vetlanda kommun.

Anhorigforeningen i Vetlanda tog ett omtag under varen. Man har tagit hjalp av Anhorigas
Riksforbund nér det giller vissa poster inom styrelsen.

Samverkan med dldreomsorgen Vetlanda kommun

En majoritet av kommuns dldreboendens aktiveringar samverkar med SV. Under aret som
gatt har vi pa olika satt haft ett samarbete i manga sammanhang. Aktiveringarna genomfor
kulturprogram varje vecka och i samverkan med dem har det skett vildigt manga kulturprogram.

Det finns dven tio moétesplatser for seniorer i Vetlanda kommun, som dr placerade pé olika orter. Vissa
av deras kulturprogram kan vi ocksa samverka i.

Det har varit ca 180 kulturprogram under aret av olika slag inom dldreomsorgen och pa de olika
motesplatserna i Vetlanda kommun. Bland annat: séng och musikunderhéllning, féredrag med olika
teman, utstéllningar, teaterunderhallning och dansuppvisningar.
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I vart arvsfondsprojekt Svea pa stolfabriken och andra livsberiittelser om yrkeslivet har
det anordnats samtalscirklar pa dldre- och seniorboenden runt om i léinet.

Seniorer traffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring yrkesliv

och minnen. Alla bir pé en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad till stiarks
sjalvkanslan. Minnen vicks till liv, berittelserna skapar igenkdnnande och man far

bekriftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kinna delaktighet och fa komma till tals
utifran sina férutsattningar. Det bidrar till att gemenskap och att fa tillh6ra ett ssmmanhang.

I Vetlanda kommun har vi genomfort sju samtalscirklar med samtalsledare fran SV. Da har man
traffats vid fem tillfallen, tittat pa delar av filmer fran projektet och pratat om yrken, yrkesliv och
livsberattelser.

Samtalscirklarna har genomforts pad Kvarngarden, Norrgarden, Tomasgarden och Tegnerhuset i
Vetlanda, p4 Osterliden i Holsbybrunn, Brobygarden i Landsbro och p& Bickagirden Vetlanda. De har
letts av samtalsledare fran SV. Cirklarna har varit vildigt uppskattade och en ny samtalscirkel ar
inplanerad for varen 2025.

Filmvisningar: Den film som seniorerna i Vetlanda kommun skapade heter “Emdn - Vetlanda
kommuns sprudlande yrkeslivshistoria.” Denna film har visats pa olika evenemang i kommunen, bl.a.
i samverkan med Svenska kyrkan i Berguddens kapell i Kvillsfors.

Under hosten har en samtalscirkel genomforts i formen walk and talk. Man har traffats utomhus och
genomfort en promenad tillsammans d& man har samtalat kring olika teman for att stirka bade den
fysiska och den psykiska hilsan. Gruppen har triffats vid fem tillfallen.

Hoglasning pa kommunens adldreboenden
Pa kommunens dldreboenden har vi varje vecka hoglasning. Det dr ideella krafter som ldser bocker,

dagstidningar, ramsor, dikter. Vad man ldser beror pa deltagarna i gruppen. Hoglasning pagar pa
Tegnérhuset, Mogirde, Tomasgarden, Backagarden samt Ekebogirden. P4 Tomasgarden har vi flera
gruppen. Bl a har vi en grupp med bara min. Dér blir det mycket diskussioner om bilmodeller pé 50-
talet och lumpen. I ar har SV bjudit in hoglasarna till foreldsning/utbildning inom demens. Det var
demenssjukskoterskan i Nissjo som foreldste och visade bilder pa hjarnan och forandringar som sker
dar nér vi blir dldre. Hoglasarna fick ocksa goda kunskaper i hur man bast bemoéter personer med
demens.
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Forelasningar inom funktionsnedsattning

Aven i &r hade SV férménen att samverka med Anhérigas Riksférbund under Anhérigveckan i
oktober. Temat var “Balans i anhorigskapet”. Vi erbjod de livesdnda foreldsningarna péa olika
lokalkontor i ldnet.

Vetlanda kommuns anhorigstod och SV anordnade gemensamt tva forelasningar. Den ena var
Juridik for anhoriga - en livesind forelasning med jurist Maria Nystrom Agback. Vi sig
forelasningen gemensamt i SV:s lokaler i Vetlanda och i Eksj6. Man kunde stélla fragor direkt till
foreldsaren. Den var mycket uppskattad och ca 20 personer deltog i Vetlanda. I Eksjo deltog sju
personer.

“Vem hjilper den som hjialper” hette den andra gemensamma foreldsningen. Den skedde ocksé
som en livesindning som sags gemensamt i aulan pid Njudungs gymnasieskola. Martina Nelson,
psykolog och forfattare foreldaste om de svéarigheter anhoriga stéter pa och hur man kan hantera de
kanslor och tankar som vécks.

Manniska i fokus-forelasningar
SV anordnar regelbundet foreldsningar inom halsa, sjukdom och diagnoser som kallas Manniska i

fokus. Inbjudningarna gér ut till féreningar, regionen och kommuner sdsom personal inom vard och
omsorg, hilso- och sjukvard, skolor, men &dven till privatpersoner och anhoriga.

I mars anordnade vi foreldsning med rubriken “Fran virsting till poet”. Den var forlagd i Per
Brahegymnasiets aula Jonkoping. Forelasaren och forfattaren Bob Hansson forelaste for ca 135
deltagare, daribland manga pedagoger. Temat for foreldsningen var att kunna hitta sin vag i livet och
att vaga tro pé individens formégor att kunna utvecklas oavsett diagnos eller svarighet.

De som samverkade i foreldsningen var Jonkopings kommun och Attention.

Den 24 september anordnades hostens Manniska i fokus-foreldsning. Rubriken var ”Autisterna”.
Inbjuden foreldsare var Clara Tornvall, forfattare, journalist och programledare. Clara berittade om
hur man tillvaratar autistiska manniskors speciella kompetens. Det var ett stort tryck pa
anmadalningarna och foreldasningstillfillet blev fullsatt. Denna ging anordnade vi féreldsningen pa Sodra
Vitterbygdens folkhogskola. Vi samverkade med Autism Jonkopings lan.

-
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Psykiatriveckan

Under vecka 46 holls drets psykiatrivecka. En vecka med fokus pa psykisk hélsa. Alla forelasningar
skedde digitalt. SV har varit delaktiga hela vdgen i planeringen av psykiatriveckan. Detta i en
samverkansgrupp inom olika instanser och med samordnare inom Regionen.

Det fanns en méangd intressanta och givande foreldsningar att ta del av. Det var manga som foljde
forelasningarna och fordelen med det digitala sittet var att man kunde se dem dven i efterhand. Alla
veckans foreldsningar 1ag ute pd nitet tva veckor efter att de hade sints.

Vi var sirskilt engagerade i forelasningen “Kraschar jag sa kraschar allt” med Fanny Eklund,
verksamhetsutvecklare pd Riksférbundet Attention. Dé erbjod vi tillsammans med Vetlanda kommuns
anhorigstod dven ett digitalt dialogcafé efter foreldsningen da det fanns majlighet for fragor och
diskussion.

Forra ret skapade vi en ny aktivitet under Psykiatriveckan - Rorelse for hilsan. Aven detta som en
del av veckan for att uppmarksamma hur viktigt det ar med fysisk aktivitet for att vi ska ma bra. Vi
erbjod Rorelse for hédlsan dven i ar. Enskilda personer eller lag kunde anméla sig f6r en halvtimmas
aktivitet av ndgot slag, tex promenad. 16 lag och ca 150 personer deltog vilket var en 6kning fran forra
aret.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har utvecklat nya verksamheter, koncept, projekt, studiematerial och metoder, som genom
samarbete och delningskultur i organisationen fortlever och sprids. Bland annat; M6ten med minnen,
Musik att minnas, Existentiell hdlsa, Smalandska recept och dess traditioner, Vardagsteknik for
seniorer, Sakerhet i Sverige, Starkare tillsammans, Svea-projektet fortsdattning med podd. Vi har dven
ansokt om flera projekt infor 2025.

Vi har arbetat med foreningsstdd till vdra medlems- och samarbetsorganisationer for att utveckla
engagemang for en levande foreningsdemokrati och for att inkludera fler medlemmar i var
gemensamma verksamhet. Bland annat tillsammans med Attention, Autism Jonkopings lan,
Alzheimerforeningen — demensforeningen, Parkinsonféreningen och IFS-foreningen.

Vi har utvecklat digital verksamhet f6r och inom profilomradet, sa att hinder som t ex en
funktionsvariation eller ett smalt &mne inte ska begriansa mélgruppens mojlighet att delta i digital
folkbildningspedagogik. Bland annat; en digital NPF-cirkel, en digital Shared Readinggrupp for
anhoriga, Lasledarutbildning inom Shared Reading samt digitala foreldsningar under psykiatriveckan.
Vi har arbetat med att forstarka kompetensutvecklingen av cirkelledare och medarbetare inom sitt
specialomrade. I projektet “Moten med minnen” genomfoérdes en konferens och samtliga
verksamhetutvecklare som arbetar inom funktionsratt har gatt utbildning “Forsta hjalpen till psykisk
hilsa”.

Vi har arbetat med att paverka och stirka samarbetet med kommunerna, for att sdkerstélla en
langsiktigt hallbar finansiering. Bland annat genom nytt samarbetet med Vaggeryds kommun,
forvaltning och utveckling av IOP i Aneby, Eksj6, Nissjo samt utvecklat nya samarbetsomraden inom
AME i Savsjo, Bracke diakoni, samverkan med Funktionshinderomsorgen Vetlanda kommun etc.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har arbetat med att férvalta och utveckla ett 1angsiktigt och brett utbud av studiecirklar och kultur
for olika mélgrupper.

Vi har aktivt s6kt projekt for att utveckla nya metoder och koncept.

Vi har arbetat aktivt med att hitta samarbetspartners for att bredda utbudet fér malgrupperna samt ge
forslag till IOP och samarbetsavtal med regionen och ldnets kommuner.
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Landsbygder

Hjartat i var verksamhet ar bred folkbildning och kulturaktiviteter med stark lokal forankring.
Studieforbundet Vuxenskolan virnar individens rétt att vara en aktiv samhillsmedborgare oavsett var
ilandet en bor. Vi ir drivande for livskraftiga landsbygder och for de grona niaringarna med likvardiga
mojligheter 6ver landet. SV bidrar med motesplatser och skapar tillsammans med individen bildning
och kultur. Maluppfyllelse utifrén nationella strategiska forflyttningar och sirskilda prioriteringar for
SV Jonkopings 1an.

Under aret har vi prioriterat lokal néarvaro for att varna folkbildningens fria och unika bidrag till
larande och personlig utveckling dar deltagarna tillsammans &r de som formar innehéllet.

Vi har delvis arbetat med maélet att vi ska vara motesplatsen som mojliggor samtal och handling om
omstallningen, genom att bidra med bade kunskap och konkreta verktyg for en héallbar omstéllning.
Bland annat genom en digital féreldsning om cirkuldr konsumtion.

Vi har arbetat med maélet att ”Vi ska, genom att aktivt erbjuda var plattform, engagera nya
generationer unga, folkbildningens verktyg for att bilda sig och paverka samhaillsutvecklingen” genom
att engagera oss och nirvara i flera kommuner olika aktiviteter samt erbjuda lovaktiviteter i flera
kommuner.

Vi har aktivt bidragit till ett livskraftigt ideellt kulturliv i hela ldnet genom 6ver 2000 kulturprogram
samt skapat nya kamratcirklar inom olika kulturamnen.

Vi har utvecklat den digitala folkbildningspedagogiken for att hinder som t ex stora geografiska
avstand eller ett smalt Amne inte ska begrinsa manniskors mgjlighet att delta vilket gor var
verksamhet mer flexibel och tillgdnglig i hela landet. Bland annat genom; flera digitala féreldsningar,
digitala inslag under hantverksveckan v.42, samt digitala kurser i moderna sprak.

Vi har delvis arbetat med malet att paverka politiken for langsiktiga och stabila anslag, vilka ar
forutsittningar for att folkbildning och kultur ska finnas i varje kommun.

Vi dr en stark och viktig aktor nir det giller landsbygdsutveckling genom goda relationer med
civilsamhillet och vira samverkande féreningar.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Under aret har vi arbetat med malet att sprida ut vart utbud av kultur och folkbildningsverksamhet sa
att det nar ut och finns nira den som bor utanfor regionhuvudstaden genom lokal nirvaro och
marknadsféring med foldrar, inspirationsprogram, tidningsartiklar, annonser och inldgg i sociala
medier.

Vi har utvecklat det digitala utbudet fér grupper som av olika skil har svért att delta i ordinarie utbud.

Vi har samverkat mellan verksamhetsomraden inom kultur, funktionsritt och foreningslivet i flera
olika verksamheter, bland annat under hantverksveckan v.42.
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Integration

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till att féra manniskor samman. Vi virnar
individens ritt att vara en aktiv samhallsmedborgare oavsett vilken bakgrund eller etnicitet en har. Vi
ar en drivkraft for jamstalldhet och jamlikhet. Vi utvecklar arbetssitt for att battre kunna driva en
inkluderande verksamhet med fokus pa den enskilda manniskans bildningsresa. Vi tillgdngliggor det
svenska foreningslivet, 6ppnar upp gemensamma informationsvégar och bidrar till fler métesplatser.
Utgangspunkten i var verksamhet ar att vi delar ndgot och vet tillsammans.

S3 har har vart arbete och verksamhet inom integration sett ut
under dret

Asyl-SO

Under éret avslutades projektet Asyl —SO, samhallsorientering fér skyddsbehovande fran Ukraina med
deltagare fran hela lanet. Digitalt gavs den lagstadgade samhillsorienteringen pa 100 timmar, som ett
steg att forkorta och underlétta framtida etablering i Sverige.

= Ukraine Studieforbundet Vuxenskolan Jonkopings lan

@UkraineStudieforbundetVxsn - 620 prenumeranter - 43 videor

Mer om den hér kanalen ..mer

[:1 Prenumererar

Hem  Videor Live Spellistor

@ Populira Aldsta

Etableringsprogrammet - nporpama i NepcoHanbhuit Homep. AKi 3MiHK Hac i MepcoHanbHuit Homep IHCTPyKUia i BuBuaemo pasom

apanTauii OuiKyioTb. 3792 visningar - fér 7 manader sedan 588 visningar + for 7 manader sedan

Nyhetskanal

Under aret startade ocksa projektet med en ukrainsktalande youtubekanal med temaprogram om
Sverige, lagar, regler, rattigheter och skyldigheter. Kanalen har ca 500 féljare som ar med och
paverkar programmens innehall och fokus.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har delvis arbetat med maélet att bidra till att ménniskor, foreningar och verksamheter méts hos SV,
for att utmana granser och fora manniskor narmare varandra.

Vi har utvecklat verksamhet och gemensamma koncept for att bidra till att deltagaren forstar
demokratins mojligheter och forméar anvianda sina réattigheter och skyldigheter i vardagen. Bland annat
genom; Ukrainska livesdndningar med samhéllsteman.

Vi har delvis arbetat med maélet att utveckla arbetssatt for att battre kunna driva en inkluderande
verksamhet med fokus pé den enskilda manniskans bildningsresa, oavsett finansiering av
verksamheten.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan
Vi har sokt extern finansiering/projektmedel for nya idéer och koncept inom integration.
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Ytterligare prioriteringar

Utover profilomradena har vi i SV Jonkopings lan avdelningen prioriterat
foljande insatser.

Digital folkbildningsverksamhet

Folkbildningen har en avgorande betydelse for digital inkludering och for att 6verbrygga de digitala
klyftorna. Som folkbildare vill vi bidra till ett samhille dir varje manniska viaxer genom kunskap,
insikt och delaktighet. Digitaliseringen ar en nyckel till framgang i detta arbete.

Lokala berattelser/citat fran den digitala verksamheten
"Bra att samtidigt bade se och sjdlv utfora aktiviteten hemma.”

“Fantastisk mdojlighet vi har att trdffas, utveckla intressen och utbyta erfarenheter.”

“Smidigt att kunna sitta hemma via Teams, bra kursledare.”

"Trevligt med deltagare fran olika delar av landet!”

"Digitala kurser/foreldsningar dr superbra, dd dr man ju inte bunden till kurser dér man bor.”
“Ett digitalt méte dr bra, dd kan alla medverka oberoende var du befinner dig.”

"Trevligt bemotande, och alla blev sedda.”

“Otroligt att kunna delta pad distans och kdnna sig delaktig.”

“Jag har alltid svart med barnpassning da@ min man jobbar natt, men sa hdr gick det ju utmdarkt.”

Maluppfyllelse for SV Jonkopings lan

Vi har utvecklat den digitala folkbildningspedagogiken for att hinder som t ex stora geografiska
avstand eller ett smalt Amne inte ska begriansa méanniskors mojlighet att delta vilket gor var
verksamhet mer flexibel och tillgénglig i hela landet. Vi har haft ett utbud med narmare 100
arrangemang pa distans eller blandform fysiskt/distans. Vi har dven utvecklat det digitala utbudet for
grupper som av olika skil har svart att delta i ordinarie utbud.
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Den 1 februari holls en digital forelasning “Hallbara val i vardagen- Hur kan jag pdverka?” med Sara
Widman, Kerstin Varenius och Kim Blomster frdn Bra Miljoval. Ett samarbete med Viarnamo Agenda
2030 och Naturskyddsféreningen. I foreldsningen berédttade Sara, Kerstin och Kim om Hur du kan
gora hallbara val i vardagen. Om miljomarkningen och vilken skillnad det gor att vilja miljomarkt.
Och hur miljomérkningen fungerar.

Den 23/5 holls en digital foreldsning “Cirkular konsumtion med Li Pamp” i samarbete med Virnamo
Agenda 2030. Li Pamp - vilkand fran bland annat tv-programmen, Bytt ar bytt och Antikrundan,
berittade om begreppet, Cirkuldr konsumtion. Under foreldsningen varvades tips pa vilka saker du ska
behalla eller slinga med roliga berattelser frén ”Antikrundan” och praktiska loppistips.

I samverkan med Varnamo Agenda 2030 har vi dven under aret haft forelasning kring: Hemmets
energi, med kommunens energiradgivare som forelisare.

Den 7/3 holls en digital forelasning “Radd eller beredd? Hemberedskapsforelasning” med
Beredskapssamordnare Jannika Tunefjord Virnamo Kommun. Jannika berattade om olika typer av
kriser och hur man bast forbereder sig. Kriser kan sakta eskalera eller uppsta plotsligt. Det kan kravas
snabba beslut samtidigt som man kanske inte har all information om vad det 4r som har hant.

Den 25/4 arrangerade vi Webinaret “En formiddag mot bedrigerier”. Medverkade gjorde Polisen och
Brottsofferjouren.

Under var hantverksvecka v.42 hade vi ett digitalt stickevent. Dar ledaren hade skickat ut en PDF om
sticktekniker som gicks igenom och deltagarna kunde stélla fragor. Ledaren tog ocksa upp smarta tips
och dven deltagarna delgav sina tips. Det blev ett larorikt och inkluderande event.

Under aret har vi ocksa sint ett tiotal foreldsningar med halsotema med mellan 20 - 30 deltagare,
samt grupper som tittat tillsammans/ tillfdlle. amnena har varit psykisk ohilsa, liv till aren, 1dngvarig
smarta, benskorhet, arv och miljo, demens, ADHD med flera, alla i samverkan med vardcentralerna
Bra Liv.

Ur det digitala utbudet kan ocksd ndmnas sprakcirklar, tradgardsdesign, ostkakebakning,
sldktforskning, Yoga i bygdegard och de vilbesokta historie - berdttarkvillarna som har lockat ménga
deltagare.

Under arets nationella Digitalidag medverkade vi med ett digitalt férmiddagsseminarium som sags
over hela lanet.

Vi har samarbetat med Liinsstyrelsen i Jonkopings ldn och utbildat fisketillsynspersoner i lanet
efter Havs- och Vattenmyndighetens utbildningsmaterial. Vi har genomfort tre fortbildningar och en
grundutbildning i fisketillsyn under aret. Fortbildningarna ar for de fisketillsynspersoner som behover
fornya sitt forordnande. De har genomforts helt digitalt via Teams. Grundutbildningen ar f6r nya
fisketillsynspersoner och genomfors bade digitalt och fysiskt.

Nationella minoriteter

Nationella minoriteter (judar, romer, samer, tornedalingar och sverigefinnar) ar grupper som
historiskt fatt utsta diskriminering och utanférskap i det svenska samhillet. An idag ir tre av dessa
grupper i hog utstrackning brottsutsatta. For att tydliggora att det offentliga har ett ansvar for att
skydda och frimja de nationella minoriteternas sprék och kultur har en sirskild lagstiftning tagits
fram. Barn och ungdomar star i fokus i detta arbete som syftar till att de dldre generationerna ska
kunna 6verfora sin grupps kulturarv till yngre generationer.

Maluppfyllelse for SV Jonkopings lan

Vi har delvis arbetat med att identifiera vilka nationella minoriteter som finns i Jonkopings lan och
hur vi kan jobba gemensamt med dem.
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Kultur, dans- och musikverksamhet

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sammanfattning av deltagarnas citat: "Vi dr vdldigt tacksamma for all hjdlp och stéd vi har fétt
fran Studieforbundet Vuxenskolan. Personalen dr engagerad, lokalerna dr fina och vi har alltid fatt
snabb dterkoppling vid fragor. Det har varit fantastiskt att fG delta i roliga arrangemang och att
utvecklas genom sdng, dans och andra kreativa uttryck. Vi har kéint gemenskap och glddje, och det
dar inspirerande att se hur mycket bade barn och vuxna har utvecklats. Att fG vara en del av detta
har varit en fantastisk upplevelse, och vi hoppas verkligen att verksamheten féar fortsdtta utan
nedskdrningar — ni behovs!” (ChatGPT)

Maluppfyllelse for SV Jonkopings lan.
Vi har arbetat aktivt med att utveckla och erbjuda ett attraktivt utbud inom kulturomrédet.

Vi har arbetat aktivt med att samverka med ett kulturutbud tillsammans med flera lokala féreningar.
Vi har arbetat med att erbjuda projekt dir vi inkluderar olika mélgrupper.

Ringa samverkan med kulturerbjudanden pa scener i bygdegérdar, hembygdsgardar etc.
Musikverksamhet

Musiken ar efter idrotten Sveriges storsta folkrorelse och det dr ocksé ett stort imnesomrade inom SV.
Tusentals manniskor far genom SV i hela Sverige och vara studiecirklar tillgang till replokal, danslokal,
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mojlighet att spela in i studio och sté pé scen, och genom véra workshops och kurser kan alla utveckla
sig vidare i sitt musikintresse. ’

Vi har fortsatt jobba med
festivaler/korer och forsokt synas
pé olika orter runt om i lanet. Da
budgeten dr som den dr har detta
varit en utmaning. Vi har skickat ut
info till kulturskolor samt besokt
skolor men responsen har tyvarr
varit dalig d& vi upplever att det ar
en svacka bland unga som spelar
instrument och bildar band. Vi
fortsatter forvalta det vi har och
soker alltid nya. Vi har dven forsokt
att locka folk med véra studios men
aven dar har vi fatt ett mixat
resultat.

Vetlandafesten med fyra band.
Anordnat spelning pa en lokal scen
och sen har vi dven varit med lite i
ett projekt som heter fusic fusic.

Dansverksamhet - studioll

studio11 ar Studieférbundet Vuxenskolans dansverksamhet i Jonkopings lan. Vi vilkomnar alla att
dansa! Hos oss spelar det ingen roll vilken bakgrund deltagaren har, om de ar barn, vuxen eller senior,
med eller utan forkunskaper. Hos oss far deltagaren mojlighet att utvecklas inom dansen enligt sina
egna forutsattningar och traffa andra med samma intresse. Vi ar ett stort team danspedagoger och
dansledare i olika &ldrar som tillsammans jobbar mot samma mal formedla trygghet, gemenskap och
kvalitet i danssalen. Vi vill att ey : '
deltagaren ska kunna sliappa
prestigen och kraven och
genom det kunna na sitt mél
med dansen. Vi har som mal
att erbjuda dansklasser for alla.
Darfor har vi klasser i allt fran
nyborjare till lite mer
avancerad niva. Varje termin
avslutas med upptriddanden
och forestéllningar for den som
vill. Det ar aldrig for sent att
borja dansa!
#ALLAKANDANSAPUNKT
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Allmanmarknad

Verksamheten inom allmdnmarknaden kdnnetecknas framst av att det dr den enskilda individens
behov och intressen av kunskap, kompetens och utveckling som styr utbudet.

Vi erbjuder ett brett och aktuellt verksamhetsutbud med gemensam profil. Sarskilt viktig ar ocksa
allmdnmarknaden for att na vért 6vergripande verksamhetsmal.

Hantverk
Vi har haft tvd grupper i keramik och det har varit en mixad kurs med bade nyborjare och deltagare
som har gétt tidigare.

Tva grupper har fatt lara sig géra
praktiska och miljovanliga
bivaxdukar. Vi har haft fyra
grupper dar de fatt lira sig att
sticka och virka tillsammans och
utbyta erfarenheter med
varandra.

Ett kurstillfalle “skapa ull med
jultema” i Backaby.

Ny kurs for hosten “gor dina
egna pappersblommor”. Den blev
s& populér sa det blev tva fulla
grupper. Totalt 24 deltagare.
Vérens kurs ar redan fullbokad.

Konst
Under véaren hade vi en kurs i akrylmélning och en konstutstillning av deltagare fran
akrylmalningskursen.

Musik, Sdng & Teater

Till Vetlanda kommer musikaliska ménniskor
for att vara med i folkmusik-cirkeln varje
vecka. Har ingar deltagare frén hela
Jonkopings 14an som vill 1ara sig spela
tillsammans. En hirligt smittande musikgladje
som ekar i vira lokaler pa
onsdagseftermiddagarna.

Dans

Under véaren hade vi sex danskurser for barn och unga i olika &ldra och i olika dansstilar. De yngsta
barnen var 4 ar och de dldsta 13 ar. Vi hade ocksé en kamratcirkel i dans som bestod av tre av vira
ledare. Varterminen avslutades med dansuppvisning pa Vetlandafesten med stralande sol och mycket
publik som kollade! Dar upptriadde alla vara barngrupper och dven en vuxengrupp frén Nissjo som
hade uppvisning i kubansk salsa.

P pésklovet erbjod vi kostnadsfria dansdagar med “Mellodans”, tack vare beviljade medel fran
Norheds Stiftelse dar barn i alder 5-6 r kom och dansade hos oss.

Till hostterminen tappade vi tyvirr fyra ledare som tog studenten och flyttade, men vi hade tva ledare
kvar som haft grupper i flera ar och lyckades ocksé hitta en ny ledare. Vi hade tva kurser barndans for
dldrarna 4-5 ar och forskoleklass-arskurs 3.

Vi har haft tva grupper med linedance fortséattning for seniorer under aret.
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Halsa och vdlbefinnande

Under aret har vi haft tvd grupper med mediyoga och en grupp yoga for mén.

En studiecirkel i kundaliniyoga under varterminen.

Ett foredrag - Lyckobalansen, kan man bli lyckligare? 10 enkla sétt att ma bra varje dag” som ar
skriven av den vilkédnda brittiska lakaren Rangaan Chatterjee.

Vi har under dret haft aktiviteter for att utbilda vara cirkelledare i Yoga. Mdlet dr att stdrka ledarna
i sin roll som yogaledare och véigleda dem i den riktning som vi inom SV strdvar mot inom
yogaverksamheten. Samtliga yogaledare kommer att gé igenom och bekrdfta att de stdller sig
bakom SV:s arbetsplan ddr den personliga utvecklingen betonas.

SV strdvar efter att skapa en yogaupplevelse som inte bara stdrker kroppen utan dven framjar
personlig utveckling och vdlmdende. For att uppnd detta dr det viktigt att vara yogaledare foljer
dessa riktlinjer:

o Individuell Uppmdarksamhet: Varje deltagare dr unik. Ta dig tid att
forsta deras individuella behov och mal. Anpassa dvningarna for att
mota dessa behov och uppmuntra deltagarna att lyssna pa sina kroppar.
» Positiv och Stodjande Miljo: Skapa en atmosfar dar deltagarna
kdnner sig trygga och stéttade. Uppmuntra dem att utforska sina grdanser
utan att kdnna press eller stress.
o Personlig Reflektion: Inkludera moment av reflektion i varje pass.
Detta kan vara genom meditation, andningsévningar eller tysta stunder.
Hjdlp deltagarna att koppla samman kropp och sinne.
¢ Kontinuerlig Utveckling: Uppmuntra deltagarna att se yoga som en
resa snarare dn ett mal. Stod deras kontinuerliga utveckling genom att
erbjuda utmaningar och nya tekniker i takt med att de utvecklas.
o Feedback och Dialog: Var 6ppen for feedback och skapa en dialog med
deltagarna. Detta hjdlper dig att forstd deras upplevelse och anpassa
passen for att bdttre mota deras behov.
Genom att folja dessa riktlinjer kan vi tillsammans skapa en yogaupplevelse som framjar
bade fysisk och personlig utveckling, och som hjdlper vara deltagare att na sin fulla
potential, ma bdttre pa bade kort o ldng sikt.

Sprak
Under varterminen har vi haft en studiecirkel med spanska spraket termin 2 och en fortsattningskurs i
spanska. Vi har haft en studiecirkel i japanska - 1ar dig om sprak och kultur, termin 1.

26



Verksamhetsberittelse
SV J6nkopings lan 2024 - Vetlanda

Mat

Ett tillfalle dar man fatt lara sig att syra gronsaker - Att syra gronsaker ar som att ha en egen liten
bakteriefabrik hemma. Nar locket sluts kring de rivna gronsakerna sitts syrningsprocessen i gdng och
de goda bakterierna vixer till.

Vi har haft tv4 tillfallen dar man fatt lara sig att gora sushi som ar en av Japans nationalratter.

Tva grillkurser utomhus — Man grillade bade, kott, fisk och vegetariskt. Ledaren gav forslag pa olika
séser, sallader och andra tillbeh6r som passar ihop. Under kursens gang gick de igenom allt som du
behover veta for att fa till den perfekta grillkvillen som olika metoder, temperaturer, smaksittning och
révaror. Kursen anordnas utomhus vid Flogensborg sommarhem i vackra Nisby, Vetlanda Kommun.

Natur, djur, hem & tradgard

Vi har haft en kurs i biodling for nyborjare som pégick
under hela iret med totalt tio triffar i samarbete med Ostra
Hérads Biodlarforening. Deltagarna har fétt lara sig vad
som behovs for att kunna starta upp sin egen biodling, vad
som hander i bikupan under de olika drstiderna,

honungshantering m.m. Vid sista tillfillet besokte man en
bigard.

En kurs i Tradgérdsdesign - f6]j dina drommar - Dar
deltagarna blev inspirerade och fick lira sig grunderna i
tradgérdsdesign, mélet att de sjdlva ska komma igdng med
ett eget tradgérdsprojekt med lyckat resultat. Kursen var pa
12 studietimmar uppdelat pé fyra tillfallen.

Folj dina drommar - Tvadagars intensivkurs anordnades
under en helg, med tio deltagare.

Under aret har vi haft tva distanskurser - Tradgardsdesign -
6]j dina drommar. Med totalt 17 deltagare.

En kurs pé fem tillfillen i sjalvhushéllning med tradgardsodling.

Sambhaille, ekonomi, litteratur & historia

Slaktforskning - Vi har haft en studiecirkel for nyborjare och en studiecirkel termin 2. Deltagarna har
sokt svaren om sin bakgrund, levnadsskildringar och forstaelse for historien. Vem ar jag och var
kommer jag ifrdn? De soker sina rétter framst i arkiv digital.

Under hosten hade vi en studiecirkel i aktiekunskap grundkurs med 12 deltagare. Dir ledaren Patrik
Wallenberg inspirerat och skolat in deltagarna till ett rikare aktieliv och till ett 1&ngsiktigt och
regelbundet sparande i aktier och fonder. De har fatt grundlaggande kunskaper for en mer aktiv
forvaltning. Att spara i enskilda aktier eller fonder.

Forelasningar

Vi har haft 16 foreldsningar fysiskt under aret med olika teman och vid tre tillfdllen kunde man dven
anmala sig digitalt. Foreldsare var seniorldkaren Jan-Olof Johansson, som gér under namnet Jojo i
samarbete med Region Jonkopings ldn och Vardcentralerna Bra Liv. Foreldsningarna med Jojo:
Demens inte bara glomska, ldngvarigsmarta - sjukdom eller symtom, alkohol - bra for hjartat,
mediciner mediciner, somn- rening for kropp och sjal, fysisk aktivitet - virldens mest mangsidiga
medicin, viktkontroll utan att banta, rehabilitering, idrott pa gott och ont, varfor blir vi som vi dr - om
arv och milj6, kan mat vara medicin, ADHD - inte sjuk bara speciell, benskorhet - hur spara i
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benbanken, om belastningsskador i arbete och idrott, férebygga ohélsa - gr det, milj6 och klimat - hur
paverkas hilsa och sjukdom.

DIGITAL Foreldsning med Jojo - Demens inte bara glomska, Psykisk ohilsa i vilfarden, Viktkontroll
utan att banta.

Kerstin Fransson hade ett foredrag om - Lyckobalansen, kan man bli lyckligare?

10 enkla sétt att ma bra varje dag” som ar skriven av den vilkidnda brittiska ldkaren Rangaan
Chatterjee.

Kerstin Fransson foreldste om - Vad ar fastehdrmandekost?

Gér det att rensa och stirka kroppen pé bara 5 dagar med fastehirmande kost? Ar det bra for hélsan
och hur gér man. Metoden &r utarbetad av professor Valter Lango. Han har i sin forskning visat att
man far fastans fordelar trots att man &ter 3-4 méltider (sammansatta pa ett speciellt sitt) per dag.
Ola Korsfeldt hade en foreldsning om Kalle i Dillen, med 39 deltagare. Kalle i Dillen, egentligen Karl
Emil Andersson, fodd 5 juni 1898 i Moline i Illinois, d6d 24 mars 1970 i Korsberga forsamling. Han
var en smélandsk smébrukare och original som bodde mellan Korsberga och S6dra Solberga i Sméland
frén 1920 fram till sin dod.

Utstdllningar

Britt-Marie Ney — Lugna stygn — Ja s& heter bade utstillningen och hennes bocker som handlar om
hennes hobby som varit att broder viggbonader med tdnkespréak, under ca 30 ar. Hon broderar
stjalkstygn, plattsom och kedjesom och aterskapar manga gamla bonader som hon far l1&na. Hon séljer
inte sina bonader och broderar inte heller pa bestéllning. I dag har hon gjort klart 668 bonader. Hon
har haft fem utstillningar under aret om egenhéndiga broderade bonader med olika teman, “blandade
budskap broderade i orange/rosa firger”, bonader med Pasktema, broderade bonader i blatt, bonader
med kokstema och med Jultema.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

"Det hela var vdldigt bra. Ledaren, programmet och allt. Jag kan tdnka mig att fortsctta om det
finns mgjlighet”. (Deltagare Prova pé yoga)

"Ett trevligt studieforbund. Jag har varit nojd med alla tillfillen jag har varit i kontakt med er. Att
trdffa mdnniskor med samma intresse, ldra av varandra och fa skapa fritt efter de forutsdttningar
som finns. Bra struktur, informativ medarbetare pd Vuxenskolan i Vetlanda. Littarbetat med
ndrvarohanteringen”. (Deltagare och ledare Keramik)

“Jag har ldrt mig mycket nytt, hade aldrig gjort pappersblommor tidigare. De blev sd fina och
kommer att gora egna blommor hemma framéver. Ledaren var mycket kunnig och pedagogisk 1
damnet, bade PowerPoint och hade med sig egna blommor ddr hon visade hur vi skulle gora for att
lyckas med att gora egna pappersblommor. Gav oss manga tips pd hur man far till de olika delarna
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sa som kronblad, foderblad, pistill och hur man firgar crépe pappret med olika material m.m.
Ledaren ord: Jag kdnner mig trygg som cirkelledare och det kdnns bra med vardegrunder som
frdmjar alla olika personligheter. Min grupp var oerhort fokuserad, kreativa och intresserade”.
(Deltagare och ledare “gor dina egna pappersblommor”)

Fria kulturgrupper/kamratcirklar

Utover organisations- och allmdnmarknaden bedriver SV en omfattande folkbildningsverksamhet
tillsammans med olika typer av intressegrupper. Dessa karaktiriseras ofta av deltagarnas
gemensamma intresse av lirande samt att de har cirkelledare som oftast inte arvoderas.

Varje vecka tréaffas en kamratgrupp i vra lokaler som trianar och lir sig dansa Argentinsk tango.
Dansstegen gir snabbt att lara sig men rytmen och kéinslan tar lite langre tid.

P& onsdagseftermiddagarna har vi en kamratgrupp som spelar folkmusik i ett av vara studierum. Det
spelas svenska melodier pa dragspel, fioler, munspel, klarinett och nyckelharpa.

Vi samverkar med en vavgrupp i Stenberga som triffas varje vecka och vaver mattor/filtar/dukar. I
denna grupp delar man kunskapen med varandra och hjalps &t med att sitta upp nya varpar i
vavstolarna.

En glad grupp som har traffats i manga ar lar sig konversera pé engelska. Man laser engelska
dagstidningar och diskuterar hiandelser pé engelska. Flera av gruppens medlemmar har sliakt o t om
barnbarn i engelsktalande lander och uppskattar méjligheten att halla liv i och utveckla sina
kunskaper i gemenskap med 6vriga deltagare i gruppen. Att de har trevligt det kan vi hora genom
vaggarna hir i lokalen!

Varje onsdagskvall hela hosten har en kamratgrupp tréaffats vid Fruktlunden i Vetlanda och hjalpts at
att beskira dppeltraden dar. Flera i gruppen har goda kunskaper som frikostigt delas med 6vriga.
Varje traff innehéller beskdrning, fikapaus och reflektion fran forra traffen. Har far deltagarna lara sig
om dppelsorter, metoder for att fa god skord och langlivade frukttrad samt en fin gemenska
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En grupp pé 27 deltagare har triffats under hosten fem tillfallen och dansat olika sorters danser
“mixdans”.

Showgrupp — Showtime - Ar en grupp som triffas under hela ret tvi ganger i veckan med uppehall
under sommaren. De lir sig nya danser och koreografier och upptrader pé olika event med glitter och
massa paljetter.

Flera bokcirklar som traffas hemma hos varandra och diskutera den bok som man bestamt
tillsammans ska ha last till ndstkommande traff. En samtalsgrupp som lar sig mer om kyrkodret.
En bokcirkel som laser om mat och hilsa som tréffas hos oss pd SV under hela aret.

Vi har en ny bokcirkel “bokslussarna”som har traffats under hosten hos oss pa SV.

I Bjorkoby tréffas en grupp med stickning som gemensamt intresse. De har triffats under hela &ret och
pé traffarna lar de av varandra och utbyter erfarenheter och monster.

En kamratcirkel i akvarellmélning under varen som har traffas hemma hos varandra.

Seniordeltagare fran linedance fortsiattning traffades vid ett extra tillfille.

Vernissage och utstdllningar

Under aret har vi haft flera utstillningar i lokalen. Detta har skapat diskussioner och minnen bland
besokarna. Det har varit akvarellmélningar, handsydda bonader med olika teman som Britt-Marie Ney
har gjort lugna stygn — ja sa heter bade utstéllningen och hennes tva bocker som finns att kdpa. Det
har varit Britt-Maries hobby att brodera viggbonader med tankesprak under ca 30 ar. Hon har nu
gjort klart 668 bonader.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Att komma i gang med lasningen igen. Trdffa nya kompisar, att diskutera bockerna vi ldst och hur
olika vi uppfattar innehdllet i dem. Ljusa och trevliga lokaler. tillgang till kaffebryggare. Mycket
trevlig personal. Trevligt bemétande, fina lokaler bdttre dn vad jag hade forvintat mig. Bokcirkeln
fungerade perfekt. Upplever att det dr lite for kallt i lokalen. (Deltagare Bokslussarna)
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Uppdragsverksamhet och projekt

Vid sidan av folkbildningsuppdraget ar SV en aktor inom 6vrig vuxenutbildning. Uppdragsutbildning
starker SV:s roll inom det livsldnga ldrandet och bidrar till en positiv utveckling for bade individ och
sambhille.

Genom att i projektform starta nya verksamheter ar vi med och bidrar till var egen- och samhallets
utveckling. Kdnnetecknande for vara projekt ar att de har en tydlighet vad det giller mal, tidpunkt for
start, slut och att de utvirderas.

SV:s uppdragsverksamhet och projekt utgar fran SV:s vardegrund och anviander folkbildningens idé
och pedagogik.

Hosten 2024 startade SV Vetlanda upp projektet "Fusic Fusic”. Det ar ett kreativt kulturprojekt som
fokuserar pé sdng, musik, scenframstéllan och dans. Deltagarna ska skapa egna latar och till det &ven
musikvideos. Malgruppen ar barn och unga med funktionsvariationer.

Kultur och fritidsforvaltningen Vetlanda kommun, Werner von Seydlitz stiftelse och
Sparbanksstiftelsen dr samverkansparter.

Syftet med projektet ir att deltagarna ska fa utforska och utveckla sina kreativa uttryck. Men dven att
man genom gruppdynamik och en trygg miljo ska fa lara sig nya saker och erfarenheter tillsammans.

Projektet fortsitter under varen 2025 och ska avslutat med releasefest. Fusic fusic bestar av tva
grupper med sex respektive tio deltagare i varje grupp.

I vart arvsfondsprojekt Svea pa stolfabriken och andra livsberittelser om yrkeslivet har
det anordnats samtalscirklar pa dldre- och seniorboenden runt om i ldnet.

Seniorer triffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring yrkesliv

och minnen. Alla bir pé en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad till starks
sjalvkéanslan. Minnen vicks till liv, berattelserna skapar igenkdnnande och man far

bekriftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kinna delaktighet och fa komma till tals
utifran sina forutsattningar. Det bidrar till att gemenskap och att fa tillh6ra ett ssmmanhang.

I Vetlanda kommun har vi genomfort fem samtalscirklar med samtalsledare frin SV. Pa Kvarngérden,
Norrgarden, Tomasgirden och Tegnerhuset i Vetlanda och p4 Osterliden i Holsbybrunn. Landsbro och
pa Bickagarden Vetlanda, detta med samtalsledare fran SV. De har varit vildigt uppskattade och en ny
samtalscirkel dr inplanerad for viren 2025.
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Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sammanfattning av deltagarnas citat i projektet SV Senior: "Vi dr sa tacksamma for den
glddje och gemenskap som Studieforbundet Vuxenskolan skapar. Kurserna har gett oss mojlighet att
utvecklas, slappna av och ldra oss nya saker utan krav pa prestation. Det har varit fantastiskt att se
hur skapandet kan ge inspiration och lindra smdrta, hur samtal kan motverka ensamhet och hur
rorelse kan stdrka bade kropp och sjdl. Ledarna har en otrolig formdga att lyfta oss deltagare,
skapa trygghet och sprida vdrme. Vi har knutit starka band och fatt vinner for livet — det kdnns som
vi kdnt varandra i hundra ar. Tack for allt ni gor, ni dr ovdarderliga!” (ChatGPT)

Fem citat fran deltagare i SV Senior Yoga pa stol

“Jag tdnkte verkligen avboka for jag tdnkte att detta var ingenting for mig. Men ack vad glad jag dr
att jag inte gjorde det. Detta dr fantastiskt!”

“Sa bra ledare Tina. Under hela passet delade hon med sig av kroppens olika funktioner med en
sadan behaglig rést”.

“Jag kunde inte fG upp min hogra arm ndr vi borjade, men efter bara tva ganger kunde jag lyfta
bada armarna som man skulle”.

“Kdnde mig sa stdrkt efter varje pass. Det var ocksa s bra med gemensam fika efterdt, ddr vi
pratade igenom passet och bara umgicks”.

“En mycket givande kurs, det vare tack en sGdan bra ledare!”

Projekt

Projektet SV senior har pagatt under hosten 2024 i atta av vara tretton kommuner. Syftet var att
minska ensamheten hos dldre genom studiecirklar. Vi har natt 251 unika personer genom 32
studiecirklar och 32 personer genom en foreldsning med Hasse P. Hasse kom till Eksj6 och trollband
publiken nér han berittade om sitt spannande liv.

Vi har varit breda i vart utbud for att finga upp s& manga som mojligt. Yoga, Qigong, keramik, samtal
om hur det var forr och skapande konst har varit nagra av de &mnen vi har ber6rt. For att minska det
digitala utanforskapet anordnades "Bli smartphone smart” vilket var mycket uppskattat och larorikt.
Vi lyckades genom cirklarna ”Idrottsnostalgi” och ”Vad héande péa fyra hjul pa 50- och 60 talet”
engagera minga mén vilket ar glidjande d& 6vervigande av deltagarna i véra cirklar vanligtvis ar
kvinnor.

I cirkeln "Kix senior” traffades fyra personer med en intellektuell funktionsnedséattning under 16
veckor i Nissjo. Gruppen bestdmde sjélva vad de ville gora med ledare Johanna som stod. Det blev en
blandning av skapande och studiebesok. Gruppen bestkte bland annat Friluftsomradet Lovhult,
katthemmet och hunddagiset. Deltagarna har varit seniorer som avslutat sin tid pa Daglig verksamhet.
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Ensamheten har upplevts som stor, d& den sociala gemenskapen minskat. Studiecirkeln har varit ett
mycket uppskattat inslag for deltagarna.

Kamprad, Kultur for personer med demens

Att sprida konstglddje for personer med demens och dess anhoriga.

Moten med minnen 2.0

Museum of Modern Art i New York borjade med specialvisningar for demenssjuka och deras anhoriga.
Sedan 2013 erbjuds denna metodik pa Jonkopings lansmuseum. Utifran det har studiecirkeln Mo6ten
med minnen utvecklats av SV i samarbete med Regionen och under 2024 beviljades projektet medel
fran Kampradstiftelsen. Malet ar att ge en kulturell upplevelse och positiv stimulans samt att forbattra
deras livskvalité och ge dem mojlighet att komma i kontakt med sig sjélva och sina narstaende.
Traffarna bestar av fyra visningstillfallen dir personer med demenssjukdom och deras anhoriga deltar.
Varje tillfalle ar pa tva timmar. Gruppen har traffats vid tre tillfallen. Cirkelledaren har haft med olika
konstféremal som det har diskuterats livligt kring och en harlig gemenskap har uppstatt. Vi har dven
tittat pa digital konst. Gruppen har ocksé gjort ett gemensamt besok pa Jonkopings ldns museum, dar
deltagarna fick en specialvisning. En mycket uppskattad studiecirkel. Under 2024 har vi genomfort
Moten med minnen i Aneby, Tranés, Jonkoping, Savsjo och Vetlanda.
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Verksamhetsaret i siffror

Studietimmar inom studiecirkel och annan folkbildning: 6 141
Unika deltagare inom studiecirkel och annan folkbildning: 1 092

Kulturprogram: 569

Vi har dven genomfort en del verksamhet pa distans.
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Organisation

Studieférbundet Vuxenskolan ar en resilient organisation och vi gor ritt saker tillsammans, pa ett
effektivt och idémaéssigt sitt for att bidra till var vision.

Kvalitet i allt vi gor

Studieforbundet Vuxenskolan mal &r att vara det ledande studieforbundet i kvalitet. Vi 4r 6ppna med
var verksamhet, lyh6rda mot vara deltagare och samverkande parter och nyfikna pa vara kollegor i
andra studieférbund. Med motet med deltagaren och ledaren i fokus bygger vi ett kvalitetsarbete
baserat pa tillit och systematik. Systematik innebar att vi utgar ifrdn forbundsgemensamma principer
och arbetssitt, 4r konsekventa i var administration och i vad vi erbjuder verksamheten. Tillit innebér
att vi styr verksamheten och utformar kvalitetsarbetet utifrén tillitsbaserade styrningsprinciper. Samt
utgar ifrén varje manniskas vilja till bildning, utveckling och att #rligt gora det basta man kan i varje
situation.

Som avdelning ar vi sjdlva ansvariga for att utforma vart systematiska kvalitetsarbete efter forbundets
gemensamma principer respektive vira egna och verksamhetens forutsattningar. Sarskilt viktigt i vart
kvalitetsarbete ar att folja upp hur vara deltagare, cirkelledare och samverkanspartners stimuleras och
utvecklas i var verksamhet. Samt hur de upplever oss och verksamheten.

Folk
bildnings
~radet

Statsbidrag till
verksamhet i
studieforbunden

Nycklar i kvalitetsarbetet har varit samverkan med andra studieférbund, tydligare férplanering av all
verksamhet tillsammans med den grupp som kommer att genomfora verksamheten samt tydligare
regelverk och riktlinjer for bland annat kostnadsersattningar.

Under aret har vi haft tva kvalitetsdagar och arbetat med "case” fran verksamheten.

Vi har utvecklat och utokat vir administrationsenhet under aret och tillsammans med
kvalitetssamordnare och verksamhetsstod har ett par granskningar, kontroller och intervjuer
genomforts med ett gott resultat. Tillsammans med forbundet arbetar vi vidare 2025 med att var
verksamhet ska halla en hog kvalitet. Vi har skrivit en risk och sarbarhetsanalys for 2025.
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Kvalitetssikring av SV:s Yogaverksamhet i Jonkopings 1an

Vi har under aret haft aktiviteter for att utbilda vara cirkelledare i Yoga. Mélet ar att stirka ledarna i
sin roll som yogaledare och vigleda dem i den riktning som vi stravar mot inom yogaverksamheten i
SV. Samtliga yogaledare kommer att ga igenom och bekrifta att de stiller sig bakom SV:s arbetsplan
dar den personliga utvecklingen betonas.

SV stravar efter att skapa en yogaupplevelse som inte bara starker kroppen utan dven framjar
personlig utveckling och valméende. For att uppna detta ar det viktigt att vira yogaledare foljer dessa
riktlinjer:

1. Individuell Uppmirksamhet: Varje deltagare ir unik. Ta dig tid att
forsta deras individuella behov och mél. Anpassa évningarna for att méta
dessa behov och uppmuntra deltagarna att lyssna pa sina kroppar.

2. Positiv och Stodjande Miljo: Skapa en atmosfiar diar deltagarna kinner
sig trygga och stottade. Uppmuntra dem att utforska sina granser utan att
kdnna press eller stress.

3. Personlig Reflektion: Inkludera moment av reflektion i varje pass.
Detta kan vara genom meditation, andningsévningar eller tysta stunder.
Hjalp deltagarna att koppla samman kropp och sinne.

4. Kontinuerlig Utveckling: Uppmuntra deltagarna att se yoga som en
resa snarare an ett mal. Stod deras kontinuerliga utveckling genom att
erbjuda utmaningar och nya tekniker i takt med att de utvecklas.

5. Feedback och Dialog: Var 6ppen for feedback och skapa en dialog med
deltagarna. Detta hjalper dig att forstd deras upplevelse och anpassa
passen for att biattre mota deras behov.

Genom att folja dessa riktlinjer kan vi tillsammans skapa en yogaupplevelse som fraimjar bade fysisk
och personlig utveckling, och som hjilper vara deltagare att na sin fulla potential, ma béttre pa bade
kort o lang sikt.

Sammanfattning av deltagarnas citat: "Yogautbildningen var inspirerande och vi uppskattade de
valstrukturerade yogapassen, den fina atmosfiren i lokalerna och den varma gemenskapen.
Reflektionen och samtalen efter passen, tillsammans med trevlig fikastund forstarkte kinslan av
samhorighet och gladjen 6ver att tillhora en engagerad grupp av Yogaledare. Vi ser fram emot fortsatt
utveckling och fler utbildningar.”

Tjansteman

Det dr SV:s medarbetare (tjinstepersoner, cirkelledare samt fortroendevalda) och deras kompetenser
och fardigheter som utgor forutsattningen for SV:s méjligheter att né vart 6vergripande mal. Fér SV ar
det av yttersta vikt att behélla kompetenta och erfarna medarbetare, och samtidigt kontinuerligt
forstarka organisationen med nya medarbetare. I avdelningens HR-arbete maéste vi planera for en
tryggad kompetensforsorjning. Grunden for att sdkerstilla en framtida kompetensforsorjning ar att
skapa en verksamhet som praglas av professionalism och goda utvecklingsméjligheter, ett gott
ledarskap, en siker arbetsmiljo och ett agerande i linje med gemensamma mal och virderingar. En
inkluderande organisationskultur skapar vi utifran de fem ledorden Larande, Engagemang, Lokal
narvaro, Medvetenhet och Framtidstro. Vi fortsitter att utveckla andan av Ett SV dar vi vill varandra
val och samverkar dar det gor oss starkare och battre.

Under aret har flertalet cirkelledarutbildningar genomforts digitalt samt ett par fysiska
grundutbildningar. Vi har dven haft yogautbildning for vara cirkelledare. Vi har 100 % godkidnda
ledare som genomgatt introduktion.
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Under aret har vi bjudit in till cirkelledartréffar var och host. En vacker sommarkvéll i juni bjod vi in
samtliga ledare i ldnet till Femtinge teater. Till julavslutningen bjod vi in véra cirkelledare till julkaffe
pé kontoret.

Tillgangliga lokaler

Vi har kontors och verksamhetslokaler pa Stationsgatan 5D som ér tillgdngliga for alla.

God och sdker arbetsmiljo

Var ambition &r att vara en bra arbetsplats. Alla som arbetar hos oss ska kidnna sig trygga, sikra och
deras kompetens ska tas till vara pa och utvecklas. Vi har ett systematiskt arbetsmiljoarbete dar vi
tillsammans i samverkan undersoker risker, genomfor riskbedomningar, atgirdar och foljer upp
arbetet. Under 2024 genomfordes medarbetarundersokning.

Vi accepterar inte diskriminering eller trakasserier vilket vi visar genom att &terkommande samtala
om hur vi vill att det ska vara i vart studieférbund. Vi har bland annat tagit fram ett material om
trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier som alla medarbetare fatt.

Arbetsmiljokommittén har haft fyra méten under éret.

Under aret har tjansteman deltagit i brand och sékerhetsutbildning.

Miljo och héllbarhet

Vér folkbildningsverksamhet bygger pa delaktighet och manniskors engagemang och ansvar for ett
tillitsfullt, demokratiskt och héllbart samhaélle. Ett samhélle som tar sin utgdngspunkt i FN:s globala mél
och de transformationer som vi maste bidra till. Grunden i SV:s hallbarhetsarbete ar att ingen ska
lamnas utanfor och att varje ménniska ska ha de forutsattningar och kunskap som behovs for en héllbar
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utveckling, for sig och samhallet. Var 6vertygelse ar att folkbildningen ar nédvandig for att n detta, dar
vi bistdr bade med kunskap och konkreta verktyg for en hallbar omstillning.

Vi stéller krav pé leverantorer och partners. Genom samarbete och partnerskap med leverantorer av
varor och tjanster och aktorer for genomforande av verksamhet, kan vi 6ka fokus pd miljomedvetenhet
och socialt ansvarstagande.

Vi for en aktiv dialog med deltagare om hur hallbar utveckling skapas for bade individ och sambhdille.
Stimulera och underlitta for deltagare till konkreta handlingar som framjar en hallbar utveckling.

Kanda och nyskapande

Vid tidigare gjord varumirkesundersokning var kinnedomen om SV relativt hog bland allminhet och
kommunala beslutsfattare. Daremot var det ménga bland allménheten som inte hade nagra
associationer, varken positiva eller negativa, till SV. Vi vill uppfattas som ett modernt och nyskapande
studieforbund som ar attraktivt, tillgdngligt och samhallsnyttigt. Det stéller krav pa en utvecklad
kommunikation, som visar upp hela bredden av var verksamhet.

Den allra viktigaste marknadsforingen som vi stravar efter ar att deltagare och ledare ska vara nojda
med var verksamhet och det bemotande man fatt och sprida detta vidare.

Kursfoldrar, nyhetsbrev, hemsida och sociala medier dr nagra av vara viktigaste
marknadsforingskanaler. Vi dr aktiva pa sociala medier. Aktuella cirklar, féreldsningar, tips, nyheter
och annat marknadsfors via Facebook. Via Instagram vill vi inspirera genom att sprida bilder fran var
verksamhet.

Under éret har vi fortsatt delat ut vart inspirationsprogram som skapades till 2023.

Vi haller var hemsida uppdaterad och har en bra sokfunktion for att deltagaren ska hitta vara kurser
och arrangemang.

Vi sprider information om véra aktiviteter och héller kontakt med véira cirkelledare och deltagare
bland annat genom utskick av nyhetsbrev via e-post. Vi anslar affischer och gor direktutskick till olika
maélgrupper samt informerar om aktiviteter i kommunens evenemangskalender.

Artiklar och reportage i dagspress betyder ocksd mycket for var marknadsforing. Vi dr néjda 6ver den
publicitet vi haft under aret.
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- Nyheter 15

Fran film till podd — har far
livsberéittelsgrn_a leva vidare
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Vi lamnar nu 2024 bakom oss och ser fram
emot ett nytt folkbildnings ar 2025.
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