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"Hej demokrati!” &r en studiecirkel som bestdr av ett studiematerial med tillhérande handledning. Det finns &ven
skyltar att skriva ut till &vningen "Fyra hérn” som ingar i cirkeln. Studiecirkeln avslutas med en valfri traff
"Demokratiprat éver mat”, till den finns separat handledning och samtalskort.

HEJI HEJI

DEMOKRATI m DEMOKRATI B

Ja

(=] =]
‘Studieforbundet ‘Studieférbundet
vvuxonlkolan vVllxelukolall

Hej demokrati! Hej demokrati! Hej demokrati!
Studiematerial Studiehandledning Fyra horn

Demokratiprat
over mat

Handledning samtalskort
35 samtalskort som Gppnar
upp for samtal om demokrati.

HEJI| b
DEMOKRATI B N
4
Demokratiprat

over mat

Demokratiprat 6ver mat

Samtalskort
Demokratiprat 6ver mat

Handledning



MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor

Publikationen har tagits fram med stod av
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhalles-
frégor (MUCF).

Innehallet reflekterar enbart &sikterna hos forfat-
tarna. MUCF kan inte hallas ansvarig for informa-
tionen i publikationen eller hur den kan komma
att anvandas.

© 2023, Studieférbundet Vuxenskolan (SV).
Studiematerialet &r framtaget genom projektet
"Mitt val och demokratiprat éver mat”

- Hej demokrati!, 2022-2023.

Projektigare: SV Orebro ldn
Projektledare: Shahla Ojagh
Korodinator: Linda Nors
Layout: Emma Grahn Wallin

Samverkande: SV Vast
Projektledare: Faraah Mohamud
Koordinator: Emma Rossvik

Metodutvecklare: Lisa Stahl

Illustrationer: Mostphotos



Studiehandledning Hej demokrati!

Valkommen som cirkelledare fér studiecirkeln Hej demokrati!
Cirkeln vander sig till personer som har levt i icke-demokra-
tiska lander och vill ha mer kunskap och férstaelse for hur det
ar att leva i en demokrati. Syftet &r att deltagarna ska fa dkad
kunskap och bli nyfikna p& att ldra sig mer.

Fran icke-demokrati till demokrati

SV méter manga manniskor fran icke-demokratiska ldnder som saknar
kunskap om vad det innebér att leva i en demokrati. M3lgruppen be-
skriver en radsla for att prata om politik och demokrati. De férmedlar
dven en bild av att mycket av den information de far bygger pa att de
redan har grundlaggande kunskap om demokrati.

Det har gor att det finns ett behov av trygga moétesplatser som bjuder
in till samtal om hur det ar att leva i Sverige, och varfér myndigheter
och manniskor agerar pa ett visst satt.

Vi lar oss om demokrati genom exempel fran vardagen

I Hej demokrati! narmar vi oss amnet genom samtal och dvningar som
bygger pa vardagsnéra fragor dar deltagarna far reflektera och dela
erfarenheter, tankar och kanslor med varandra. Hur kan det de har last
stallas i relation till tidigare erfarenheter av att leva i ett annat land?

Cirkeln borjar i “det lilla” genom att prata om demokrati i vardagslivet
for att i sista traffen komma in pa riksdag, regering och allmanna val.
Genom cirkeln vill vi férmedla en férstaelse for att demokrati inte bara
ar ett styrelseskick utan d&ven medfor varderingar som paverkar mann-
iskors satt att vara och leva.

Férhoppningen &r att alla tréffar ska resultera i en bredare forst3else
for demokrati, varféor man réstar och varfér det ar viktigt att delta i
demokratiska processer.

Vem ar du som cirkelledare?

Det ar viktigt att du har grundlaggande kunskap om det svenska sam-
hallet och demokrati. Du bdr vara bekvam i att leda samtal och kanna
dig trygg i samtal dar olika &sikter och perspektiv kommer att motas.



Varfor HEJ?

Studiecirkelns namn och alla traffar inleds med "Hej”. Med det
vill vi formedla 6ppenhet, 6msesidig respekt och en vilja att
mota andra manniskor i samtal om demokrati.

Malgrupp

Studiematerialet vander sig i forsta hand till personer som har
levt i icke-demokratiska lander. Fler av évningarna &r aterkom-
mande och texterna &ar pa latt svenska. Syftet ar att skapa igen-
kanning for att s8 manga som mojligt ska kunna delta oavsett
sprakkunskaper.

Forkunskaper

Det kravs inga forkunskaper om demokrati for att delta i cirkeln.
Upplagget bygger pa att deltagarna steg for steg far ékad forsta-
else fér demokrati. Genom att de far reflektera 6ver vad demo-
krati innebar pa individniva kan vi prata om det pa ett satt som
ligger ndrmare personen och inte kdnns s3 abstrakt.

Materialet &r pa svenska, vilket innebar att deltagarna behéver
viss kunskap i svenska alternativt att du kan dversatta.

Studiematerialet bestar av sex traffar

Hej demokrati!

_ o Viktigt!
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Hej paverka! traffen pa sid. 28.
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Demokrati kan vara ett kansligt amne

Demokrati kan vara ett kansligt amne

Studiecirkeln kommer att vacka manga spannande och intressanta
diskussioner om demokrati och diktatur. Cirkeln tar sig an demokrati
med utgdngspunkt i vardagsnéra fragor dar traditioner, religion och
kultur berors, vilket kan leda till starka kénslor och dsikter som krockar.

Nedan féljer ndgra saker som du kan luta dig mot, och hénvisa till, om det
uppstar en situation dar du behéver lugna eller avbryta samtalet.

Spelregler

Det finns spelregler som féljer med vid cirkelns samtliga traffar. Vi har tagit
fram fyra grundlaggande spelregler. Tillsammans med gruppen kan ni komplet-
tera med fler efter behov.

e Du valjer vilka fragor du vill svara pa.

e Du valjer vad du vill beratta fér de andra i gruppen.

e Respektera andras &sikter och var 6ppen for olika perspektiv.
e Du far inte tvinga ndgon att svara pa en fraga.

Svensk lag

I studiecirkeln séger vi att det inte finns ndgra réatt eller fel i tankar och samtal.
Men om det uppstar en situation dar en deltagare sdger ndgot som strider mot
svensk lag behéver du markera att det inte &r okej. Alla maste férhalla sig till
svenska lagar och regler.

Vardegrund

Du kan aven ta stdod i SVs vardegrund som havdar principen om manniskors
lika vérde utifrdn de grundlaggande manskliga rattigheterna.

SVs vardegrund

Var vardegrund hévdar principen om manniskors tillsammans med andra manniskor. Den utgar fran
lika varde baserat pa de grundldggande ménsk- individens rattigheter och skyldigheter att som
liga rattigheterna. Var syn pa bildning bygger p3 aktiv medborgare ta ansvar for en samhallsut-
maénniskans férmaga att sjélv forma sitt liv veckling som stdrker den liberala demokratin.



Innan du startar studiecirkeln

Las igenom studiematerialet

Det ar viktigt att du laser igenom
hela studiematerialet for att fa en
overblick 6ver alla traffar.

Reagerade du pa nagra svara ord?
Markera dem garna for att kunna
forklara dem for gruppen.

Tid for de olika momenten

Det finns inga tidsangivelser i materi-
alet. Anledningen ar att grupperna
kan variera i storlek. Det innebar att
du behéver uppskatta tidsdtgang for
varje moment.

Om du marker att gruppen visar
stort intresse for en viss dvning kan
ni vélja att lagga mer tid pa den och
utesluta en annan dvning.

Ténk pa att inte hoppa 6ver
faktaavsnitten da de innehdller
grundlaggande information.

Hur ska ni lasa texterna?

For att deltagarna ska fa ut s myck-
et som majligt av cirkeln ar det
viktigt att ni laser all text pa samtliga
sidor - inklusive exempelrutor.

e Ska du lasa alla texter hogt?

e Ska deltagarna lasa enskilt?

e Ska ni turas om och ldsa olika
texter hogt fér gruppen?
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Symboler for att underladtta

For att underlatta for deltagarna har
alla évningar en symbol bredvid
rubriken.

000000

Spelregler

Det finns spelregler som féljer med
genom hela cirkeln. Ga igenom rutan
med spelregler vid varje traff.

Fraga deltagarna om de stéller sig
bakom reglerna. Har de fler saker
att lagga till for att de ska kanna sig

trygga i gruppen?

e Skriv upp spelreglerna pa tavlan.

e Spara spelreglerna till nasta gang.

e Galler samma regler nasta gang
eller ska ni &ndra nagot?




Innan du startar studiecirkeln

Dela ut materialet till deltagarna

Vi rekommenderar att du delar ut
studiematerialet i sin helhet vid forsta
traffen. Anledningen ar att material-
et innehaller text och évningar med
madjlighet att géra anteckningar.

Vissa dévningar bygger pa informa-
tion frén en tidigare traff varfor det
ar viktigt att deltagarna tar med sig
materialet varje gang.

Bra att veta

Varje traff har en egen forsattssida
for att det ska vara enkelt att skriva
ut en traff i taget om behovet finns.

Tips!

Om du inte har moéjlighet att skriva
ut kan du visa materialet pd skarm sa
att deltagarna kan fdlja med i texten
och goéra separata anteckningar.

Cirkelledarutbildning

Alla cirkelledare vid SV far en intro-
duktion med information om folk-
bildning, studiecirkelns pedagogik
och om SV. Alla cirkelledare ska aven
ga var grundlaggande utbildning fér
cirkelledare.

Ett gott samtalsklimat

Du har fatt olika verktyg som ska
underlatta och skapa trygghet i grup-
pen. Fundera 6ver om det finns nagot
annat som du vill komplettera med
eller forbereda infor cirkeln.
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Mitt val

"Mitt val” ar ett lattlast studiematerial
fr&n SV om politik och val.

I traff 6 i studiecirkeln Hej demokrati!
hanvisar vi till olika sidor i "Mitt val”.

Vi tror att Hej demokrati! ger deltagarna
en bra grund till att sedan férdjupa sina
kunskaper genom Mitt val.

Tipsa gdrna deltagarna om att "Mitt val”
finns som studiecirkel, om det finns ett
intresse for att lara sig mer.

Fler kallor till information

Hej demokrati! syftar till att vacka
nyfikenhet och ge en grundlaggande
forstaelse for demokrati. Det finns
mer bra fakta och information att lasa
pa exempelvis riksdagen.se, val.se
och myndigheternas hemsidor.

Vi vill rekommendera hemsidan
informationsverige.se som ar en
guide till det svenska samhallet,

o [*] - o
pa manga olika sprak.

Det har ar lansstyrelsernas webbplats
med information om Sverige for per-
soner som ar asylsdkande eller nyligen
har fatt uppehallstillstand.

Sidan ar bra om deltagarna vill fordju-
pa sina kunskaper mellan traffarna,
eller efter avslutad cirkel.

informationsverige.se
finns aven som app.



Aterkommande 6vningar

Aterkommande 6vningar

Har gar vi igenom de évningar som finns i materialet. Alla traffar har
ett liknande upplagg for att deltagarna ska fokusera pa innehallet
istéllet for att ldra sig manga nya moment. Langre ner i handledning-
en kan du lasa om traff 1-6 och fa vagledning i de évningar som &r
specifika for traffen.

Aterkommande 6vningar

e Genomgang av traffens innehall
e Sd4g Hej!

e Fakta + samtal

e Fyra hérn

e Tack!

Genomgang av traffens innehall

Alla sex traffar har en inledande sida som beskriver tréffens innehall och vad
som ingar i de olika avsnitten. Det &r viktigt att ni gar igenom innehallet till-
sammans sa att alla vet vad de kan forvanta sig av traffen.

e L&s igenom traffens innehall tillsammans med gruppen.
e G3 igenom de olika symbolerna.
e G3& igenom spelreglerna och skriv upp dem pa tavlan.

Bra att veta
Det har ar ingen 6vning, men det ar ett viktigt moment att géra vid start av varje traff.

12



Aterkommande 6vningar

Sag Hej!

Ovningen "S&g Hej!” &r till fér att deltagarna ska léra kédnna varandra och skapa
trygghet i gruppen. Ovningen syftar ocksa till att starta tankeprocessen kring
temat for traffen.

Ovningen innehaller en ruta med tva exempel som visar att det &r upp till var
och en att valja hur mycket man vill beratta. Exemplet ar tankt att inspirera och
underlatta for deltagarna att svara pa frdgorna.

e Be att deltagarna presenterar sig genom att svara pa fragorna.

Tips!
L3t alla gora varsin namnskylt som de tar med sig till alla traffar.

Fakta + samtal

Varje traff innehaller ett faktaavsnitt med tillhérande samtalsfragor. Fragorna
ger deltagarna méjlighet att reflektera 6ver hur demokrati paverkar deras liv
och tar sig uttryck i olika vardagssituationer. Syftet med faktaavsnittet ar att
alla som deltar ska ha en gemensam grundkunskap for att kunna delta i traf-
fens samtal och évningar pa ett givande satt.

Fakta

e Kom 6verens om hur ni ska lasa texten.

e Las igenom faktatexten.

e Beritta att de gérna far markera/skriva ner svara ord eller fragor.
e Fraga om det finns ord eller fragor som de vill ha hjélp med.

Samtal

e Be deltagarna att satta sig i mindre grupper.

e Informera om att de ska svara pa fragorna under “Prata om"”.

e Fraga varje grupp om de har nagot som de vill dela med sig av.

Tips!
Du kan vélja att prata om fradgorna i helgrupp fér att spara tid.
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Aterkommande 6vningar

Fyra horn

Fyra hérn &r en varderingsévning dér deltagarna far ta stallning till olika

o o . . o . -~ . . o
pastaenden genom att stélla sig pa en plats i rummet. Ovningen innehaller
alltid fem pastdenden med anknytning till traffens tema.

e Lds igenom 6vningen tillsammans med gruppen.

o Satt upp skyltarna pa fyra platser i rummet tillsammans med deltagarna.
o Lé&s ett pastdende i taget som deltagarna far ta stallning till.

e Skriv upp pastaendet sd att alla kan se.

e Be deltagarna att stalla sig vid ett alternativ.

e Frdga varfor de stéllt sig pa respektive alternativ (A, B, C, D).

e Frdga om det &r ndgon som vill byta plats efter att ha lyssnat till de andra.
e Upprepa samma process for alla pastaenden (5 stycken).

Kom ihag!
Skriv ut skyltarna med de olika alternativen (A, B, C, D) innan traffen.

Tack!

Varje traff avslutas med att deltagarna “checkar ut” genom att beratta om det
var ndgot som var intressant med temat for tréffen.

e Tacka alla for att de har deltagit pa tréffen.

o o .. . o o
e Lat alla svara pa 6vningens tva fragor.

Kom ihag!
GI6m inte att berdtta om temat for nasta traff sa att alla ar forberedda. PAminn om att
de ska ta med sig studiematerialet och sina namnskyltar till ndsta traff.

Nu har du fatt information om de évningar som &r
aterkommande i alla tréffar. Pa foljande sidor far du
en dverblick av traff 1-6 med tillhérande évningar.
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Traff 1: Hej demokrati!

Traff 1: Hej demokrati!

Titta har!

Vid studiecirkelns forsta traff ar det viktigt att ni gar
igenom texterna “Det har ar Hej demokrati!”, “Det har ar folkbildning”
och "Studieférbundet Vuxenskolan”.

Texterna ger en dverblick av cirkelns syfte och innehall, samt beskriver
folkbildning, vad en studiecirkel &r, SV och var vardegrund.

Genomgang av triffens innehall

Det har ar ett dterkommande moment, Ids mer pé sid. 12.

Sag Hej!

Det hér ar en aterkommande 6vning, 1ds mer pa sid. 13. Under den forsta
traffen presenterar deltagarna sig och berattar lite om sig sjalva. Kommande
traffar racker det att alla séger "hej” och svarar pa évningens fraga.

Motet med Sverige

Det hér &r en samtalsdvning dar deltagarna far berétta hur var det att komma
till Sverige. De far ta del av varandras upplevelser och erfarenheter.

e Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.
e L3t deltagarna fundera enskilt.

e Prata tillsammans i helgrupp.

o L3t alla deltagare beratta en sak.

Titta har!

I dvningen finns pratbubblor som kan ge deltagarna stdd och inspiration.
Beratta att de garna far anteckna.
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Traff 1: Hej demokrati!

Vad ar demokrati for dig?

I den héar dvningen far deltagarna fundera éver vad demokrati betyder fér dem.
De far fylla i ett ordmoln och dela sina tankar med gruppen.

e Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.

e Lat deltagarna fundera enskilt.

e Be dem att fylla i de tomma molnen.

e Be deltagarna sétta sig tva och tva for att jamféra sina ordmoln.
e Prata tillsammans i helgrupp.

e Be att alla sdger sina ord, du skriver upp dem pa tavlan.

e Prata om orden pa tavlan: Aterkommande ord, ovantade ord, svara ord?

Fakta + samtal

Det har ar en aterkommande &vning, l14s mer pa sid. 13.
Specifikt for samtalsdévningen i traff 1 ar:

e Be deltagarna att valja en rubrik som de tycker ar intressant.

e Be dem att satta sig med ndgon som vill prata om samma sak (2-3 personer).
e Be deltagarna svara pa fragorna under "Prata om”.

e Prata tillsammans i helgrupp.

Lat varje grupp beréatta vad de har pratat om.

Fyra horn

Det har ar en 8terkommande évning, l14s mer pa sid. 14.
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Traff 1: Hej demokrati!

Livet i en demokrati/diktatur

Det har ar en 6vning dar deltagarna far fundera 6ver vilka fér- och nackdelar
det finns med att leva i en demokrati och/eller diktatur.

e Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.

e Be deltagarna satta sig i grupper (2-3 personer) och fylla i svar under plus-
och minustecknet. De maste inte fylla i alla falt.

e Prata tillsammans i helgrupp.
e Be dem beratta vad de har skrivit under demokrati/diktatur.

e Skriv upp alla ord pa tavlan.

Tips!

Under tiden som deltagarna arbetar i grupper ritar du av modellen med moln
frdn studiematerialet pa tavlan. Nar deltagarna presenterar kan du fylla i deras
ord pa tavlan.

Tank pa:

I den héar dvningen &r det bra att podngtera att de inte behéver skriva nagot
under alla fyra falt. Det kan finnas deltagare i gruppen som saknar erfarenhet
av att leva i en diktatur. Det kan ocks3 finnas deltagare som inte vill dela med
sig av sina erfarenheter eller skriva ndgot positivt om diktatur.

Tack!

Det har ar en aterkommande évning, l14s mer pa sid. 14.
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Traff 2: Hej demokrati i vardagen!

Traff 2: Hej demokrati i vardagen!

Genomgang av traffens innehall

Det har ar ett aterkommande moment, lds mer pé sid. 12.

Sig Hej!

Det har ar en aterkommande évning, l14s mer pa sid. 13.

Fakta + samtal

Det har ar en dterkommande 6vning, l14s mer pa sid. 13.

Fyra horn

Det hér ar en aterkommande 6vning, l1as mer pa sid. 14.

Vilka rattigheter ar viktiga for dig?

I den hér dvningen far deltagarna ldra sig mer om maénskliga rattigheter och
fundera dver vilka rattigheter som ar viktiga for dem.

Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.

e Dela ut en lista med FN:s manskliga rattigheter.

e L3t deltagarna fundera enskilt ett par minuter.

e Be dem att ringa in de fem rattigheter som de tycker ar viktigast.

e Be att de satter sig tva och tva for att jamfoéra vad de har ringat in.
e Prata tillsammans i helgrupp.

e Frdga vad de har ringat in och skriv upp allas rattigheter pa tavlan.

e Prata om de olika rattigheter som har kommit upp pa tavlan. Finns det nagra
rattigheter som manga har ringat in, eller som bara en har ringat in?

e Frdga om ndgon vill berétta varfor rattigheten &r viktig for dem.

Kom ihag:
Skriv ut en lista med FN:s manskliga rattigheter.
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Traff 2: Hej demokrati i vardagen!

Vilka skyldigheter har du?

I den hér dvningen far deltagarna ldra sig mer om skyldigheter i Sverige och
prata om vilka skyldigheter de tycker ar viktiga.

Las igenom faktaavsnittet och dvningen tillsammans med gruppen.
o L3t deltagarna fundera enskilt ett par minuter.

e Be att de séatter sig tva och tva for att jamféra sina svar och svara pa
frdgorna i dvningen.

e Prata tillsammans i helgrupp.

e Be alla beratta vilken skyldighet de tycker ar viktigast och varfér. Skriv upp
skyldigheterna pa tavlan.

e Frdga om det &r ndgon som har andrat sig efter att ha lyssnat till de andra.

Tank pa:
Det ar bra om de inte sitter i samma par och pratar, be att de byter
samtalspartner mellan édvningarna.

Tack!

Det har ar en dterkommande 6vning, l14s mer pa sid. 14.
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Traff 3: Hej paverka!

Traff 3: Hej paverka!

Genomgang av traffens innehall

Det har ar ett aterkommande moment, lds mer pé sid. 12.

Sag Hej!

Det har ar en dterkommande 6vning, 14s mer pa sid. 13.

Fakta + samtal

Det hér &r en aterkommande 6vning, 1ds mer pa sid. 13.

S3 kan du paverka

I den héar dvningen far deltagarna berédtta om saker de gjort for att paverka.

Las igenom dvningen tillsammans med gruppen.

e L3t deltagarna fundera enskilt ett par minuter.

e Be dem att kryssa i checklistan for de alternativ som de har gjort.
e Beréatta att de kan fylla pa listan med egna férslag.

e Prata tillsammans i helgrupp.

e Fraga vilka satt de har anvéant fér att paverka, skriv pa tavlan.

e Rakna hur manga kryss ni fick ihop tillsammans.

e Fraga om det var nagot alternativ som var nytt fér deltagarna.

Vad vill du paverka?

I den har évningen far deltagarna fundera pa om det finns ndgot de vill férandra.

Las igenom 6vningen och exempelrutan tillsammans med gruppen.

Lat deltagarna fundera enskilt ett par minuter.

Prata tillsammans i helgrupp.

Be att var och en berattar en sak som de vill forandra och hur.
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Traff 3: Hej paverka!

Fyra horn

Det hér &r en aterkommande 6vning, las mer pa sid. 14.

Paverka med ett medborgarforslag

I den har 6vningen far deltagarna ldra sig om medborgarférslag och hur de kan
[@mna in ett forslag till kommunen. Om det blir for tidskravande att ta fram ett
medborgarforslag kan ni vdlja att bara gora férsta delen i 6vningen.

e Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.
e Be deltagarna att valja en kommun.

e Anvand en dator och visa pa storbild.

Regler for medborgarforslag

e L&s pd kommunens hemsida om vilka regler som finns; ska man fylla i en
blankett, hur ser blanketten ut, hur ska foérslaget [dmnas in?

Skriv ett medborgarforslag

e Be att deltagarna tittar pa sina svar fran évningen ”Vad vill du paverka?”.
Vad ville de férandra?

e Kom 6verens om en fraga som skulle kunna paverkas med ett medborgar-

forslag.

e GOr ett gemensamt medborgarférslag.

Tack!

Det har ar en aterkommande évning, l14s mer pa sid. 14.
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Traff 4: Hej information!

Traff 4: Hej information!

Genomgang av traffens innehall

Det har ar ett aterkommande moment, lds mer pé sid 12.

Sag Hej!

Det har ar en dterkommande 6vning, 14s mer pa sid. 13.

Fakta + samtal

Det har ar en aterkommande évning, l1ds mer pa sid. 13.

Fyra horn

Det har ar en aterkommande évning, 14s mer pa sid 14.

Ar det sant?

Det har ar en 6vning dar deltagarna far ldra sig om kallkritik och anvanda
en checklista for att trdna pa att lasa texter kritiskt.

e Las igenom o6vningen tillsammans med gruppen.
¢ Dela ut en text som du laser tillsammans med gruppen.
e Forklara att de ska anvanda checklistan i 6vningen for att granska texten.

e G3 igenom checklistan gemensamt och be att deltagarna delar med sig av
sina reflektioner kring texten som du delat ut tidigare.

Kom ihag:

Skriv ut en text som ni kan anvanda i dvningen. Du kan aven skriva en kort
egen text med exempelvis ett gammalt datum, stavfel och sa vidare - om du
vill att det ska vara en text med |18g trovardighet.

Tank pa:

Checklistan &r ett verktyg for att trana pa att granska texter kritiskt. Forklara
att varken du eller deltagarna kan intyga att allt som star i texten ar sant eller
falskt. Men med checklistans hjalp kan ni vardera textens trovardighet.
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Traff 4: Hej information!

Ar du kallkritisk?

I den har 6vningen far deltagarna fundera 6ver om de &r kéllkritiska nar de tar
del av information, och eventuellt delar den med andra.

e Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.
e Be deltagarna att fundera pa frdgorna enskilt och att de antecknar.

e Fraga i helgrupp om nagon vill dela med sig av sina svar.

Tack!

Det har ar en aterkommande évning, l1ds mer pa sid. 14.
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Traff 5: Hej myndigheter!

Traff 5: Hej myndigheter!

Genomgang av traffens innehall

Det har ar ett aterkommande moment, lds mer pé sid. 12.

Sag Hej!

Det har ar en dterkommande 6vning, 14s mer pa sid. 13.

Fakta + samtal

Det har ar en aterkommande évning, l1ds mer pa sid. 13.

Fyra horn

Det har ar en aterkommande dvning, l14s mer pa sid. 14.

Jag vill veta mer om myndigheter

I den har 6vningen far deltagarna svara pa vilka myndigheter de har varit i kon-
takt med. De far ocksa ta reda pa information om vad olika myndigheter gér.

e Las igenom dvningen tillsammans med gruppen.

e Be deltagarna fundera pa fragorna enskilt och kryssa i vilka myndigheter
fran checklistan som de har varit i kontakt med.

e Det finns tomma rutor i checklistan dar de kan fylla i en myndighet om den
saknas i listan.

e Prata tillsammans i helgrupp om vilka myndigheter deltagarna har varit i
kontakt med. Skriv upp pa tavlan och reflektera: &r det ndgon myndighet
som ingen har varit i kontakt med, ndgon som manga har varit i kontakt
med, fyllde ndgon i en myndighet som inte fanns med i checklistan?
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Traff 5: Hej myndigheter!

Kluriga frdgor om myndigheter

I den hér dvningen ska deltagarna férsoka ta reda pa hur olika myndigheter
paverkar oss i vardagen.

Las igenom 6vningen tillsammans med gruppen.

Be deltagarna att satta sig tva och tva.

Beratta att de ska vélja 1-2 fragor fran listan, eller hitta pa egna.

Ga igenom resultatet tillsammans i helgrupp.

Tips:
Ovningen blir intressantare och mer givande om grupperna véljer olika fragor.

Tack!

Det hér &r en aterkommande 6vning, l1as mer pa sid. 14.
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Traff 6: Hej val!

Traff 6: Hej val!

Genomgang av traffens innehall

Det har ar ett aterkommande moment, lds mer pé sid. 12.

Sag Hej!

Det har ar en dterkommande 6vning, 14s mer pa sid. 13.

Fakta + samtal

Det har ar en aterkommande évning, l1ds mer pa sid. 13.
Specifikt for traff 6 &r att det finns tva faktaavsnitt med tillhérande 6évning.
I faktaavsnitten hanvisar vi till SVs studiematerial "Mitt val”.

Kom ihag:
Glom inte att skriva ut sidorna fran ”Mitt val” innan traffen.

Faktaavsnitt: Kommun, region, riksdag och regering

Kommun (35-36), region (43-44), riksdag och regering (47-49), EU (26-28). é\’i’&

Faktaavsnitt: Vilka olika val finns och vem far rosta?
S& har rostar du (30-31).

Tips:
I studiematerialet tar vi upp val till kommun, region och riksdag. Om tid och
intresse finns kan du komplettera med information om EU-valet och kyrkovalet.

Fyra horn

Det hér &r en aterkommande 6vning, l1as mer pa sid. 14.

Bli politiker for en dag

I den hér dvningen far deltagarna testa att bilda ett politiskt parti. De ska dven
komma 6verens om partiets hjértefragor och vad de vill géra (paverka) fér att
bidra till ett battre Sverige.

e Las igenom dvningen tillsammans med gruppen.
e Be deltagarna att satta sig i mindre grupper (3-4 personer).
e L3t grupperna presentera de pahittade partierna fér varandra.
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Traff 6: Hej val!

Tack!

Det har ar en aterkommande dvning, l14s mer pa sid. 14.
Men d& detta &r den sista tréffen ser uppléagget lite annorlunda ut:

Tacka alla for att de har deltagit pa dagens traff — och cirkelns alla traffar!

Sammanfatta vad cirkeln har handlat om och vad de har pratat om.

Ta en fraga i taget (se studiematerialet) och I3t alla svara.

Innan ni skiljs at ska ni géra en utvardering av cirkeln.

Tank pa:
Ga igenom alla praktiska detaljer fér Demokratiprat &ver om gruppen har
bestamt sig for att genomféra den valfria traffen.

Utvardering

Nu ar det dags att utvardera studiecirkeln. Vi har tagit
fram fragor som stod for utvarderingen. Du kan ta bort
eller lagga till egna fragor.

Vi rekommenderar att utvarderingen sker anonymt genom
att deltagarna far skriva sina svar pa ett papper som
l&mnas in i ett kuvert. Om deltagarna har svart att
uttrycka sig i skrift pa svenska kan du géra utvérderingen
muntligt. PAminn om att de inte maste svara utan kan sdga PASS.

Fragor:

e Vad har du lart dig i den har studiecirkeln.

e Har ndgot varit sarskilt intressant, i sa fall vad?
e Vad har varit bra med studiecirkeln?

e Vad har varit daligt med studiecirkeln.

e Ovrigt.
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Valfri traff: Demokratiprat over mat

Valfri traff: Demokratiprat over mat

Demokratiprat ver mat ingar som en valfri férdjupningstraff dar
deltagarna bjuder in gaster till mat eller fika for att prata om
amnen som vackt engagemang under studiecirkeln.

Om ni bestammer er for att genomfdra den har valfria traffen behéver ni bérja
med férberedelserna i god tid under studiecirkelns gang.

Tank pa:
Det har momentet ar forenat med kostnader for fika, lunch eller middag.

Du behdver prata med ansvarig pa din SV-avdelning fér att stimma av om
du kan erbjuda "Demokratiprat 6ver mat” som en valfri aktivitet fér gruppen.

Om du har fatt okej fran ansvarig pa din avdelning:

Presentera "“Demokratiprat dver mat” for deltagarna och frdga om det &r ndgot
som de vill genomféra. I sa fall finns det ndgra saker som ni behdver tdnka pa
och anteckna under studiecirkelns gang:

e Vad vill deltagarna veta mer om?

e Vilka fragor vill de stalla?

e Vilka gaster kan ni bjuda in for att f& svar pa fragorna?
e Ta fram forslag pd datum, tid och mat/fika.

e Skicka inbjudan i god tid s& det inte blir ett stort glapp mellan
cirkelns sista traff och Demokratiprat dver mat.

Nar det ar dags att bjuda in gasterna:

Beratta att du jobbar pd SV och leder en studiecirkel om demokrati. Beratta
kort om studiecirkeln Hej demokrati! och Demokratiprat éver mat. Foérklara
varfor ni vill bjuda in just dem till samtal.

Handledning och samtalskort

Det finns férberedda samtalskort med olika &mnen och fragor om demokrati.
Korten kan anvandas som en “ice breaker” for att starta samtalet. Sedan ar
det fokus pd deltagarnas fragor till gasterna.

Det finns en separat handledning for korten och Demokratiprat dver mat.
Konceptet kan &ven anvandas som en fristdende aktivitet.
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