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Avdelningschefen har ordet

Nar vi sag 2024 framfor oss var det med viss bavan infor de stora neddragningar som lig framfor oss
och en extremt tight budget. Med 2024 bakom oss kan vi konstatera att vi fixade detta ocksa. Ja inte
riktigt utan hjalp da...

Efter pandemin hade vi en verksamhetsskuld d& vi pd grund av restriktionerna inte kunde jobba med
folkbildning i samma volymer som tidigare. Del av denna verksamhetsskuld beslutade styrelsen kunde
anvandas for att inte tvingas till stora och drastiska neddragningar som riskerar att fa stora
konsekvenser for oss.

Aven 2025 och 2026 har vi fler tuffa ekonomiska &r framfor oss med ytterligare neddragningar i
statsbidraget och 2027 ska vi ha en budget i balans sa det galler att halla i besparingarna och hélla hart
i pengarna ocksa framat.

Vi kommer att klara detta!
Vi har en klok och engagerad styrelse som &r beredd att fatta modiga beslut.

Vi har en personalgrupp som varje dag jobbar med att hitta bra I6sningar for att vi ska na vara mal och
prioriterade malgrupper och vira cirkelledare ger deltagarna folkbildning med bade tradition och
nytank.

Tack till er alla och nu tar vi nya tag for framtidens folkbildning!

Gunilla Hjelm, Avdelningschef
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Avdelningsordforande har ordet

Det gar inte att komma ifrén att tanken slir mig. Varfor har jag tackat ja till fortroendeuppdraget att
vara ordférande for Studieférbundet Vuxenskolan i J6nképing?

Nair kdnslan ar att styrande politiker ifrdgasétter arbetet som idéburna organisationer utrittar och
visar detta genom uttalanden och att skruva &t de ekonomiska forutsattningarna.

Da far jag vianda pa tanken och kidnna att méanniskor har i fortroende valt mig att vara en frontperson
for folkbildningen i Jonkopings lan. Nar jag da ocksa laser Studieférbundet Vuxenskolans vision sé
kanner jag genast att detta ar virt att kimpa for. Visionen ar ett samhdlle dir varje manniska vaxer
genom kunskap, insikt och delaktighet. Jag fortsitter att saxa nigra rader fran SV:s virdegrund och
dven detta stirker mig i att jag har gjort ett ratt val. "VAr syn pa bildning bygger pd manniskors
forméga att sjalva forma sitt liv tillsammans med andra.”

Just nu pagar arbetet med en organisationsresa dir vi gemensamt med alla SV avdelningar i landet
skall hitta vigen framét for vart viktiga arbete. Vi ska hitta arbetssitt i en ny tid for vara profilomraden
Funktionsritt, Landsbygder, Foreningslivet och Integration. En annan viktig fraga ar hur vi forblir det
lokala studieférbundet i en tid dar tekniken bade minskar och 6kar avstdndet mellan manniskor.

En annan viktig anledning som ocksé inspirerar och starker mig i mitt uppdrag ar personalen. Jag blir
glad 6ver alla som har sokt sig till detta arbete dar man far jobba med att stidrka individen for att skapa
det gemensamma sambhallet. Jag glads 6ver er entusiasm och att ni stravar pé fast omvarlden kdnns
skakig. Jag har sagt det forut men det tals att upprepas, personalen ar SV:s viktigaste resurs. SV:s alla
cirkelledare dr ocksé en mycket viktig pusselbit i folkbildningsbygget och mina styrelsekollegor bidrar
med strategisk tinkande om hur vi skall navigera in i framtiden.

Med Onskan om att Studieférbundet Vuxenskolan i Jonkopings lan skall forbli den fria tankens hem.

Patrik Jonsson, Avdelningsordforande
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Vardegrund

Vér vardegrund havdar principen om méanniskors lika virde baserat pa de grundldggande ménskliga
rattigheterna. Var syn pa bildning bygger p4 ménniskans forméaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. Den utgar fran individens rattigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar for en samhillsutveckling som stirker den liberala demokratin.

Vision

Studieforbundet Vuxenskolans vision dr ett samhélle dir varje méanniska viaxer genom kunskap, insikt
och delaktighet. Var idé och verksambhet &r starkt forankrad i demokrati, jamstélldhet, humanism och
héllbarhet. Studieférbundet Vuxenskolans vardegrund och vision bidrar till att frigéra manniskors
kraft, engagemang och att utveckla sin kreativa forméga. Studieférbundet Vuxenskolan ar den mest
padrivande lokala kraften for utveckling av foreningsliv och kultur. Det bygger ett demokratiskt och
héallbart sambhiille.

Till grund for verksamhetsberattelsen finns foljande

e SV:sstadgar

e SV:sidéprogram, var vardegrund

e SV:sstrategiska plan for 2024-2025

o Statens syfte med folkbildningsanslaget
e SV:skvalitetsarbete

e Verksamhetsplan 2024
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SV:s overgripande verksamhetsmal

SV:s verksamhet gor skillnad for individ och samhiille genom hog relevans hos
befintliga och framtida deltagare, grund- och medlemsorganisationer och hos
anslagsgivare

Var langsiktiga verksamhetsinriktning

Fyra profilomraden for att na var vision!

For att tillsammans na storre effekt i att na var vision om ett samhalle dir varje manniska vixer
genom kunskap, insikt och delaktighet och 6ka relevansen for vara deltagare, samarbetsorganisationer
kanaliserar vi vara anstrangningar genom prioritering av fyra profilomraden. Profilomradena ar
omraden som stimmer vil 6verens med var vision och vardegrund och som vi under tid upparbetat en
hog kompetens kring. Genom att gemensamt prioritera dessa omraden drar vi nytta av var samlade
kraft. SV:s avdelningar och forbundskansli prioriterar verksamhet, utveckling och kompetens péa dessa
omraden.

Statens syften

Staten har fyra syften som statsbidragsberittigad folkbildningsverksamhet ska
forhalla sig till:

e Stodja verksamhet som bidrar till att stirka och utveckla demokratin.

e Bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald av manniskor att
péverka sin livssituation och delta i samhallsutvecklingen.

e Bidra till att utjamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och
utbildningsnivan i samhillet.

e Bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet

SV avdelningen forhaller sig till dessa syften enligt foljande:

En levande demokrati har sin borjan hos den enskilda manniskan och i samspel med andra. Genom
alla moten som vi erbjuder for det demokratiska samtalet, i studiecirkeln, kulturarrangemanget och
foreldasningen bidrar vi till att stdrka och utveckla demokratin.

Vi har en utétriktad verksamhet kring olika samhillsfragor, dar invdnarna i kommunen ges majlighet
att ta in ny kunskap, fora dialog samt ingd i ett sammanhang. For vara deltagare med olika
funktionsnedséttningar dr studiecirkeln i ménga fall det enda forum déar man kan vara med och
péverka sin livssituation och delta i samhallsutvecklingen. Genom att tillhandahaélla ett brett utbud av
studiecirklar till bAde allménheten, malgrupper inom integration och organisationer/féreningar bidrar
var SV avdelning till att utjamna utbildningsklyftor och hgja bildningsnivdn. Genom en omfattande
kultur- och musikverksamhet samt vart engagemang inom det lokala kulturlivet bidrar vi till att
bredda intresset och 6ka delaktigheten.
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SV:s profilomrdaden

Foreningslivet

Studieforbundet Vuxenskolans verksambhet tillsammans med féreningar gor samhillet mer robust och
bidrar till att fler manniskor far utlopp for sitt engagemang. Vi viarnar individens majlighet att
tillsammans med andra och utifran sin egen drivkraft bidra till samhillet genom féreningslivet.
Civilsamhallet och alla individers engagemang som det bestér av dr en oersattlig kraft i ett
demokratiskt och héllbart samhdlle.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sa har lyder ett axplock av citat som samlats in frén foreningsverksamheten:

“Vi dr sd tacksamma att vi har SV som stéd i var lilla forening”. Ordférande i SPF Norra Sands;jo.
“Vi kdnner oss verkligen hemima hos er”. Deltagare SPF Seniorerna Néss;jo.

"Bra gemenskap ddr alla hjdlper alla och ledarna ser alla som deltar. Jag hade inte vdgat mig pé sd
svdra stickningar som jag jobbar med ddr, om det inte varit for denna grupp.” Deltagare i
hantverksgrupp SPF Seniorerna Niss;jo.

Sa har har vart arbete och verksamhet tillsammans med
foreningslivet sett ut under 3dret.

Grundorganisationerna
LRF

LRF Nissjo Kommungrupp har under 2024 traffats i studiecirkeln Aktuella kommunala fragor
som ror jord- och skogsforetagande.

For att 6ka engagemang och kunskap for djur och natur hos unga arrangerade vi tillsammans med
LRF Nissjo kommungrupp och Hogagarde fargard en dag for barn pa Hogagirde. Nio barn triaffades
och fick lara sig om farskotsel. Vi dkte traktor med slép ut till faren i hagarna och hade en riktigt trevlig
dag tillsammans.
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LRF Barkeryd-Nissjo och SV har ett
fint samarbete med tit kontakt. Vi har
under 2024 arrangerat sju traffar med
olika teman. Det har bland annat varit
studiebesok, foredrag om fagelskadning,
varphons och om prepping. Richard
Gustavsson som ar var lokala prepper
kom till en triff och visade oss blanda
annat hur man gor upp eld smidigt med
hjalp av ett lila pulver och hur man renar
vatten pa olika sitt.

Vi har tillsammans med LRF Forserum
arrangerat tre forelisningar. Amnen som
togs upp var: Blatunga, en veterinir kom
och berittade om sjukdomen, Framtidens
jordbrukspolitik och utstéllning och
teknikkorning av veteranfordon.

Centern

Under aret har vi tillsammans med
Centerpartiet i Néssjo genomfort tva
studiecirklar, “Kunskap- och
erfarenhetsutbyte av kommunala och
politiska fragor”. Utéver dem har vi haft
ett studiebesok hos Sdvjo Plastic och ett
som gick med busstur runt Néssjo stad for
att prata om nybygnationer och visioner.
Eftersom det var EU val under aret bjod vi
en kvill in Raymond Pettersson for att
lyssna pa nar han berédttade om hur vi
péaverkas av EU valet och varfor det ar sa
viktigt att rosta i det.

Liberalerna

Vi hade ingen verksamhet ihop under
2023 men har nu under 2024 aterigen
tagit upp samarbete, en cirkel har pagatt
under aret.
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Medlemsorganisationerna

SPF Seniorerna

I samarbete med SPF Seniorerna Nissjo har vi under aret arrangerat 44 kulturprogram och 12
studiecirklar/annan folkbildningsverksamhet. Vi har berért manga &mnen nir vi tréaffats — litteratur,
engelska, fagelskadning, hantverk och korsang. SPF Seniorerna Nassjo ar en forening som téanker nytt
och som hela tiden vill utvecklas for att né nya och gamla medlemmar med folkbildning. De populéra
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studiebestken som vi har haft sen tidigare ar har fortsatt &ven under 2024. De ir mycket uppskattade
for de vetgiriga och nyfikna seniorerna.

SPF Seniorerna Solflisan tycker att det ar roligt nir foredragshallare och musikunderhéllare
kommer och besoker dem, hela 11 besok har det blivit under ret. De har dven haft studiecirklar, textilt
hantverk, bokcirkel och yoga. De utfor yogan till inspelat frdn material fran SV. Det har fungerat
mycket bra.

Av de 11 kulturprogrammen var tre av dem digitala. De medverkade pa Jojos foreldsning om
“Léngvarig smarta” och “Livet till aren, om aldrande” och Psykisk ohilsa”.

SPF Seniorerna Norra Sandsjo har under 2024 arrangerat nio kulturprogram och avslutat en
studiecirkel om George Fors som paborjades under -23. I dec -24 har en fortsidttning p&d George Fors
cirkeln startat som kommer att avslutas under -25.

Kulturprogrammen bestod av bland annat fina musikframtrddande av Kenth Erixsson och Inger
Axelsson. Studiebesok gick till Sankta Valborgs kapell i Lovhult och hos Human Bridge i Savsjo. Ett
foredrag av BOJ (Brottsofferjouren) — Valdet gar inte i pension hélls i Norra Sandsjo Bygdegéard.
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Bygdegardarna

Jonkopings lidns bygdegardsdistrikt och SV har under aret satsat pé att ni ut med studiecirkeln
“Bygdegérden - Ett nav vid kris”. Vi har haft tva traffar dar vi pratade om materialet och om beredskap
for att locka till att starta cirklar i &mnet. Vi hade en traff i Norra Sandsjo bygdegard och en i Norra
Skolan, Bredaryd.

Foreningen fyllde under aret 75 &r. Det firades stort i Norra Sandsjo bygdegard med
musikunderhéllning av gruppen Showtime, panelsamtal och besok av forbundsstyrelsens ordférande
Mikael Larsson.

Vi stréavar efter att alla bygdegardar ska ha kunskap och trygghet i att kunna uppdatera och liagga ut
information pé sina hemsidor. Vi har sett att det finns ett behov av mer kunskap i &mnet och
arrangerade darfor en kvall i Nissjo dar man fick utbildning i wordpress. Det ar nagot vi planerar att
fortsdatta med under 2025.

SV har tillsammans med Norra Sandsjo Bygdegardsforening arrangerat tva kulturprogram inom
sdng och musik med Rubb & stubb och glada toner samt med Daniel Evertsson.

Vi har haft tva studiecirklar i yoga som de utfor till inspelat material frén SV. Det har fungerat mycket
bra och deltagarna uppskattar valdigt mycket att ha yoga pd hemmaplan.

Flisby Ostra byalag har arrangerat ett kulturprogram under aret.

Ormaryds Bygdegardsforening och SV anordnar varannan tisdag traffar dar intressanta
foreldsare och duktiga musiker bjuds in for att underhélla publiken. Vi har bland annat fatt njuta av
musik framford av Henrik Bach, Kikki och Janne och lyssna pé féredrag om dubbelmordet i Flisby och
om biodling. Dessa triffar bidrar till en fin gemenskap i samhéllet och har blivit en given samlingsplats
for daglediga.

Sankta Valborgs kapell blev medlem i Jonkopings lians Bygdegardsdistrikt under forra aret. De har
kommit igdng bra med sin verksamhet och har under aret arrangerat sex kulturarrangemang. En
mycket spannande musikupplevelse var nir Louise Halvardsson och Lelle (Lennart Andersson)
framtradde en kvill i juli. Lelle skétte pianot och Louises framforde punkpoesi.
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Biodlarna
Med Hoglandets biodlarforening kunde vi tyvarr inte starta ndgon biodlarkurs under aret pga. att
intresset inte var tillrackligt stort. Vi forsoker igen under 2025.

Vi har arrangerat tvé kulturprogram som tog upp hur viktigt det dr med ”sdker honung” och ett om
biodling. Vi traffades dven tva kvillar p& SV dar vi pratade och hade erfarenhetsutbyte om
honungsbed6mning och om varens sysslor i bikupan.

Ovriga medlemsorganisationer
Centerkvinnorna Nissjo har haft tva bokcirklar under &ret. En pa varen och en pa hosten. De har
last Aviatrisen av Kristin Fagerskjold samt kvinnan som gick 6ver elden av Andreas Karlsson.

Samverkande organisationer

Foreningen Norden

Under véren startade vi en cirkel som vi kallar "Fantastiska Finland” och pa hosten paboérjade vi en om
Island som kommer att fortsitta under varen -25.

Utover det har vi haft fem foredrag. Kura skymning, bildvisning om Island, foredrag om Norden jobb,
studiebesok i Sandsjo Kyrka och berittelser om vinorten Brondeslev.

Miljopartiet de grona och SV har arrangerat en forelasning om EU:s klimatpolitisk och ett
boksamtal med Isabella Lovin.

Hembygdsforeningarna

SV och Niissjo hembygdsforening arrangerade en lordag i maj en familjedag dar SV;s egna
dansgrupper hade uppvisning. Medryckande dans och musik gjorde dagen till en succé och dansarna
fick publiken att jubla. Vi fick dven besok av trollkarlen Rodini under dagen.

Att besoka hembygdsparken en onsdagskvill for att lyssna pa musikframtradanden dr numera en
tradition for Niissjoborna. Atta kulturprogram arrangerade vi under sommaren 2024 med artister som
Daniel Undfors, Lindbergarna, Willys Pegleg, Ehrling Lundberg, Varat giang, Fem gula blend.

Hos Barkeryds hembygdsforening har vi arrangerat fem kulturprogram. De var som vanligt
vilbesokta med dragplaster som Nissjé manskor, Fralsningsarméns musikkar och Artisten "Lelle”
Andersson. Vi fick dven lyssna pa ett intressant foredrag om biodling och se vackra bilder tagna av
Sivers Klint.

Under varen har Malmbéicks hembygdsforening triffats i studiecirkeln "Dokumentation om
Malmbacks affirer” som senare resulterade i en utstéllning.

Det har bjudits pd musik i hembygdparken av Ehrling Lundberg och Mikael Ligermo. Vi har aven fétt
ta del av intressanta féredrag om “Den forsta flygningen 6ver ldnet” och kaseri av Par AJ Persson —
“Manniskor som skapat mig”.
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“VILKA BYGGDE NORDENS MOBELMETROPOL?*
- E8t bildspal om mbelsnickarmas by -

Forserums hembygdsférening ir en aktiv forening med méanga eldsjilar. De bjuder pé gott fika
och musikunderhéllning under somrarna. I ar gistades de av artisterna Daniel Undfors och Frazzes.
Utdver det har vi haft en utstéllning av gamla mopeder och motorcyklar. Bildvisning av naturbilder
och bildvisning av Forserums motiv.

Med Sandsjo hembygdsforening har vi under dret arrangerat 13 kulturprogram och tva
studiecirklar. Under kulturprogrammen har vi bland annat fétt ta del av intressanta féredrag i
samband med byavandringar i Hégaholmen och Rossby. Vi har haft filmvisningar och utstéllningar
samt foredrag om hur Bodafors uppkom och ett om gamla hus.

Vara tva cirklar har handlat om hembygdsforskning och dokumentation.
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I Almesikra hembygdsforening har man tréffats en géng i veckan for att forska i historien och
lagga upp i bygdeband. Det ar viktigt att var historia berittas och dokumenteras sé generationerna
efter oss kan ta del av den. Totalt tva studiecirklar har arrangerats i amnet. Det har spelats teater dven
iar ute i Almesékra. I en studiecirkel har det repeterats for att kunna spela upp arets revy
“Lantmateriforrattningen” sista sondagen i juli.

I samarbete med Jonkopings léins hembygdsforbund och Jonkopings linsmuseum har vi
arrangerat tva forelasningar i Equmeniakyrkan i Vrigstad for lanets samtliga hembygdsf6éreningar.
Den 25/1 forelaste Kalle Back om torp och torpare pé 1800-talet. Foreldsningen foljdes upp med tva
digitala traffar kring hur man gor en torpinventering och hur man tillgdngliggér den. De som
medverkade mottes i SV:s lokaler i Vetlanda 21/3 och i Eksjo 18/4.

Den 31/10 foreldste Lina Midholm som ar etnolog och berittarantikvarie vid Sagobygden. Hon
foreldste om hur vi kan jobba med att dokumentera och tillgéngliggora berittelser. Foreldsningen
foljdes upp med en digital traff dar olika personer inom hembygdsrorelsen berdttade om hur de har
dokumenterat sina berittelser. De som medverkade moéttes i SV:s lokaler i N#ssjo.

Vi hade ocksa tva forelasningar den 24/2 i Varnamo i samband med ordférandedagen. Den forsta
handlade om Leader och Regionens majligheter for verksamhet, finansiering, utveckling och projekt
och den andra handlade om Lénsstyrelsens roll och mdjligheter i vart arbete med att bevara och
utveckla kulturarv.

Vid arsmotet i Gislaved den 20/4 forelaste Hasse P om intressanta mianniskor som han har mott.
Den 19/10 arrangerades tva foreldsningar pd Jonkopings lansmuseum. Chris Bingefors fran Sveriges
Slaktforskarforbund foreldste om “Sléktforskare och hembygdsforskare-en kreativ framtid?”. Olov
Nordin foreldste om hur vi kan anvianda hemsidan, vilka funktioner och stdéd som finns och
utvecklingsplaner.
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Samverkande foreningar med lokala avtal

SRF Hoglandet har haft verksamhet i bade Eksjo och Nissjo under aret. I Eksjo har en grupp
traffats 1 en cirkel som vi kallar “Mitt pa dagen”. I den gruppen ar tanken att de med en synnedséttning
och deras anhoriga ska triffas for att prata, ha erfarenhetsutbyte samt finna st6d i varandra.

I Nissjo ses de en géng i manaden i Fralsningsarméns lokaler for att umgas och ta del av ett kulturellt
inslag i samband med deras manadsmoéten. Under aret har de traffats nio ganger och bjudits pa ljuv
musik som framforts av bland annat Inge Danielsson, Anders Axelsson och Anders Nilsson.

Nissjo manskor har haft tva studiecirklar inom ensemblemusik och notldsning samt tva cirklar dar
Nissjo manskor triffas och ovar for att forbattra sin sdngteknik. Utover det arrangerades en workshop
pa sensommaren for att trana pa rost- och sangteknik.

Ekomuseum och SV har tillsammans under aret arrangerat tre kulturprogram. Fladdermusvandring,
Féagelsdngsvandring och en teaterforestillning.
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SV har tillsammans med Nissjo Naturskyddsforening arrangerat sex kulturprogram varav tva
har varit i samverkan med regionens EU projektet "Mer ekologiskt i Jonkopings 14n” Vi anordnade en
fermenteringskurs hos Eldsjil i Odestugu och en foreldsning av Lisa Lemke som inspirerade till att bli
en "smartare konsument”.

Niissjo Slojdforenings studiecirkel inom broderi har pagéatt hela aret. Under varen hade de temat sy
en pase eller kli en burk och under hosten temat brodera pé ett kladesplagg. Som avslutning infor
sommaruppehallet dkte deltagarna i brodericirkeln till Eksjo Museum dar de fick en guidad visning av
utstallningen Hudnéra.

Foreningen har dven forkovrat sig i olika tekniker under tre workshops. Binda kransar, fldta band och
tygtryck.

Sex deltagare fick en ordentlig utmaning nir de i en studiecirkel under Ing-Brith Jonssons ledning fick
lara sig tekniken brickbandsvavning. Deltagarna sa efterét att “Det var riktigt svart men en rolig
utmaning”.

Vi har med Foreningen Nordsvenska Histen arrangerat fem workshops inom kortraning,
miljétrining och om hingstars egenskaper. Aven ett foredrag hélls om “Livet med hiist” pa deras
arsmote i mars.

Nissjobygdens Sléiktforskare och SV har fortsatt med det lyckade konceptet Sliaktforskarjouren
som vi borjade med under 2023. Det blev totalt sex tillfallen under dret dar man har fatt komma och
bolla med och be rutinerade slaktforskare ifrdn foreningen om hjilp om man har kort fast. Ett av
tillfallen var digitalt vilket foll val ut. Slaktforskarjouren har varit uppskattat och det kommer att
fortsatta dven under 2025.

Under éret har vi tillsammans haft tre studiecirklar: tva fortsattningskurser och en slaktforska
tillsammans. Nio kulturprogram har hallits om bland annat fastighetsforskning, gamla fotografier och
Nissjos kommunarkiv.
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I foreningen Bygdeforeningen livsgliadje har det under aret arrangerats fem intressanta foredrag
och ett musikarrangemang. Musiken stod Lennart Ljungdahl foér dd han framférde goa latar som alla
kunde sjunga med i. Féredragen handlade om “Grabben ifran Trollsjon”, Hemberedskap och prepping,
bedrigerier, torpvandring vid Rommen och ”Den historiska tdgresan”.

Aktiespararna Nissjo har haft fyra “Aktiecafé” i SV:s lokaler. Vi studerar olika bolag och diskuterat
om de ar virda att satsa pa eller €;j.

Ovriga samarbetspartners utan avtal

Foreningen Havsjo Missionshus bjod under aret in till en filmvisning. Det var Linn Austli som
kom och visade sin film “Vi vart fria fran husliga plikter”. Hon berittade om kvinnors situation i
mitten av 1900-talet och om arbetet med filmen. Vi ett senare tillfille kom Sivert Antonsson och
berittade om hur han hingivet dgnat sitt liv at hastar och vad det har gett honom.

SV har tillsammans med Jonkopings léins faravelsforening arrangerat tre intressanta féredrag.
Ett om skinn, ett om farskétsel och det tredje berérde amnet faravel.

Under varen 2024 gastade Caroline Af Ugglas Norra Sandsjo kyrka och Féoreningen Guldkant.
Arrangemanget besoktes av 170 personer och var mycket uppskattat.

ProLiv Jonkopings ldn arrangerade en samtalskvill for anhoriga och drabbade av prostatacancer.

Vi har samarbetat med Linsstyrelsen i Jonkopings ldn och utbildat fisketillsynspersoner i lanet
efter Havs- och Vattenmyndighetens utbildningsmaterial. Vi har genomfort tre fortbildningar och tre
grundutbildningar i fisketillsyn under aret. Fortbildningarna ar for de fisketillsynspersoner som
behover fornya sitt forordnande. De har genomforts helt digitalt via Teams. Grundutbildningen ar for
nya fisketillsynspersoner och genomf6rs bade digitalt och fysiskt. Tvé av grundutbildningarna var
forlagda i Néssjo och en i Eksjo.
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Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan.

Vi har arbetat med SV:s roll i ldnet att vara navet for det lokala samhéllet genom att dela resurser,
organisation och kompetens som knyter ihop civilsamhallet.

SV har utvecklat ett grundldaggande baserbjudande f6r grund-, medlems- och samverkande
organisationer och vi har erbjudit sa vl fysiska som digitala utbildningar for funktionarer i olika
amnes- och sakomréden.

Genom samarbete mot gemensamma mal har vi fortsatt arbetet med att bygga langsiktiga och
utvecklande relationer med grund-, medlems- och samverkande organisationer och foreningar.

Vi har delvis arbetet med maélet att 6ka andelen unga cirkelledare och deltagare inom folkbildningen
tillsammans med grund-, medlems- och samverkande organisationer och foreningar. Bland annat har
vi haft en sommarlovsaktivitet med lammen pa Hégagarde fargéard tillsammans med LRF.

Vi har aktivt sokt samarbete med foreningar och organisationer inom SV:s profilomraden;
funktionsnedséttning, landsbygder och integration.

Foreningslivet kommer fortsatt att finnas bade digitalt och fysiskt och vi har arbetat med maélet att
utveckla vart arbetssitt i hur vi méter och starker engagemang oavsett hur méanniskor tréffas och lar
sig. Vi har bland annat arrangerat och erbjudit konceptet Yoga i bygdegarden, webinar mot
bedrigerier, folkhilsa ute i bygdegardarna genom foreldsningar och digitala traffar kring
torpinventering och dokumentation tillsammans med Jonképings lans hembygdsférbund.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har varit en resurs for de foreningar som vill samverka och haft behov av att utveckla sin foérening
med oss kring folkbildningsverksamheten.

Vi har medverkat till att skapa niatverk mellan olika foreningar. Bland annat har vi skapat en
gemensam broschyr med hembygdsforeningarnas verksamhet i en av lanets kommuner.

Vi har haft ett digitalt basutbud under &ret for olika funktionirsroller for samtliga féreningar.

Vi har delvis arbetat med malet att utveckla ett utbud av forelasningar pa landsbygden i samverkan
med foreningslivet genom att erbjuda vart digitala utbud.

P& grund av for fa processledare har vi inte kunnat erbjuda foreningarna processledarutbildningar
under aret.
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Funktionsratt

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till ett mer inkluderande samhélle med mojligheter
till bildning och livsléngt larande. Vi varnar individens ritt att vara en aktiv samhéllsmedborgare
oavsett funktionsnedsittning. Alla ménniskor har ritt till sjalvbestimmande och egenmakt och
delaktighet, s vil demokratiskt, larande som i kultur och fritid.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

“Jag tyckte det var jdttetrevligt och ldrorikt for mig som person att fG vara med pa foreldsningen.
Jag har ingen som helst kunskap om dmnet, forutom att jag vet vad diagnosen star for, Jag tycker
att det dar ett mycket bra initiativ da jag tror att det kan hjdlpa bdde drabbade och dess familjer om
de vill delta. S hejja er till ett mycket bra initiativ och lycka till”.

Deltagare pa foreldsningen om OCD-tvdngssyndrom

Musikskoj 7-12 ar: En fordlder skickar i utvdrdering in foljande text: Sadan gldidje och att alla
inkluderades, accepterades och fick vara sig sjdlva. Tack for att ni lyssnade pa vart onskemal om att
starta denna grupp. Ett barn skriver: Sa roligt att sjunga.

Citat ifran hogldsare: “En hdrlig kdnsla infinner sig av att fa ge ndgon ndgot vdrdefullt i stunden
samtidigt som jag far vdldigt mycket tillbaka”.

Citat ifran hogldasare. “Jag har fétt cirkelledarutbildning. Personal pa Vuxenskolan har stottat och
uppmuntrat mig, alltid kunnat fa hjdlp om det dr ndgot jag undrat 6ver.
Dessutom kdnns det bra att kunna gladja de dldre, och samtalen har varit givande for mig ocksa.”

SV tillgangliggor folkbildning for manniskor med
funktionsnedsattning

Verksamhet inom funktionsnedsattning/anhorigstod

Studiecirklar for seniorer

SV har ett gemensamt IOP med Nissjo kommun — SV Aktiv senior. I gemenskap med vara
seniorer genomfor vi varje vecka utvecklande och nytankande studiecirklar pa avdelningar,
gruppboenden och motesplatser. Vi bjuder pa sdng, musik och samtalsteman som vacker
gladje och minnen. Vi haller till pa 12 sarskilda boenden och Motesplatser. Studiecirkeln ar
ett mycket uppskattat inslag i vardagen, da ensamheten oftast ar stor.
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Viéra cirkelledare véxlar mellan minnesviarda handelser frén forr, till aktuella samtalsdmnen i dagens
sambhalle. Seniorerna deltar med stort intresse och ar sjalva med och péverkar studiecirklarnas
innehall och historier. Vi har en styrgrupp med representanter fran Nassjo kommun, SV och tre
seniorer frdn Parkgarden, Sandsjovik och Malmakra. Vi lyssnar in vad som 6nskas och efterfragas. Pa
dagens dldreboenden finns det seniorer i véaldigt varierande aldrar och med blandade intressen. Det
giller att erbjuda teman som vécker tankar och ger energi. Nir vi samtalat om dagens samhalle finns
det bade skepsis och nyfikenhet. Det giller att erbjuda teman som viacker tankar och minnen. Under
aret har vi haft energigivande cirklar med balans- och rérelseévningar till musik. Viktigt att f& prova pa
hela livet, att stimulera bade kropp och knopp. Att fa dteruppleva hur det ar att gunga var en 6nskan,
det blev en av manga hindelser som bjods pa under &ret. Aldre r en viktig malgrupp och vart uppdrag
ar att erbjuda folkbildningsverksamhet som ger inspiration och gladje livet ut.

Musikskoj

Under bade var och hdst har studiecirkeln
“Musikskoj” for vuxna genomforts med Ewa Rehn
som ledare. Ewa har varit mycket uppskattad och
hennes engagemang har fatt gruppen att blomstra. De
lever upp till musiken och tycker det ar roligt att fa
framfora deras favoritldtar. Under véren ar mellolatar
mest populdara medan hésten bjuder pd manga
jullatar vilket mynnade ut i en hirlig julavslutning.
Under hosten startade vi upp annu en grupp
“Musikskoj” men da f6r barn mellan 7-12 ar. Barnen
som kom dlskar musik och det har varit en riktigt go
stamning i gruppen.
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Vardagsteknik for seniorer - Hur funkar det egentligen?

En studiecirkel som har riktat sig till seniorer som vill lara sig mer om enkel vardagsteknik och hur det
funkar nu for tiden. Projektet har genomforts med medel fran Aktiestinsens fond som ska framja
dldres hilsa och vilmaende. Under atta studiecirklar i Néssjo och Eksjo s& har man triffats for en
intressant stund déir vi delat med oss och lyssnat till varandras berittelser. Vi har fatt hora hur en TV
funkar nu for tiden. Miste man ha antenn? Vad &r streaming och Play-TV? Vem kan man be om hjalp?
Forr fanns det bara en kanal, nu massor av kanaler Vad kanner vi kring det? TV program vi minns.
Telefonens utveckling, datorn 4r den négot bra eller daligt. Vad 4r Al som alla pratar om? Deltagarna
har bjudits pa en harlig stund som vickt nyfikenhet och energi. Grupperna har traffats vid nio
tillfallen, det har uppstéatt en harlig gemenskap.

Att resa i tanken och med tekniken

Vi har genomfort harliga studiecirklar pa dtta seniorboenden i Nissjo och Eksjo dar seniorer har fatt
resa i tanken genom samtal och med teknikens fantastiska hjalp. I detta Kampradprojekt har vi har
haft ett mycket bra samarbete med kommunen. Intresserade seniorer har anmalt sig och tillsammans
med cirkelledaren har de sedan bestdmt resmal de vill utforska I Sverige och vérlden. Deltagarna har
fatt lyssna till berattelser om resmaélet, de har ocksa fatt berétta sina historier och minnen. Via teknik
har de visuellt fatt uppleva platser och resmal via bilder och filmer. Vi har ocksa gjort ndgra mindre
resor utifran seniorernas 6nskemal dar vi bland annat varit pa besok pa Bringners handelstradgard
och fatt en guidad visning. Vi har varit pad Eksjé Museum dar manga kdande igen kinda milj6éer och
foremal, Fikat pa det anrika och gamla fiket “Lennart café” i Eksjo. Vi har varit pa Eksjo camping och
njutit av sjoutsikt och god fortiring. Resan har blivit en fin upplevelse dir fina samtal har uppstétt.
Alla har deltagit utifran sina forutsiattningar och bidragit med sina erfarenheter, minnen och
berittelser. Vi har varit paA Motesplatser med pigga pensionérer, vi har ocksa varit pa Sarskilt boende
med deltagare med kognitiv svikt och demenssjukdom. Konceptet har fungerat jattebra, da vi anpassat
innehéllet efter grupp och individ. I projektet tog vi fram en metod for genomfoérande och en
studiehandledning som vi nu sprider vidare i lanet och till kollegor ute i landet.

Hoglasningen har fortsatt att vara ett uppskattat inslag pa dldreboenden i Nissjé6 kommun. Vi har
haft 14 grupper i gang under aret och det dr nagot vi fortsitter att arbeta med under nastkommande
ar. For att hogldasarna ska kunna stotta och inspirera varandra, ge tips och ha erfarenhetsutbyte har vi
traffats tvd ganger under aret under gemytliga former. En av gdngerna fokuserade vi pa demen
tillsammans med tva = =
demensskoterskor ifran Nassjo ) = iy /

kommun. - g >0nring [ s ungicn il
Vi har tva hoglasare pa a1 R w %ﬁiﬁﬁ ‘F
Ingsbergsgéarden som verkligen " a2 o |

brinner for sin hoglasning. Vi tog
med de bdda grupperna med
pensionirer ner till biblioteket en
fin sensommardag. Vi fick en
guidad visning av utstillningen
“Slow Motion” av Diana Orving
och en visning av
Stadsbiblioteket. Efter det intog vi
en god fika i stadsparken, vilken

lyckad dag!
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Samtalsgrupp for sjukligt lika

En samtalscirkel som ar tankt att ge stod for personer som har en diagnos eller ett tillstind som
successivt forsamrar ens formagor. I gruppen har man delat erfarenheter, man stéttar och hjalper
varandra till en battre vardag. Deltagarna utbyter tankar och kinslor, men ocksa erfarenheter kring
exempelvis rehabilitering och Forsakringskassan. Vi pratar ocksd om kommunala insatser och
hjalpmedel. Man viljer sjalv hur mycket och vad man vill dela med sig av, det géller tystnadslofte i
gruppen. Deltagarna har triffats i en mindre grupp, som fyllt ett mycket gott syfte.

Att vara forilder till barn med misstinkt eller bekriiftad NPF

Under 2024 har 16 foraldrar tréaffats i en samtalsgrupp som ar riktad till foraldrar som har barn med
misstankt eller bekriaftad NPF-diagnos.

I Caféformat har man fatt triaffa andra foraldrar med liknande svarigheter och utmaningar.
Foréldrarna har samtalat om vardagssituationer, forhallningssitt till sina barn, strukturer och
rutiner, skola och vard. Har har funnits utrymme for att ge tips och tricks om hur man
forenklar vardagen. Utifran foraldrarnas behov och 6nskemal har vi bjudit vi in gaster for att
diskutera vilken hjalp och stod man kan fa. Gruppen har varit kostnadsfri att delta i, vi har
haft tva ideella cirkelledare med egen erfarenhet. Studiecirkeln har skett i ett samarbete med
Attention Jonkoping.

I vart arvsfondsprojekt Svea pa stolfabriken och andra livsberiittelser om
yrkeslivet har det anordnats samtalscirklar pa édldre- och seniorboenden runt om i
lanet.

Seniorer traffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring yrkesliv

och minnen. Alla bar pa en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad till
stirks sjdlvkianslan. Minnen vicks till liv, berattelserna skapar igenkdnnande och man far
bekriftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kdnna delaktighet och fa komma till
tals utifran sina forutsiattningar. Det bidrar till att gemenskap och att fa tillhora ett
sammanhang.

Samtalscirklar har under aret genomforts pa dldreboendet Malmékra i Malmback och pa
Lillsjogarden i Forserum. De har letts av samtalsledare fran SV.

Cirklarna har varit vildigt uppskattade av bade seniorerna och av personalen.

Foreliasningar inom funktionsnedsittning

Mandagen den 7 oktober hade vi gladjen att vilkomna Ingemar Skoog till foreldsning i
Nissjo med rubriken “70 ar det nya 50”. Ingmar ar legitimerad lakare, professor i
psykiatri och en framstaende expert pa dldrande. Infor en fullsatt publik pa Pigalle i Néssjo
talade Ingmar om att aldre aldrig har varit yngre. Vi lever langre nu och ar allt friskare. Han
gav dven goda tips pa ett friskt aldrande. Forelasningen skedde i samverkan med projektet
Kulturvanner Nissjo kommun och Hilsocenter, Nissjo kommun.
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Den 18 november genomforde vi en digital forelidsning om tvangssyndrom i samverkan
med OCD-forbundet. (Det ar en rikstiackande ideell forening som har som dndamal att stodja
personer med egen erfarenhet av ocd -tvangssyndrom) och/eller ocd-relaterade tillstand och
deras anhoriga, samt att verka for att dessa personer far ett battre stod och en bittre
forstaelse fran samhallets sida).

Forelasningen sandes digitalt och vi bjod in till SV Nissjo for att se den tillsammans.
Catalina Aquilera och ocd-specialisten Linda Jiiris beridttade om svarigheter sjuka moter nar
de soker vard, vanliga fallgropar i behandlingen - och vilka 16sningar som finns.

Det var ca 14 som deltog. Forelasningen uppskattades och nigon uttryckte att man kunde
fortsatta att traffas och dela erfarenheter och ge stod till varandra.

Miinniska i fokus-forelasningar

SV anordnar regelbundet foreldsningar inom hilsa, sjukdom och diagnoser som kallas Manniska i
fokus. Inbjudningarna gar ut till féreningar, regionen och kommuner sdsom personal inom vérd och
omsorg, hilso- och sjukvard, skolor, men dven till privatpersoner och anhoriga.

I mars anordnade vi foreldsning med rubrik: Fran virsting till poet. Den var férlagd i Per
Brahegymnasiets aula Jonkoping. Foreldsaren och forfattaren Bob Hansson forelaste for ca 135
deltagare, daribland ménga pedagoger. De som samverkade i foreldsningen var Jonkopings kommun
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och Attention. Temat for foreldsningen var att kunna hitta sin vag i livet och att viga tro pa individens
formégor att kunna utvecklas oavsett diagnos eller svarighet.

Den 24 september anordnades hostens Manniska i fokus-foreldsning. Rubriken var ”Autisterna”.
Inbjuden foreldsare var Clara Tornvall, forfattare, journalist och programledare. Clara berédttade om
hur man tillvaratar autistiska méanniskors speciella kompetens. Det var ett stort tryck pé
anmailningarna och foreldsningstillfallet blev fullsatt. Denna ging anordnade vi foreldsningen pa Sodra
Vitterbygdens folkhogskola. Vi samverkade med Autism Jonkoépings lan.

Psykiatriveckan

Under vecka 46 holls arets psykiatrivecka. En vecka med fokus pa psykisk hilsa. Alla forelasningar
skedde digitalt. SV har varit delaktiga hela vigen i planeringen av psykiatriveckan. Detta i en
samverkansgrupp inom olika instanser och med samordnare inom Regionen.

Det fanns en mingd intressanta och givande foreldsningar att ta del av. Det var manga som f6ljde
forelasningarna och fordelen med det digitala sittet var att man kunde se dem dven i efterhand. Alla
veckans forelasningar 1ag ute pa nitet tva veckor efter att de hade sénts.

Vi var sarskilt engagerade i foreldsningen “Kraschar jag s kraschar allt” med Fanny Eklund,
verksamhetsutvecklare pa Riksforbundet Attention. D& erbjod vi tillsammans med Vetlanda kommuns
anhorigstod aven ett digitalt dialogcafé da det fanns méjlighet for fragor och diskussion efter
forelasningen.

Forra ret skapade vi en ny aktivitet under Psykiatriveckan - Rorelse for hilsan. Aven detta som en del
av veckan for att uppmiarksamma hur viktigt det 4r med fysisk aktivitet for att vi ska mé bra. Vi erbjod
Rorelse for hélsan dven i ar. Enskilda personer eller lag kunde anmala sig for en halvtimmas aktivitet
av nagot slag, tex promenad. 16 lag och ca 150 personer deltog vilket var en 6kning fran forra aret.

22



Verksamhetsberittelse
SV J6nkopings lan 2024 - N&ssjo

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan.

Vi har utvecklat nya verksamheter, koncept, projekt, studiematerial och metoder, som genom
samarbete och delningskultur i organisationen fortlever och sprids. Bland annat; Moten med minnen,
Musik att minnas, Existentiell hdlsa, Smélandska recept och dess traditioner, Vardagsteknik for
seniorer, Sakerhet i Sverige, Starkare tillsammans, Svea-projektet fortsattning med podd. Vi har dven
ansokt om flera projekt infér 2025

Vi har arbetat med foreningsstod till vira medlems- och samarbetsorganisationer for att utveckla
engagemang for en levande foreningsdemokrati och for att inkludera fler medlemmar i var
gemensamma verksamhet. Bland annat tillsammans med Attention, Autism Jonkopings lan,
Alzheimerforeningen — demensféreningen, Parkinsonféreningen och IFS-foreningen

Vi har utvecklat digital verksamhet f6r och inom profilomradet, sa att hinder som t ex en
funktionsvariation eller ett smalt &mne inte ska begransa malgruppens majlighet att delta i digital
folkbildningspedagogik. Bland annat; en digital NPF-cirkel, en digital Shared Readinggrupp for
anhoriga, Lisledarutbildning inom Shared Reading samt digitala féreldsningar under psykiatriveckan.

Vi har arbetat med att forstarka kompetensutvecklingen av cirkelledare och medarbetare inom sitt
specialomrade. I projektet “Moten med minnen” genomfoérdes en konferens och samtliga
verksamhetutvecklare som arbetar inom funktionsratt har gatt utbildning “Forsta hjalpen till psykisk
hilsa”.

Vi har arbetat med att paverka och stirka samarbetet med kommunerna, for att sikerstélla en
langsiktigt hallbar finansiering. Bland annat genom nytt samarbetet med Vaggeryds kommun,
forvaltning och utveckling av IOP i Aneby, Eksjo, Nissjo samt utvecklat nya samarbetsomriden inom
AME i Savsjo, Briacke diakoni, samverkan med Funktionshinderomsorgen Vetlanda kommun etc.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkodpings ldan

Vi har arbetat med att férvalta och utveckla ett l1angsiktigt och brett utbud av studiecirklar och kultur
for olika mélgrupper.

Vi har aktivt s6kt projekt for att utveckla nya metoder och koncept.

Vi har arbetat aktivt med att hitta samarbetspartners for att bredda utbudet f6r malgrupperna samt ge
forslag till IOP och samarbetsavtal med regionen och ldnets kommuner.
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Landsbygder

Hjartat i var verksamhet ar bred folkbildning och kulturaktiviteter med stark lokal forankring.
Studieforbundet Vuxenskolan virnar individens rétt att vara en aktiv samhillsmedborgare oavsett var
ilandet en bor. Vi ir drivande for livskraftiga landsbygder och for de grona niaringarna med likvardiga
mojligheter 6ver landet. SV bidrar med motesplatser och skapar tillsammans med individen bildning
och kultur.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten
Ett axplock av citat fran aret som gatt:

“Tycker mycket bra om vuxenskolan, det dr verkligen en trevlig motesplats”. Deltagare i Vedic Art
vt24.

“Inspirationen, gemenskapen och erfarenhetsutbytet under dagen. Vi fick en inblick i mdnga olika
tekniker som vi kan anvdnda.” Deltagare Stickevent ht24.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan.

Under aret har vi prioriterat lokal ndrvaro for att viarna folkbildningens fria och unika bidrag till
larande och personlig utveckling dar deltagarna tillsammans ar de som formar innehéllet.

Vi har delvis arbetat med maélet att vi ska vara motesplatsen som mojliggor samtal och handling om
omstillningen, genom att bidra med bade kunskap och konkreta verktyg fér en héallbar omstéllning.
Bland annat genom en digital féreldsning om cirkuldr konsumtion.

Vi har arbetat med maélet att ”Vi ska, genom att aktivt erbjuda var plattform, engagera nya
generationer unga, folkbildningens verktyg for att bilda sig och paverka samhillsutvecklingen” genom
att engagera oss och nirvara i flera kommuner olika aktiviteter samt erbjuda lovaktiviteter i flera
kommuner.

Vi har aktivt bidragit till ett livskraftigt ideellt kulturliv i hela ldnet genom 6ver 2000 kulturprogram
samt skapat nya kamratcirklar inom olika kulturamnen.

Vi har utvecklat den digitala folkbildningspedagogiken for att hinder som t ex stora geografiska
avstand eller ett smalt Amne inte ska begriansa manniskors majlighet att delta vilket gor var
verksamhet mer flexibel och tillgénglig i hela landet. Bland annat genom; flera digitala féreldsningar,
digitala inslag under hantverksveckan v.42, samt digitala kurser i moderna sprak.

Vi har delvis arbetat med malet att paverka politiken for langsiktiga och stabila anslag, vilka ar
forutsittningar for att folkbildning och kultur ska finnas i varje kommun.

Vi dr en stark och viktig aktor nir det géller landsbygdsutveckling genom goda relationer med
civilsamhillet och vara samverkande foreningar.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Under aret har vi arbetat med malet att sprida ut vart utbud av kultur och folkbildningsverksamhet s
att det nar ut och finns nira den som bor utanfor regionhuvudstaden genom lokal nirvaro och
marknadsféring med foldrar, inspirationsprogram, tidningsartiklar, annonser och inldgg i sociala
medier. Vi har utvecklat det digitala utbudet for grupper som av olika skil har svart att delta i
ordinarie utbud.

Vi har samverkat mellan verksamhetsomraden inom kultur, funktionsrétt och foreningslivet i flera
olika verksamheter, bland annat under hantverksveckan v.42.
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Integration

Studieforbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till att féra manniskor samman. Vi virnar
individens ritt att vara en aktiv samhallsmedborgare oavsett vilken bakgrund eller etnicitet en har. Vi
ar en drivkraft for jamstalldhet och jamlikhet. Vi utvecklar arbetssitt for att battre kunna driva en
inkluderande verksamhet med fokus pa den enskilda manniskans bildningsresa. Vi tillgdngliggor det
svenska foreningslivet, 6ppnar upp gemensamma informationsvégar och bidrar till fler métesplatser.
Utgangspunkten i var verksamhet ar att vi delar ndgot och vet tillsammans.

S3 har har vart arbete och verksamhet inom integration sett ut
under dret.

Asyl-SO

Under éret avslutades projektet Asyl —SO, samhallsorientering fér skyddsbehovande fran Ukraina med
deltagare fran hela lanet. Digitalt gavs den lagstadgade samhillsorienteringen pa 100 timmar, som ett
steg att forkorta och underlétta framtida etablering i Sverige.

= Ukraine Studieforbundet Vuxenskolan Jonkopings lan

@UkraineStudieforbundetVxsn - 620 prenumeranter - 43 videor

Mer om den hér kanalen ..mer

[:1 Prenumererar

Hem  Videor Live Spellistor

@ Populira Aldsta

Etableringsprogrammet - nporpama i NepcoHanbhuit Homep. AKi 3MiHK Hac i MepcoHanbHuit Homep IHCTPyKUia i BuBuaemo pasom

apanTauii OuiKyioTb. 3792 visningar - fér 7 manader sedan 588 visningar + for 7 manader sedan

Nyhetskanal

Under aret startade ocksa projektet med en ukrainsktalande youtubekanal med temaprogram om
Sverige, lagar, regler, rattigheter och skyldigheter. Kanalen har ca 500 féljare som ar med och
paverkar programmens innehall och fokus.

Maluppfyllelse utifran nationella strategiska forflyttningar och
sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan

Vi har delvis arbetat med maélet att bidra till att ménniskor, foreningar och verksamheter méts hos SV,
for att utmana granser och fora manniskor narmare varandra.

Vi har utvecklat verksamhet och gemensamma koncept for att bidra till att deltagaren forstar
demokratins mojligheter och forméar anvianda sina réattigheter och skyldigheter i vardagen. Bland annat
genom; Ukrainska livesdndningar med samhéllsteman.

Vi har delvis arbetat med maélet att utveckla arbetssatt for att battre kunna driva en inkluderande
verksamhet med fokus pé den enskilda manniskans bildningsresa, oavsett finansiering av
verksamheten.

Sarskilda prioriteringar for SV Jonkopings lan
Vi har sokt extern finansiering/projektmedel for nya idéer och koncept inom integration.
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Ytterligare prioriteringar

Utover profilomradena har vi i SV Jonkopings lan avdelningen prioriterat
foljande insatser.

Digital folkbildningsverksamhet

Folkbildningen har en avgorande betydelse for digital inkludering och for att 6verbrygga de digitala
klyftorna. Som folkbildare vill vi bidra till ett samhéille dér varje manniska vixer genom kunskap,
insikt och delaktighet. Digitaliseringen ar en nyckel till framgéng i detta arbete.

Lokala berattelser/citat fran den digitala verksamheten
"Bra att samtidigt bade se och sjdlv utfora aktiviteten hemma.”

“Fantastisk mdojlighet vi har att trdffas, utveckla intressen och utbyta erfarenheter.”

“Smidigt att kunna sitta hemma via Teams, bra kursledare.”

"Trevligt med deltagare fran olika delar av landet!”

"Digitala kurser/foreldsningar dr superbra, dd dr man ju inte bunden till kurser ddr man bor.”
“Ett digitalt méte dr bra, dd kan alla medverka oberoende var du befinner dig.”

"Trevligt bemotande, och alla blev sedda.”

“Otroligt att kunna delta pad distans och kdnna sig delaktig.”

“Jag har alltid svart med barnpassning da@ min man jobbar natt, men sa hdr gick det ju utmdarkt.”

Maluppfyllelse for SV Jonkopings ldn

Vi har utvecklat den digitala folkbildningspedagogiken for att hinder som t ex stora geografiska
avstand eller ett smalt Amne inte ska begriansa méanniskors mojlighet att delta vilket gor var
verksamhet mer flexibel och tillgénglig i hela landet. Vi har haft ett utbud med narmare 100
arrangemang pa distans eller blandform fysiskt/distans. Vi har dven utvecklat det digitala utbudet for
grupper som av olika skil har svart att delta i ordinarie utbud.
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Den 1 februari holls en digital forelasning “Hallbara val i vardagen- Hur kan jag pdverka?” med Sara
Widman, Kerstin Varenius och Kim Blomster fran Bra Miljoval. Ett samarbete med Varnamo Agenda
2030 och Naturskyddsforeningen. I foreldsningen beréttade Sara, Kerstin och Kim om Hur du kan
gora hallbara val i vardagen. Om miljomarkningen och vilken skillnad det gor att vilja miljomarkt.
Och hur miljoméarkningen fungerar.

Den 23/5 holls en digital foreldsning “Cirkular konsumtion med Li Pamp” i samarbete med Virnamo
Agenda 2030. Li Pamp - vilkind fran bland annat tv-programmen, Bytt ar bytt och Antikrundan,
berittade om begreppet, Cirkular konsumtion. Under foreldasningen varvades tips pa vilka saker du ska
behalla eller slinga med roliga berittelser frén ”Antikrundan” och praktiska loppistips.

I samverkan med Varnamo Agenda 2030 har vi dven under aret haft férelasning kring: Hemmets
energi, med kommunens energiraddgivare som forelasare.

Den 7/3 holls en digital forelasning “Rédd eller beredd? Hemberedskapsforeldasning” med
Beredskapssamordnare Jannika Tunefjord Virnamo Kommun. Jannika berattade om olika typer av
kriser och hur man bist forbereder sig. Kriser kan sakta eskalera eller uppsta plotsligt. Det kan kriavas
snabba beslut samtidigt som man kanske inte har all information om vad det 4r som har hant.

Den 25/4 arrangerade vi Webinaret “En formiddag mot bedrégerier”. Medverkade gjorde Polisen och
Brottsofferjouren. For att 6ka medvetenheten hos fraimst seniorer fick vi bra och nyttig kunskap om
hur vi inte ska bli lurade. Det var ett digitalt arrangemang som sindes live ifrdn Varnamokontoret,
Nissjo var en mottagastation. Vi var sex personer som satt med under formiddagen och lyssnade pé
polisen och BOJ.

Under var hantverksvecka v.42 hade vi ett digitalt stickevent. Dar ledaren hade skickat ut en PDF om
sticktekniker som gicks igenom och deltagarna kunde stilla fragor. Ledaren tog ocksa upp smarta tips
och dven deltagarna delgav sina tips. Det blev ett larorikt och inkluderande event.

Under aret har vi ocksa sint ett tiotal forelasningar med hilsotema med mellan 20 - 30 deltagare,
samt grupper som tittat tillsammans/ tillfdlle. amnena har varit psykisk ohilsa, liv till aren, 1dngvarig
smarta, benskorhet, arv och miljo, demens, ADHD med flera, alla i samverkan med vardcentralerna
Bra Liv.

Ur det digitala utbudet kan ocksd nidmnas sprakcirklar, tradgardsdesign, ostkakebakning,
slaktforskning, Yoga i bygdegard och de vilbestkta historie - berdttarkvéllarna som har lockat ménga
deltagare.

Under arets nationella Digitalidag medverkade vi med ett digitalt formiddagsseminarium som ségs
over hela lanet. I Néssjo en visning for ett 30-tal personer dar vi tog del av Internetstiftelsen
forelasningar. Vi hade ocksa bra samtal under fikapausen. En mycket uppskattad féormiddag.

Vi har samarbetat med Linsstyrelsen i Jonkopings ldn och utbildat fisketillsynspersoner i lanet
efter Havs- och Vattenmyndighetens utbildningsmaterial. Vi har genomfort tre fortbildningar och en
grundutbildning i fisketillsyn under aret. Fortbildningarna ar for de fisketillsynspersoner som behover
fornya sitt forordnande. De har genomforts helt digitalt via Teams. Grundutbildningen ar f6r nya
fisketillsynspersoner och genomfors bade digitalt och fysiskt.

En studiecirkel om ordférandeskap dgde rum under varen. Digitala foreldsningar varvades med
uppgifter och diskussioner i det fysiska rummet. Cirkeln var en del av féreningsakademin.
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Kultur, dans- och musikverksamhet

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sammanfattning av deltagarnas citat: "Vi dr vdldigt tacksamma for all hjdlp och stéd vi har fétt
fran Studieforbundet Vuxenskolan. Personalen dr engagerad, lokalerna dr fina och vi har alltid fatt
snabb dterkoppling vid fragor. Det har varit fantastiskt att fa delta i roliga arrangemang och att
utvecklas genom sdng, dans och andra kreativa uttryck. Vi har kdnt gemenskap och glddje, och det
dar inspirerande att se hur mycket bdde barn och vuxna har utvecklats. Att f& vara en del av detta
har varit en fantastisk upplevelse, och vi hoppas verkligen att verksamheten far fortsdtta utan
nedskdrningar — ni behovs!” (ChatGPT)

Maluppfyllelse for SV Jonkopings lan
Vi har arbetat aktivt med att utveckla och erbjuda ett attraktivt utbud inom kulturomrédet.

Vi har arbetat aktivt med att samverka med ett kulturutbud tillsammans med flera lokala féreningar.
Vi har arbetat med att erbjuda projekt dir vi inkluderar olika mélgrupper.

Ringa samverkan med kulturerbjudanden pa scener i bygdegardar, hembygdsgérdar etc.

Musikverksamhet

Musiken ar efter idrotten Sveriges storsta folkrorelse och det dr ocksé ett stort imnesomrade inom SV.
Tusentals manniskor far genom SV i hela Sverige och vara studiecirklar tillgang till replokal, danslokal,
mojlighet att spela in i studio och sta pa scen, och genom vara workshops och kurser kan alla utveckla
sig vidare i sitt musikintresse.

Vi har fortsatt jobba med festivaler/korer och forsokt synas pé olika orter runt om i lanet. Da budgeten
ar som den ar har detta varit en utmaning. Vi har skickat ut info till kulturskolor samt besokt skolor
men responsen har tyvarr varit dalig da vi upplever att det ar en svacka bland unga som spelar
instrument och bildar band. Vi fortsatter forvalta det vi har och soker alltid nya. Vi har dven forsokt
att locka folk med vara studios men dven dar har vi fatt ett mixat resultat.
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Barnensfestival dag tillsammans med Lions och Nissjos Hembygdsforening. Vi har varit pé
Brinellgymnasiet och gjort reklam. Vi hade sportlovsaktivitet dar barn fick prova pa att sjunga in en
14t. Fyra tillfallen med pop i sommarnatt. Ett par nya band som har anslutit sig till oss. Mikkey Dee pa
Pigalle (Q and A). Vi har dven skott ljudet pa vissa dansuppvisningar.

Dansverksamhet - studioll

studio11 ar Studieférbundet Vuxenskolans dansverksamhet i Jonkopings lan. Vi vialkomnar alla att
dansa! Hos oss spelar det ingen roll vilken bakgrund deltagaren har, om de ar barn, vuxen eller senior,
med eller utan férkunskaper. Hos oss far deltagaren mojlighet att utvecklas inom dansen enligt sina
egna forutsattningar och traffa andra med samma intresse. Vi ar ett stort team danspedagoger och
dansledare i olika aldrar som tillsammans jobbar mot samma mal: formedla trygghet, gemenskap och
kvalitet i danssalen. Vi vill att deltagaren ska kunna sldppa prestigen och kraven och genom det kunna
na sitt méal med dansen. Vi har som mal att erbjuda dansklasser for alla. Darfor har vi klasser i allt fran
nyborjare till lite mer avancerad niva. Varje termin avslutas med upptradanden och forestillningar for
den som vill. Det dr aldrig for sent att borja dansa! #ALLAKANDANSAPUNKT
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Allmanmarknad

Verksamheten inom allmdnmarknaden kdnnetecknas framst av att det dr den enskilda individens
behov och intressen av kunskap, kompetens och utveckling som styr utbudet.

Vi erbjuder ett brett och aktuellt verksamhetsutbud med gemensam profil. Sarskilt viktig ar ocksa
allmdnmarknaden for att na vért 6vergripande verksamhetsmal.

Hantverk

Keramik fortsatter att vara ett mycket populart hantverk. Mojligheten att fi vara kreativ och skapa
med hianderna lockar mdnga. Vi har under véren haft fyra studiecirklar, en helgkurs samt en
sommarkurs. Under hosten har vi haft fyra studiecirklar och en keramikdag.

Under éret har vi haft tva studiecirklar dar foralder/vuxen och barn far vara kreativa och skapa i lera
tillsammans.

Vi har haft fyra helgkurser i att spinna pa spinnrock och slinda. Tre av dem var {6r nyborjare inom
hantverket och en av kurserna hade temat viking/medeltid. Dessa kurser lockar dven langviga
deltagare.

Under Stickevent, som &gt rum béde var och hdst, har vi haft workshops i “sy projektpése”, designa
egna plagg, ndlbindning, kallfarga garn, tvddndsstickning, flerfargsstickning, naltovning och spinna
ullgarn pa sldnda och spinnrock. Arrangemang som lockar ménga och dven lingviga deltagare.
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P& Hogagarde Féargard har vi skapat med ull infor pasken. Att arbeta med ull ar bade kreativt och
rogivande. Under hosten har vi under tre kurstillfillen skapat i ull under host- och jultema.

Under en helgkurs i nunofiltning med merinoull lirde sig deltagarna att skapa fina sjalar.

Vi har haft en studiecirkel dar man provade pé att skapa hantverk med olika tekniker sdsom
decoupage, Metal Art samt lagom till pask nélfilta i harlig ull.

Under en kurskvall har vi lart ut hur man knyter blomamplar i makramé.

Vi har haft tva kurstillfallen dar man gjort egna bivaxdukar, ett miljévanligare alternativ att anvanda i
stillet for ex plastfolie.

Idas sygrupp har traffats under bade var och host for att inspirera varandra och lara mer inom
somnad.

N ¢ & s

I Ag har vi haft en studiecirkl itraslgjd som tr'aiff;ts under véren.
I Sandsjcfors bygdegard erbjuder vi vavning for en grupp flitiga damer.

Under sport- och pésklovet hade vi tv grupper som gjorde nyckelringar och livets trad i makramé och
en grupp som skapade med mixed media.

Konst

Under varen har vi haft tre studiecirklar dar man far skapa konst med olika tekniker. De har bland
annat provat pa att méla med akryl, akvarell och enkaustisk mélning ddr man mélar med vax. Vi har
haft en helgkurs i teckning och akvarell.

Vi har haft en studiecirkel och ett repetitionstillfalle dar man gatt igenom principerna inom Vedic Art
tillsammans.

Vi har haft tre studiecirklar i akvarellmélning under aret, varav en varit i Malmback. Vi har ocksa haft
en kursdag i akrylmélning dar deltagarna fick inspiration till nytdnkande inom skapande.
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Under hostlovet genomforde vi Konstdagar for barn i drskurs 3-6 dér vi fatt ekonomiskt stéd fran
Syskonen Inger och Sixten Norheds stiftelse. Dagarna avslutades med en uppskattad vernissage dar
barnen fick visa upp vad man skapat under dagarna for narmaste familjen.

Dans

Vi hade under varterminen 25 danskurser for olika &ldrar och i olika dansstilar. De yngsta deltagarna
var tva ar och gick pi Knattedans ihop med en fordlder och sedan hade vi danskurser for storre barn,
ungdomar, vuxna och seniorer. Vi hade Dans for dig med Parkinson. Ut6ver terminskurserna hade vi
intensivkurser i Kubansk salsa och Bachata och endagars danstillfillen i Barndans, Danspuls,
Linedance och Kubansk salsa. Tack vare beviljade medel frin Norheds Stiftelse kunde vi erbjuda
kostnadsfria lovaktiviteter och hade fem stycken kostnadsfria Prova pa-dansklasser i januari, pa
sportlovet hade vi fyra grupper “Sportlovsdans” for aldrarna 4-5 &r, 6-7 ir, arskurs 1-3 och arskurs 4-6.
Under vért Oppet Hus den 9 mars kunde vi erbjuda fyra kostnadsfria dansklasser for barn fran fyra &r
upp till arskurs 3 och pa pasklovet hade vi Dance Camp med fulla grupper i dldrarna 6-7 ar och arskurs
1-3. Under véren hade vi fyra kamtratcirklar i dans. Vi avslutade varterminen med en dansuppvisning i
Hembygdsparken for de yngre grupperna (barn t.o.m. 77 ar) och en dansuppvisning under
Streetfestivalen for alla vira dansgrupper fran 8 ar och uppat.

Under sommaren hade vi tre dansledare som tack vare beviljade medel frin Region Jonkopings lan
hade Dans som
sommarjobb hos oss i
tva veckor. De holl i
kostnadsfria danslager
for barn i aldrarna sex ar
och 7-9 ar under fem
dagar.

Under hostterminen
hade vi 21 danskurser
for olika aldrar och i
olika dansstilar. De
yngsta deltagarna var — 3 -

tva ar och gick pa Knattedans ihop med en fordlder och sedan hade vi danskurser for stérre barn,
ungdomar och vuxna. Utéver terminskurserna hade vi intensivkurser i Kubansk salsa. Vi hade under
hosten fyra kamratcirklar i dans.

Tack vare beviljade medel fran Norheds Stiftelse kunde vi erbjuda kostnadsfria lovaktiviteter och hade
pa hostlovet dansliger for barn i dldrarna 6-7 &r och 8-9 ar med fulla grupper som fick dansa
tillsammans under tre dagar.

Vi avslutade terminen med tva valdigt lyckade dansforestéllningar pa Kulturhuset Pigalle som ségs av
néstan 700 personer totalt!

=

Halsa och vidlbefinnande

I yogan far man utova rorelser, lira sig andningstekniker och avspanningsévningar for att frimja
hilsan och smidigheten i kroppen. Manga som lever med virk och stress finner ett verktyg till battre
hilsa i yogan.

Under véren har vi haft 18 grupper inom yoga, varav en grupp héller till i Ang utanfor Nissjo. Nyheter
for terminen var yoga for golfare, yoga for man, Soma Move, Pilates och en grupp for foraldrar och
barn som kunde ut6va och liara om yoga tillsammans. Under en 16rdag i januari arrangerade vi
yogaretreat. Vi har ocksé erbjudit flera kostnadsfria prova pa tillfillen med yoga under terminen.
Under hésten har vi haft 10 grupper, varav en grupp i Ang. Vi har ocks4 haft ett prova pa4 tillfille med
Ashtangayoga.
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Vi har haft en studiecirkel Ag dina tankar, med fokus pa positivt tinkande och personlig utveckling.

=

Data & Media

Vi har haft tvd grundkurser i Arduino. Dar lar man sig att bygga allt fran robotar till hemautomation
med hjilp av sma microprocessorer som kan styra allt fran relder, servon till stora stegmotorer.

Foto & bildbehandling

Vi har haft en studiecirkel i foto dér vi lart ut hur man anvinder sin digitalkamera och vad man ska
tdnka pa nir man fotograferar.

Sprak

Under varterminen har vi haft tva studiecirklar i spanska, varav en konversationsgrupp var pa distans.
Vi har ocksé haft en konversationsgrupp i engelska. Det var tvé studiecirklar i spanska och en
konversationsgrupp i engelska under hosten.

Vi har haft tre studiecirklar under varen inom Teckenkommunikation TAKK dir man lar sig fortydliga
de viktigaste orden med hjalp av tecken. Nagot som ar till stort stod i kontakten med personer som har
nedsatt tal- och sprakformaga.

Mat

Var kurs “Fran klov till knorr” har genomforts tva gdnger under &ret. Under kursdagen far man lara sig
styckningsteknik, ta hand om styckningsdetaljerna och nir tid har funnits har vi stoppat korv.

Natur, djur, hem & tradgard

Vi har haft en helgkurs i hur man bygger girdesgérd. En trevlig kurs som uppmuntrar till att bevara
gammal teknik. Kursen var forlagd till Helleved utanfor Stensjon.
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Vi har haft en studiecirkel dar deltagarna ldaser in behorighet till Kustskeppare.

Intresset for tradgard, odling och framfor allt ekologisk odling har 6kat markant de senaste aren. De
tre kurser vi har haft inom dmnet, tvé cirklar inom tradgérdsdesign och en inom ekologisk odling och
marktackning fylldes snabbt.

I samarbete med Siker Skog har vi arrangerat tva kurser dir deltagarna har 6vat praktiskt i skogen
och studerat litteratur for att ta motorsagskorkort.

I &r var det ett stort intresse for kursen “Hons som hobby” hela 11 personer anmélde sig.

For att oka engagemang och kunskap for djur och natur hos unga arrangerade vi under sommarlovet
en dag for barn pa Hogagirde Fargard. Nio barn traffades och fick lara sig om farskotsel. Vi dkte
traktor med sldp ut till faren i hagarna och hade en riktigt trevlig dag tillsammans.

Dagen var ett samarbete mellan SV, LRF Nissjo kommungrupp och Hogagirde fargard.
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Samhaille, ekonomi, litteratur & historia
Under vér och host har vi haft studiecirklar som lar och diskuterar kring den historiska utvecklingen i
varlden.

Under hosten har en studiecirkel som heter “Jag minns mitt 50- och 60-tal” genomforts. Det har varit
en gemytlig och genuin cirkel dar deltagarna pratat om minnen fran sin barndom och uppvéxt. Hur
var livet d&? Var det verkligen bittre forr?

Vi har haft en studiecirkel som fordjupat sig inom aktiekunskap.
Vi har genomfort en nyborjarkurs och tva fortsattningskurser inom sliaktforskning.

I studiecirkeln Idrottsnostalgi har under viren 13 mén traffats fem gdnger och pratat om gardagens
idrott. Cirkel har varit en riktig succé!

Forelasningar

Under varen 2024 anordna vi “Naturens skafferi” — Ett foredrag om &tbara vixter. Intresset var
stort och deltagarna engagerade och nyfikna. Naturens skafferi ar fyllt av dtbara och ldkande vaxter
som vi kan nyttja till bAde mat och medicin.

Fria kulturgrupper/kamratcirklar

Utover organisations- och allmédnmarknaden bedriver SV en omfattande folkbildningsverksamhet
tillsammans med olika typer av intressegrupper. Dessa karaktériseras ofta av deltagarnas
gemensamma intresse av larande samt att de har cirkelledare som oftast inte arvoderas.

Vi har fem grupper som triffas regelbundet under var och host for att utveckla tekniker inom
stickning, lara sig 1dsa monster och utbyta erfarenheter med varandra. En av grupperna héller till i
Bodafors. Gemenskapen i grupperna ar viktig och uppmuntrar till ett socialt utbyte. Under
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varldsstickardagen (World Wide Knit In Public) 8 juni samlades man i Nissj6 stadspark for att sticka
tillsammans.

Vi har under aret genomfort tvé Stickevent, dar vi haft workshops i sy projektpése, designa egna plagg,
nalbindning, kallfarga garn, tvaddndsstickning, flerfargsstickning, naltovning och spinna pa sldnda och
spinnrock. Sjilva eventet ar kostnadsfritt, man betalar bara for den eller de workshops man vill vara
med i.

Under dagarna sitter ett stort ging damer tillsammans, utbyter monster och erfarenheter under tiden
man stickar och virkar pa egna projekt. Eventen avslutades med hantverkloppis och garnmarknad.
Arrangemangen ar mycket uppskattade och lockar deltagare fran flera orter dven utanfér Jonkopings
lan. Mycket trevliga event dar deltagarna kommer samman och inspirerar varandra samt lir sig nya
tekniker och hantverk.

Vi har haft en spinn-traff under varen dar man spinner garn pa spinnrock och slinda och utbyter
erfarenheter inom hantverket.

Vi har en stor grupp kvinnor som triffas varje vecka i Bodafors for att forkovra sig i stickning och
virkning. Det sker ett stort erfarenhetsutbyte i gruppen.
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Vi har under aret haft flera sy-lan dar man under en helg fir mdjligheten att jobba pé och fardigstilla
egna projekt inom somnad. Det sker ett stort erfarenhetsutbyte och man hjalper varandra och lar sig
nya tekniker.

Inom konst har vi haft tio studiecirklar under aret.
Man maélar huvudsakligen med akryl- och
akvarellteknik, utbyter erfarenheter och inspirerar
varandra till att viga prova nya penseldrag. Vi har haft
en kompisgrupp som provat pa enkaustisk mélning
diar man mélar med hjilp av vaxfarg och strykjarn.

En av vara akvarellgrupper bjod i borjan av december
in till utstillning och vernissage med sina fina alster.
Utstéllningen lockade ett 70-tal deltagare.

Vér keramikverkstad har varit i ging under var och
host med totalt sex studiecirklar dar deltagarna
inspirerar varandra och utvecklar sina tekniker inom
lera och glasering.
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Fotoentusiasterna har traffats bade var och host for att fordjupa sig i den gemensamma passionen for
fotografering. Under véren genomforde de dven en fotoexpedition till Olands naturreservat for att
fotografera faglar samt hade en kurskvill dar man forkovrade sig inom Adobe lightroom.

Under hosten har nagra i gruppen haft en studiecirkel dar man fordjupade sig inom bildbehandling i
programmen Photoshop och Lightroom.

Vi har en makerspace-grupp inom mikrodatorteknik som traffats under var och host under rubriken
“Saturday mini hack”. De har bland annat haft miniféreldsningar kring hemmabyggd vindkraft, KNX
hemautomation, CAD och modemodelltagsstyrning samt diskuterat programmering, mikrokontrollers
och Al-teknik.

Bokcirkeln Lasligan har haft tva studiecirklar under aret dar man laser och diskuterar kring olika
bocker och forfattare.

En grupp stopte ljus hos oss i november.
Tradgardsentusiasterna ar en grupp som delar sin passion for tradgard och odling. De tréffas

regelbundet och har ett tema for varje traff. Fermentering, hostplantering och problemomréden ar
exempel pd &mnen som de berort under aret.
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En grupp damer triffas ca en ging i mdnaden i en bokcirkel i SV:s lokaler. De har givande samtal om
litteratur, forfattare och vilken kénsla boken ger.

Nytt for i ar ar att SV och en ledare tagit initiativ till att bjuda in deltagare till en férmidag pa stan for
att méla sa kallad Urban Sketching. Urban sketching ar ett sétt att utforska och uppskatta sin
omgivning pa ett nytt satt samtidigt som man utvecklar sina konstnérliga fardigheter. Man malar av
stadslandskap och livet runt omkring sig, oavsett vart man befinner sig.
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Uppdragsverksamhet och projekt

Vid sidan av folkbildningsuppdraget dr SV en aktor inom 6vrig vuxenutbildning. Uppdragsutbildning
starker SV:s roll inom det livslinga larandet och bidrar till en positiv utveckling for bade individ och
sambhille.

Genom att i projektform starta nya verksamheter ar vi med och bidrar till var egen- och samhallets
utveckling. Kdnnetecknande for vara projekt &r att de har en tydlighet vad det giller mal, tidpunkt for
start, slut och att de utvirderas.

SV:s uppdragsverksamhet och projekt utgar frdn SV:s vardegrund och anvander folkbildningens idé
och pedagogik.

Lokala berattelser/citat fran verksamheten

Sammanfatining av deltagarnas citat i projektet SV Senior: "Vi dr sa tacksamma for den
gladje och gemenskap som Studieforbundet Vuxenskolan skapar. Kurserna har gett oss majlighet att
utvecklas, slappna av och ldra oss nya saker utan krav pa prestation. Det har varit fantastiskt att se
hur skapandet kan ge inspiration och lindra smdrta, hur samtal kan motverka ensamhet och hur
rorelse kan stdrka bade kropp och sjdl. Ledarna har en otrolig formaga att lyfta oss deltagare,
skapa trygghet och sprida virme. Vi har knutit starka band och fétt vinner for livet — det kdnns som
vi kdnt varandra i hundra ar. Tack for allt ni gor, ni dar ovdrderliga!” (ChatGPT)

Projekt som genomforts i lanet

Projektet SV senior har pagatt under hosten 2024 i atta av vara tretton kommuner. Syftet var att
minska ensamheten hos dldre genom studiecirklar. Vi har nétt 251 unika personer genom 32
studiecirklar och 32 personer genom en forelasning med Hasse P. Hasse kom till Eksj6 och trollband
publiken nér han berittade om sitt spannande liv.

Vi har varit breda i vart utbud for att finga upp s& manga som mojligt. Yoga, Qigong, keramik, samtal
om hur det var forr och skapande konst har varit nagra av de &mnen vi har ber6rt. For att minska det
digitala utanforskapet anordnades "Bli smartphone smart” vilket var mycket uppskattat och larorikt.
Vi lyckades genom cirklarna ”Idrottsnostalgi” och ”Vad héande péa fyra hjul pa 50- och 60 talet”
engagera minga mén vilket ar glidjande d& 6vervigande av deltagarna i véra cirklar vanligtvis ar
kvinnor.

I cirkeln "Kix senior” traffades fyra personer med en intellektuell funktionsnedsattning under 16
veckor i Nissjo. Gruppen bestdmde sjilva vad de ville gora med ledare Johanna som stéd. Det blev en
blandning av skapande och studiebesok. Gruppen bestkte bland annat Friluftsomradet Lovhult,
katthemmet och hunddagiset. Deltagarna har varit seniorer som avslutat sin tid pa Daglig verksamhet.
Ensamheten har upplevts som stor, da den sociala gemenskapen minskat. Studiecirkeln har varit ett
mycket uppskattat inslag for deltagarna.
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I vart arvsfondsprojekt Svea pa stolfabriken och andra livsberiittelser om yrkeslivet har
det anordnats samtalscirklar pa ildre- och seniorboenden runt om i liinet.

Seniorer traffas tillsammans med en cirkelledare i en grupp och samtalar kring yrkesliv

och minnen. Alla bar pa en historia om sina yrkesverksamma ar. Genom att fa bli lyssnad till starks
sjalvkanslan. Minnen vicks till liv, berdttelserna skapar igenkdnnande och man far

bekriftelse pa sina egna upplevelser. Alla i gruppen ska kdnna delaktighet och fa komma till tals
utifran sina forutsittningar. Det bidrar till att gemenskap och att fa tillhéra ett ssmmanhang.

Samtalscirklar har under aret genomforts pa dldreboendet Malmakra i Malmback och pé Lillsjogarden
i Forserum. De har letts av samtalsledare fran SV.

Cirklarna har varit vildigt uppskattade av bade seniorerna och av personalen.
Filmvisningar:

I projektet har det skapats filmer i 11 kommuner i ldnet med hjélp av seniorer som traffats i
studiecirklar och sedan intervjuat och filmat andra seniorer. Den film som seniorerna i Nissjo
kommun har gjort heter “Den levande knutpunkten — en kommunikativ film fran Néssjo kommun”.

Kamprad, Kultur for personer med demens — ”"Moéten med minnen”

Projektets syfte: Att sprida konstgladje for personer med demens och dess anhoriga.

Moten med minnen 2.0

Museum of Modern Art i New York borjade med specialvisningar for demenssjuka och deras anhoriga.
Sedan 2013 erbjuds denna metodik pa Jonkopings lansmuseum. Utifran det har studiecirkeln Mo6ten
med minnen utvecklats av SV i samarbete med Regionen och under 2024 beviljades projektet medel
fran Kampradstiftelsen. Malet ar att ge en kulturell upplevelse och positiv stimulans samt att férbattra
deras livskvalité och ge dem mojlighet att komma i kontakt med sig sjdlva och sina narstaende.
Traffarna bestar av fyra visningstillfidllen dar personer med demenssjukdom och deras anhoriga deltar.
Varje tillfalle ar pa tva timmar. Gruppen har traffats vid tre tillfillen. Cirkelledaren har haft med olika
konstféremal som det har diskuterats livligt kring och en hirlig gemenskap har uppstatt. Vi har dven
tittat pa digital konst. Gruppen har ocksa gjort ett gemensamt besok pa Jonkopings lans museum, dar
deltagarna fick en specialvisning. En mycket uppskattad studiecirkel. Under 2024 har vi genomfort
Moten med minnen i Aneby, Trands, Jonkoping, Savsjo och Vetlanda
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Att resa i tanken och med tekniken

Vi har genomfort harliga studiecirklar pa tta seniorboenden i Nissjo och Eksjo dar seniorer har fatt
resa i tanken genom samtal och med teknikens fantastiska hjalp.

I detta Kampradprojekt har vi har haft ett mycket bra samarbete med kommunen. Intresserade
seniorer har anmalt sig och tillsammans med cirkelledaren har de sedan bestamt resmal de vill
utforska I Sverige och varlden. Deltagarna har fatt lyssna till berattelser om resmaélet, de har ocksa fatt
beritta sina historier och minnen. Via teknik har de visuellt fitt uppleva platser och resmaél via bilder
och filmer. Vi har ocksa gjort nagra mindre resor utifran seniorernas 6nskemal dir vi bland annat varit
pé besok pa Bringners handelstradgard och fétt en guidad visning. Vi har varit pa Eksjé Museum dar
maénga kdnde igen kinda miljéer och foremal, Fikat pa det anrika och gamla fiket “Lennart café” i
Eksjo6. Vi har varit pd Eksjo camping och njutit av sjoutsikt och god fortaring. Resan har blivit en fin
upplevelse dar fina samtal har uppstatt. Alla har deltagit utifrin sina forutsattningar och bidragit med
sina erfarenheter, minnen och berittelser. Vi har varit pad Mdtesplatser med pigga pensionirer, vi har
ocksa varit pa Sarskilt boende med deltagare med kognetiv svikt och demenssjukdom. Konceptet har
fungerat jattebra, dd vi anpassat innehallet efter grupp och individ. I projektet tog vi fram en metod for
genomforande och en studiehandledning som vi nu sprider vidare i lanet och till kollegor ute i landet.

Vardagsteknik for seniorer - Hur funkar det egentligen?

En studiecirkel som har riktat sig till seniorer som vill lara sig mer om enkel vardagsteknik och hur det
funkar nu {6r tiden.

Projektet har genomforts med medel fran Aktiestinsens fond som ska framja dldres hilsa och
vialméende. Under atta studiecirklar i Nassjo och Eksj6 s& har man traffats for en intressant stund dar
vi delat med oss och lyssnat till varandras beréttelser. Vi har fatt hora hur en TV funkar nu for tiden.
Maste man ha antenn? Vad ar streaming och Play-TV? Vem kan man be om hjélp? Forr fanns det bara
en kanal, nu massor av kanaler Vad kénner vi kring det? TV program vi minns. Telefonens utveckling,
datorn dr den nagot bra eller déligt. Vad dr Al som alla pratar om? Deltagarna har bjudits pé en harlig
stund som vackt nyfikenhet och energi. Grupperna har traffats vid 9 tillfallen, det har uppstétt en
harlig gemenskap.

Brottsofferfonden, Att forebygga brott for personer med IF och NPF ”Starkare
tillsammans”

Genom studiecirklarna har vi 6kat deltagarnas kunskap, gett egenmakt och starkt deras kunskap om
brott. Studiecirklarna har genomforts pa daglig verksamhet.

Aktiestinsen: "Musik att minnas till”
Genom studiecirklar pa sarskilda boenden och métesplatser har man lyssnat och samtalat om goda
minnen till musiken.

Fusic Fusic
For personer med IF och NPF diagnoser genomfor vi ett musikvideoprojekt i Vetlanda kommun under
tiden HT 2024 och VT 2025.

Sikerhet i Sverige/Hilsosparet
I samarbete med Jobbhuset i Sdvsjo genomfor vi en sdkerhetsutbildning och &ven en studiecirkel kring
materialet Halsosparet.

Linsstyrelsen TIA - Ukrainska TV- program om Sverige
Genom en youtube kanal visar vi nyheter pa Ukrainska.

IOP Varnamo kommun

Tillsammans med Viarnamo Agenda 2030 genomfor vi digitala féreldsningar kring miljo och
héllbarhet.
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Verksamhetsaret i siffror

Studietimmar inom studiecirkel och annan folkbildning: 9 468

Unika deltagare inom studiecirkel och annan folkbildning: 1 952

Kulturprogram: 206

Vi har d&ven genomfort en del verksamhet pa distans.
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Organisation

Studieférbundet Vuxenskolan ar en resilient organisation och vi gor ratt saker tillsammans, pa ett
effektivt och idémaéssigt sitt for att bidra till var vision.

Kvalitet i allt vi gor

Studieforbundet Vuxenskolan mal &r att vara det ledande studieforbundet i kvalitet. Vi 4r 6ppna med
var verksamhet, lyh6rda mot vara deltagare och samverkande parter och nyfikna pa vara kollegor i
andra studieférbund. Med motet med deltagaren och ledaren i fokus bygger vi ett kvalitetsarbete
baserat pa tillit och systematik. Systematik innebar att vi utgar ifrdn forbundsgemensamma principer
och arbetssitt, 4r konsekventa i var administration och i vad vi erbjuder verksamheten. Tillit innebér
att vi styr verksamheten och utformar kvalitetsarbetet utifrén tillitsbaserade styrningsprinciper. Samt
utgar ifrén varje manniskas vilja till bildning, utveckling och att #rligt gora det basta man kan i varje
situation.

Som avdelning ar vi sjdlva ansvariga for att utforma vart systematiska kvalitetsarbete efter forbundets
gemensamma principer respektive vira egna och verksamhetens forutsattningar. Sarskilt viktigt i vart
kvalitetsarbete ar att folja upp hur vara deltagare, cirkelledare och samverkanspartners stimuleras och
utvecklas i var verksamhet. Samt hur de upplever oss och verksamheten.

Folk
bildnings
~radet

Statsbidrag till
verksamhet i
studieforbunden

Nycklar i kvalitetsarbetet har varit samverkan med andra studieférbund, tydligare férplanering av all
verksamhet tillsammans med den grupp som kommer att genomfora verksamheten samt tydligare
regelverk och riktlinjer for bland annat kostnadsersattningar.

Under aret har vi haft tva kvalitetsdagar och arbetat med "case” fran verksamheten.

Vi har utvecklat och utokat vir administrationsenhet under aret och tillsammans med
kvalitetssamordnare och verksamhetsstod har ett par granskningar, kontroller och intervjuer
genomforts med ett gott resultat. Tillsammans med forbundet arbetar vi vidare 2025 med att var
verksamhet ska halla en hog kvalitet. Vi har skrivit en risk och sarbarhetsanalys for 2025.
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Kvalitetssikring av SV:s Yogaverksamhet i Jonkopings 1an

Vi har under aret haft aktiviteter for att utbilda vara cirkelledare i Yoga. Mélet ar att stirka ledarna i
sin roll som yogaledare och vigleda dem i den riktning som vi stravar mot inom yogaverksamheten i
SV. Samtliga yogaledare kommer att ga igenom och bekrifta att de stiller sig bakom SV:s arbetsplan
dar den personliga utvecklingen betonas.

SV stravar efter att skapa en yogaupplevelse som inte bara starker kroppen utan dven framjar
personlig utveckling och valméende. For att uppna detta ar det viktigt att vira yogaledare foljer dessa
riktlinjer:

1. Individuell Uppmirksamhet: Varje deltagare ir unik. Ta dig tid att
forsta deras individuella behov och mél. Anpassa évningarna for att méta
dessa behov och uppmuntra deltagarna att lyssna pa sina kroppar.

2. Positiv och Stodjande Miljo: Skapa en atmosfiar diar deltagarna kinner
sig trygga och stottade. Uppmuntra dem att utforska sina granser utan att
kdnna press eller stress.

3. Personlig Reflektion: Inkludera moment av reflektion i varje pass.
Detta kan vara genom meditation, andningsévningar eller tysta stunder.
Hjalp deltagarna att koppla samman kropp och sinne.

4. Kontinuerlig Utveckling: Uppmuntra deltagarna att se yoga som en
resa snarare an ett mal. Stod deras kontinuerliga utveckling genom att
erbjuda utmaningar och nya tekniker i takt med att de utvecklas.

5. Feedback och Dialog: Var 6ppen for feedback och skapa en dialog med
deltagarna. Detta hjalper dig att forstd deras upplevelse och anpassa
passen for att biattre mota deras behov.

Genom att folja dessa riktlinjer kan vi tillsammans skapa en yogaupplevelse som fraimjar bade fysisk
och personlig utveckling, och som hjilper vara deltagare att na sin fulla potential, ma béttre pa bade
kort o lang sikt.

Sammanfattning av deltagarnas citat: "Yogautbildningen var inspirerande och vi uppskattade de
valstrukturerade yogapassen, den fina atmosfiren i lokalerna och den varma gemenskapen.
Reflektionen och samtalen efter passen, tillsammans med trevlig fikastund forstarkte kinslan av
samhorighet och gladjen 6ver att tillhora en engagerad grupp av Yogaledare. Vi ser fram emot fortsatt
utveckling och fler utbildningar.”

Tjansteman

Det dr SV:s medarbetare (tjinstepersoner, cirkelledare samt fortroendevalda) och deras kompetenser
och fardigheter som utgor forutsattningen for SV:s méjligheter att né vart 6vergripande mal. Fér SV ar
det av yttersta vikt att behélla kompetenta och erfarna medarbetare, och samtidigt kontinuerligt
forstarka organisationen med nya medarbetare. I avdelningens HR-arbete maéste vi planera for en
tryggad kompetensforsorjning. Grunden for att sdkerstilla en framtida kompetensforsorjning ar att
skapa en verksamhet som praglas av professionalism och goda utvecklingsméjligheter, ett gott
ledarskap, en siker arbetsmiljo och ett agerande i linje med gemensamma mal och virderingar. En
inkluderande organisationskultur skapar vi utifran de fem ledorden Larande, Engagemang, Lokal
narvaro, Medvetenhet och Framtidstro. Vi fortsitter att utveckla andan av Ett SV dar vi vill varandra
val och samverkar dar det gor oss starkare och battre.

Under aret har flertalet cirkelledarutbildningar genomforts digitalt samt ett par fysiska
grundutbildningar. Vi har dven haft yogautbildning for vara cirkelledare. Vi har 100 % godkidnda
ledare som genomgatt introduktion.

Under aret har vi bjudit in till cirkelledartraffar var och host. En vacker sommarkvall i juni bjod vi in
samtliga ledare i ldnet till Femtinge teater.
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I bérjan av december bjod vi in véra cirkelledare till julmingel med tipspromenad och fika. Ett trevligt
arrangemang som lockade ett 30-tal cirkelledare.

Tillgangliga lokaler

Vi har kontors och verksamhetslokaler p& Backgatan 4 i Nissjo som ar tillgangliga for alla.

God och sdker arbetsmiljo

Var ambition &r att vara en bra arbetsplats. Alla som arbetar hos oss ska kidnna sig trygga, sikra och
deras kompetens ska tas till vara pa och utvecklas. Vi har ett systematiskt arbetsmiljoarbete dar vi
tillsammans i samverkan undersoker risker, genomfor riskbedomningar, atgirdar och foljer upp
arbetet. Under 2024 genomfordes medarbetarundersokning.

Vi accepterar inte diskriminering eller trakasserier vilket vi visar genom att terkommande samtala
om hur vi vill att det ska vara i vart studieférbund. Vi har bland annat tagit fram ett material om
trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier som alla medarbetare fatt.

Arbetsmiljokommittén har haft fyra méten under éret.

Under aret har tjansteman deltagit i brand och sékerhetsutbildning.

Miljo och hdllbarhet

Var folkbildningsverksamhet bygger pa delaktighet och manniskors engagemang och ansvar for ett
tillitsfullt, demokratiskt och héllbart samhaélle. Ett samhille som tar sin utgangspunkt i FN:s globala mal
och de transformationer som vi méste bidra till. Grunden i SV:s hallbarhetsarbete ar att ingen ska
lamnas utanfor och att varje manniska ska ha de férutsiattningar och kunskap som behovs for en héllbar
utveckling, for sig och samhallet. Var 6vertygelse ar att folkbildningen dr nodvindig for att na detta, dar
vi bistar bade med kunskap och konkreta verktyg for en héllbar omstéllning.

Vi stiller krav pa leverantorer och partners. Genom samarbete och partnerskap med leverantorer av
varor och tjanster och aktorer for genomforande av verksamhet, kan vi 6ka fokus pa miljomedvetenhet
och socialt ansvarstagande.
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Vi for en aktiv dialog med deltagare om hur hallbar utveckling skapas for bade individ och sambhdille.
Stimulera och underlitta for deltagare till konkreta handlingar som framjar en hallbar utveckling.

Kanda och nyskapande

Vid tidigare gjord varumarkesundersokning var kinnedomen om SV relativt hog bland allménhet och
kommunala beslutsfattare. Daremot var det ménga bland allmidnheten som inte hade négra
associationer, varken positiva eller negativa, till SV. Vi vill uppfattas som ett modernt och nyskapande
studieforbund som ar attraktivt, tillgdngligt och samhallsnyttigt. Det stéller krav pa en utvecklad
kommunikation, som visar upp hela bredden av var verksamhet.

Den allra viktigaste marknadsforingen som vi stravar efter ar att deltagare och ledare ska vara nojda
med var verksamhet och det bemo6tande man fatt och sprida detta vidare.

Kursfoldrar, nyhetsbrev, hemsida och sociala medier dr nagra av vara viktigaste
marknadsforingskanaler. Vi dr aktiva pa sociala medier. Aktuella cirklar, féreldsningar, tips, nyheter
och annat marknadsfors via Facebook. Via Instagram vill vi inspirera genom att sprida bilder fran var
verksamhet.

Under aret har vi fortsatt delat ut vart inspirationsprogram som skapades till 2023.

Vi héller var hemsida uppdaterad och har en bra sokfunktion for att deltagaren ska hitta vara kurser
och arrangemang.

Vi sprider information om véra aktiviteter och héller kontakt med véira cirkelledare och deltagare
bland annat genom utskick av nyhetsbrev via e-post. Vi anslar affischer och gor direktutskick till olika
maélgrupper samt informerar om aktiviteter i kommunens evenemangskalender.

Artiklar och reportage i dagspress betyder ocksd mycket for var marknadsforing. Vi dr néjda 6ver den
publicitet vi haft under aret.
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6 Nyheter

Barnensfestivaldag en stor
succé — drygt 1000 besokare

t.‘n\inlnuhu( | Niagd

Dagblad
Tiudag 28 maj 2024

Nasno i
Kderna nmh—lr Wngs
Selen shen Ragp med el Sagen ol mat, otter

vid och alla aktiviteser,

grupper (rin Stadion
Lypdaparken | heigen. dansade. Trollhart Roodiat
Deygt s 000 parsoner  wpperkdde (rin den dppos
Kom for At hoppaRopp:-  wencn | parken. Moppbor
borg. se damepptrddan-  gas med shrattande barn,
och it ade
Sig fascineras Over troll:  wpp en beandhi Linas w40
konster frin Trolluar de botter. hade chokladhiel
Roodinl och fixade vAINa ock katle.

Membygdsbieenizgen u-
Visdeet visade sig trin sin  de koey med brosd

Basta sidda adr Studiefir

bundet Vunesskobes, Lioss  daane Wrangberth

och Hembygdallerningem  ==seyteny

I helpen mTangerade Bar. e

e L CTET ety

Smailands Dagblad
Tisdag 13 augusti 2024

Overraskningar i vetgirigt program
- trummisen ska sprida stjirnglans

Nissjo

Den populara forelis-

ett foredrag om kalla kriget.
For forsta gangen finns dven
en forelisning riktad till fa-
miljer med i programmet.
Detirh David C.

drar iging i bérjan av
september.

Nytt fori host ar sats-
ningen pi en familjefo-
relisning och ett
"deluxe-event di Mik-
key Dee fran Motdrhead
och Scorpions svarar pa
fr

Programmet dr nytryckt, Ti-
digare har Vetgirig-forelis-
ningarna forknippats med
tisdagskvillar, men nu far
Nissjoborna chansen att lira
sig nagot nyttiven vid andra
tidpunkter och veckodagar.

Under hdsten ir sju olika
forelisare inbokade pa Kul-
turhuset Pigalle.

- Det blir mycket livsskild-
ringar, temat ir spontant

Bernvi som pd ett lekfullt
sitt pratar om de stora vat-
tenlevande djuren.

Fast hdjdpunkten | pro-
grammet dr {Orstas Mikkey
Dee, tidigare trummis i Mo~
térhead och numera i Scor-
pions.

- Det dr tack vare "Vaga
dromma-bidraget vi har
fatt hit honom, berittar An-
na-Johanna Flintberg.

Kontakten togs vi Lena Al-
geskir pa Studieforbundet
Vuxenskolan och det ir de
Som samarrangerar rm:d kul-

Mikkey Dee iir redo for Nissjobornas frigor.

- Det iir inte meningen att
han ska std och spela musik
utan att folk ska kunnastilla
fragor och fa lite stjirmglans
dver sin vardag, siger Anna-

tur- och fritidsfor

samt den ndgot ovintade

parten - Niissjo manskor,
Flintberg vill girna att fler

foreningar blir arrangorer

framover for att skapa stor-

Johanna Flin

Musiken den k\ullcn Star
istiillet Fem Gula Blend for
och det ryktas om att Mikkey

och ingetvi planerade, siiger
kultursamordnare Anna-Jo-
hanna Flintberg.
Besokarna far hora berit-
telser om att vara maskros-
barn, ta sig ur alkoholmiss-
bruk, drabbas av vald i nira
relation som ildre och att
leva med psykisk ohilsa.
Nagot som skiljer ut sig dr

re del het och medt
garstyrning.

- Hiir finns ett kulturhus!
Vad vill ni sez Vad vill ni
et .|r molligl attgora

Programpunkten med
Mikkey Dee blir ocksd en
livsberittelse, om musiken,
livet och karridren.

Fakta Vetgirig forelis-
ningsserie

4 sep: "Mitt liv som mask-
rosbarn’, Emelie Bickstrom
10 sep: "Viga falla: En livs-
skildring”, Mathias Holmgren
16 sep: VAld mot dldre | ndra
relation, Lena Ostlund

25 sep: Q&A med Mikkey

Vi lamnar nu 2024 bakom oss och ser fram
emot ett nytt folkbildnings ar 2025.

FOTO: PRIVAT

Dee kanske river av en lat
tillsammans med dem.

€

Louise Halvardsson
038057 5187

Dee + Fem Gula Blend

12 okt: Svart natt, rod gry-
ning, Henrik Wennesund
19 okt: Alit om hajar, David
C.Bermvi

12 nov: Varfor kan jag inte
bara fir do?, Feleicia Soko-
lovski
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