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Forord

I borjan av 2019 erholl folkhilsoutvecklare fran Region Jonkopings lin och forskare
vid Hilsoh6gskolan, Jonképing University medel fran Aktiestinsen stipendiefond for
att genomfora ett projekt i form av den studie som beskrivs 1 denna rapport. Projektet
utformades i samverkan med ordférande i Jonk6pings lins hembygdsforbund. Denna
studie dr en utveckling av tidigare genomférda visningsaktiviteter enligt Mdten med

minnen inom ramen £6r Med gemensam kraft — for ett rikt liv som senior (2012—2013).

Ambitionen med denna rapport dr att beskriva studien pa ett littillgingligt sitt, men
med rikligt med referenser f6r dem som vill f6rdjupa sig i amnet. Var férhoppning ar
att rapporten ska ge inspiration till hur likande projekt kan designas och genomféras i

framtiden.

Vi vill tacka alla medverkande for att de har deltagit i projektet; alla deltagare som har
delat med sig av sina livserfarenheter och minnen samt grupphandledarna som har
planerat och genomfort aktiviteten. Tack dven till ordférande 1 Jonkopings lins
hembygdsférbund som deltagit i utformandet av projektet samt marknadsfort det
inom hembygdsrorelsen och dven bidragit till att rekrytera samtalsledare och deltagare
genom sina nitverk inom hembygdsrérelsen. Utan dem hade det hir projektet inte

blivit genomfort.

Vi vill ocksa tacka Aktiestinsens stipendiefond f6r de medel som bidrog till att studien
kunnat genomforas. Vi vill dven tacka Joy Torgé och Susanne Gustafsson for

virdefulla kommentarer, vilka bidragit till att forbattra savil form som innehall.

September 2022
Ann Johansson,
Jonképing University, Hilsohogskolan

Eva Timén
Sektion Folkhilsa, Region Jonkopings lin

Paula Bergman
Sektion Folkhilsa, Region Jonkopings lin



Sammanfattning

I dag lever 6ver 130 000 personer med en demenssjukdom i Sverige och antalet 6kar.
Att delta 1 mentalt stimulerande aktiviteter kan vara ett sitt att hantera dagliga
utmaningar och anpassa sig till minnesproblematik. Demens beror inte bara de som
insjuknar utan ocksa deras anhoériga och det finns ett behov av att erbjuda aktiviteter
dir aven anhoriga inkluderas. Ett exempel pa en mentalt stimulerande aktivitet for
personer med demens och deras anhoriga dr den anpassade konstvisningen Modzen med
minnen som bedrivs pa flera museer 1 Sverige. Visningarna sker 1 grupp och innebir att
titta pa och utbyta tankar om konst eller féremal, och associera till egna upplevelser,
utifran olika teman. Férutom konstrelaterade dmnen kan visningarna ocksa utga fran
till exempel bygdehistora och bruksféremal. Syftet med foreliggande studie var att
utvirdera om en visningsaktivitet i grupp inom hembygdsféreningar kan paverka
sinnesstimning hos personer med mild eller medelsvar demens. Vidare var syftet att
utvirdera anhorigas upplevelser av gruppaktiviteten. Rekrytering av deltagare skedde
genom personal frin demensteam 1 kommunal verksamhet och regionsjukvard. Totalt
bestod studien av nio personer med demenssjukdom och nio anhériga, som ocksa var
partners, till dessa personer. Forsta visningsaktiviteten startade september 2019 pa
Norrahammars industri-och bygdemuseum och fortsatte januari 2020 samt oktober
2021 i Aneby Hembygdsforening. Grupperna triffades en gang i veckan under tre
veckor och varje triff varade tva timmar. Féremal och tavlor som gestaltade vardagen
torr i tiden presenterades for deltagarna och gruppledarna uppmuntrade deltagarna att
associera till foremalen och minnas hur de hade anvints. For att ta reda pa om
visningsaktiviteten hade ndgon inverkan pd sinnesstimningen observerades
personerna med demens samt att de sjilva fick skatta sitt stimningsldge fore och efter
aktiviteten. Forutom att de anhoriga ocksa skattade sitt stimningslige, deltog de ocksa
1 en intervju. Resultatet visade att bade personer med demens och deras anhériga var
gladare efter visningsaktiviteten dn fére. Personerna med demens visade ocksa aktivt
intresse och positiva kinsloyttringar under de tva timmarna som visningsaktiviteten
pagick. De anhériga uppskattade att géra en aktivitet utanfér hemmet och att fa géra
ndgot tillsammans med sin partner. P4 grund av kognitiv svikt var behallningen for
personerna med demens oftast bunden till stunden, men projektet visade dndd pa ett

givande satt att 6ka bade sinnesstimningen och relationen mellan partnerna.
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Inledning

Ursprungligt koncept £6r Moten med minnen var att personer med demens och deras
anhoriga, tillsammans med andra 1 samma situation, triffades vid ett tillfille och
samtalade med inspiration fran konstverk och f6éremal pa museum och under ledning

av en museipedagog.

Detta projekt genomférdes 1 syfte att prova och utvirdera om en gruppaktivitet som
inkluderar tre triffar, baserade pa metoden Moten med minnen, och genomférda i
samverkan med Jonkopings lins hembygdsforbund, med samtal relaterat till f6remal
fran hembygden, ledda av samtalsledare fran lokala hembygdsforeningar, kan paverka
sinnesstamning hos personer med mild eller medelsvar demens. Resultatet kommer att
anvindas f6r vidareutveckling av Mdten med minnen £6r personer med demens och deras

anhoriga 1 Jonkopings lin.

Projektgrupp

Projektet har bedrivits av en grupp med olika kompetenser inom arbetsterapi,

bygdehistoria, folkhilsa och gerontologi (bilaga 1).

Bakgrund

I dag lever mellan 130 000 och 150 000 personer med en demenssjukdom i Sverige.
Om inte nya behandlingsmetoder eller bittre férebyggande atgirder utvecklas bedoms
denna siffa 6ka till 250 000 demenssjuka personer ar 2050 (Socialstyrelsen, 2017).
Sjukdomsforloppet vid demens innebir oftast tilltagande kognitiv svikt samt avtagande
initiativférmaga till social interaktion och aktiviteter. Personer med demens riskerar
social isolering och kinsla av exkludering (Mitchell, 2012). Aven om demens kan ha
en negativ inverkan pa vardagliga aktiviteter och det sociala livet dr regeringens mal att
personer med demens ska kunna leva ett ”aktivt liv, ha inflytande 1 samhillet och 6ver
sin vardag” (Socialdepartementet, 2018, s. 1). Att delta 1 mentalt stimulerande

aktiviteter kan vara ett sitt att hantera de dagliga utmaningarna, att motverka och



anpassa sig till minnesproblematiken, men ocksd fa en kinsla av hopp (Genoe &
Dupuis, 2014). Demens beror inte bara de som insjuknar utan ocksa deras anhoriga
(Socialstyrelsen, 2017). Anhérigvardare har ofta behov av samhilleligt stéd och att
erbjudas aktiviteter dir dven anhoriga inkluderas (Nay et al., 2015). Gemensamma
sociala interventioner/aktiviteter for personer med demens och deras anhériga har
troligtvis en positiv effekt pa livskvaliteten i parrelationen, men mer forskning i dmnet

behovs (Bourne, 2021; Rausch et al., 2017).

Det ir viktigt att personer med demenssjukdom inkluderas i samhillet och méts med
empati och forstdelse. For att personer med demens ska kunna leva med si hog
livskvalitet som mojligt krivs ett demensvanligt samhaille (Socialdepartementet, 2018,
Svenskt Demenscentrum, 2020). Goda exempel pa aktiviteter f6r ett demensvinligt
samhille finns bland annat inom kultursektorn. Ett av dem dr den anpassade
konstvisningen Maten med minnen som bedrivs pa flera museer 1 Sverige. Aktiviteten har
sin grund 1 ett utarbetat koncept med specialvisningar pa the Museum of Modern Art
(MoMA) i New York under namnet Meetme at MoMA (Meetme, u.d). Konceptet ar
Oversatt samt anpassat till svenska forhallanden av Alzeimerfonden och i nira
samatbete med Nationalmuseum, Demensférbundet, Svenskt Demenscentrum och

Svenska Postkodlotteriet (Socialstyrelsen, 2017; Svenskt Demenscentrum 2020).

Inom MoMa sker visningarna i grupp och innebar att titta pa, och utbyta tankar kring
konst eller foremal, och associera till egna erfarenheter, utifrin olika teman. Att
tillsammans fa maojlighet att ta del av, och engageras 1 samtal inspirerade av konst eller
museiféremal kan betyda mycket fér personer med demensdiagnos och deras
anhoriga. Erfarenheter frin MoMA visar bland annat pa vikten av intellektuell
stimulans for personer med demensdiagnos och att fa méjlighet att dela en “normal”

social upplevelse med sin anhérig (Mittelman & Epstein, 2009).

Foérutom konstrelaterade dmnen kan visningarna ocksa utga fran till exempel
bygdehistora och bruksféremal (Meetme, u.d). Inom hembygdsrorelsen finns en
samlad kunskap om bygdens historia och lokala traditioner, vilket kan vara en stor
resurs i detta sammanhang. Hembygdsforeningar forknippas ofta med landsbygden,
men numera finns ocksd ett engagemang for hembygden i stiderna (Sveriges
Hembygdstérbund, 2019).

Ett flertal studier beskriver hur personer med demens paverkas positivt av
konstvisningsaktiviteter —nidr det giller associationsférmaga, engagemang,

kommunikation och social delaktighet (Camartin, 2012; Killick & Craig, 2012; Young
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et al., 2015), men ibland enbart f6r stunden (MacPherson, 2009). I en litteraturstudie
av Gustavsson och Thuresson (2018), med syfte att kartligga och beskriva olika konst-
visningsaktiviteter och dess uppligg, granskades 20 artiklar. De flesta studierna var
genomforda i Storbritannien och USA och nio studier var pa olika sitt inspirerade av
MoMA (Mittelman & Epstein, 2009). Forfattarna kunde konstatera att det finns en
brist pa forskningsstudier i Sverige och i Norden baserade pa konstvisningsaktiviteter
och Miten med minnen. Detta indikerar att mer forskning och utvecklingsarbeten

behover utforas pa denna metod 1 Sverige.

Syfte- och fragestallningar

Syftet var att utvirdera om en visningsaktivitet i grupp, dir dldre personer med mild
eller medelsvar demens minns och samtalar med inspiration av hembygdsféremal, kan
paverka personernas sinnesstimning. Vidare var syftet att utvirdera anhorigas

upplevelser av gruppaktiviteten.

Studien férvintades ge svar pa féljande fragor:

Kan en visningsaktivitet i grupp fér personer med demens och deras anhoriga, baserad
pa visning av hembygdsféremal, paverka sinnesstimningen?

Hur upplever anhoériga till personer med mild eller medelsvir demens en
visningsaktivitet av hembygdsfoéremal, som genomférs tillsammans med anhorig och

andra i samma situation?

Metod

Design

En mixad metod har anvints fOr att pa olika satt besvara studiens syfte. Sjalvskattning
och observation (kvantitativa data) samt intervju (kvalitativa data) har anvints
komplementirt. Férdelen med detta dr att respektive metods svagheter minimeras

samtidigt som deras styrkor kvarstiar (Borglin, 2012).



Rekrytering av medverkande

Utrvalet var personer med mild eller medelsvar demens och deras partners. For att
rekrytera medverkande togs kontakt med anhérigkonsulenter, demensforeningar,
primirvard, demensteam bade inom kommunal verksamhet och regionsjukvird. Trots
att flertal kontakter togs, rekryterades fa medverkande genom dessa verksamheter.
Slutligen rekryterades deltagare genom demensteam inom regionsjukvard och
demenssjukskéterska inom en kommunal verksamhet. Studien kom att besta av 18

personer; nio personer med demenssjukdom och deras anhoriga.

Tabell 1. Demografi deltagare

Variabler Personer med Anhoriga
demenssjukdom
(n=9) (n=9)
Medelalder 78,8 75,7
Min-max 72-91 69-89
Kon
Kvinna 4 5
Man 5 4
Genomforande

Forberedelser infoér projektet startade under varen 2019 da presumtiva samtalsledare
genomgick en utbildningsdag 1 konceptet Mdten med minnen, som arrangerades av
Region Jonkopings lin i samverkan med Jonkopings lins hembygdsférbund,
Hilsohogskolan, Jonképing University, och 1 samarbete med konstpedagog fran
Nationalmuseum i Stockholm. Forutom genomging och workshop i metoden
informerades de presumtiva kursledarna i grundliggande kunskaper om demens.
Konstpedagoger som tidigare genomfort visningar enligt konceptet Moazen med minnen
deltog ocksa och delade med sig av sina erfarenheter. De grundlidggande principerna

for en visning ér ett tema och nagra féremal att samtala kring utifran detta tema.

Samtalsledaren i projektet foérberedde ett tema, utifrin sina kunskaper och

erfarenheter, samt fakta och fragor som hade till syfte att fa i gang reflektion och dialog



samt uppmuntra deltagarna att associera med utgangspunkt i egna livserfarenheter (for

en beskrivning av de olika temana i projektet se tabell 2).

Forsta visningsaktiviteten startade 1 september 2019 pa Norrahammars industri-och
bygdemuseum (grupp 1) och fortsatte i februari 2020 (grupp 2) samt oktober 2021
(grupp 3) 1 Aneby Hembygdsforening. Grupperna triffades en gang i veckan under tre

veckor och varje triff varade cirka 2 timmar inklusive fikapaus.

Tabell 2. Beskrivning av antal deltagare, tidpunkt, antal triffar, plats och tema for
visningsaktiviteterna i grupp

Grupp Tidpunkt Antal Plats Tema
Personer med traffar
demens/
anhorig
1. September 1 Norrahammars Industri, skola,
2019 industri- och samhille och kultur
3/3 .
bygdemuseum, fran det lokala
Oktober 1 2o . .
2019 JonkSpings omrddet, utveckling
kommun sedan 1850 och
framat.
Oktober 1 Rosenborg, Livetien
2019 Nortrahammar, hantverksbostad frin
JonkSpings 1952
kommun
2. Februari 1 ”Gula villan” i Hushallssysslor fran
2/2 2020 Aneby, métesplats  fOrsta halvan av 1900-
for senioret, talet
. Aneby kommun .
Februari 1 Lantbrevbiring under
2020 1900-talet
Februari 1 Bilaryds Lantbruksredskap och
2020 Hembygdsgard, attiraljer fran
Aneby kommun mjolkhantering
3. Oktober 1 Aneby Hushillssysslor frin
4/4 2021 konserthuset, forsta halvan av 1900-
Aneby kommun talet
Oktober 1 Lantbrevbiring under
2021 1900-talet
Oktober 1 Livsmedelsbutik frin
2021 férsta halvan av 1900-

talet
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Innehall i visningsaktiviteterna

Norrahammars industri- och bygdemuseum: Visningarna leddes av en person som
vil kinde till museet och dess foremal samt tidigare lett Mdten med minnen pa museet
med andra grupper. Museet innehaller foremal som visar 6ver 150 ars utveckling inom
industri, skola, samhaille och kultur fran det lokala omradet. Féremal som till exempel
gamla strykjarn, kastruller, mopeder och campingutrustning lockade fram minnen och
stimulerade till samtal. Visningarna bérjade med en rundtur 1 museets olika rum och

avslutades sittande runt ett bord ddr mindre féremal visades och deltagarna kunde

kinna pa dem och ibland prova dess funktion.

\k

Norrahammars industri- och bygdemuseum. Foto: Johan Werner Avby

Aneby Hembygdsférening: Visningarna leddes av personer som var vil fértrogna
med lokalhistoria, dess platser och personer. De hade tidigare lett andra grupper
inom studieférbund och inom annan pedagogisk verksamhet. Visningarna baserades
pa Ulla Nordins tavlor, som var mélade i naivistisk stil, och beskriver konstnirens
barndomshem. Nordin var f6dd 1928 i omradet Hultet i Nassjo (A. Walfridsson,
personlig kommunikation, 19 februari, 2022). Tavlorna som gestaltade vardagen forr
i tiden och féremal med anknytning till tavlorna, presenterades for deltagarna och
gruppledarna uppmuntrade deltagarna att associera till féremalen och minnas hur de

hade anviints. Efter varje grupptillfille fick deltagarna ta med sig ett foto pa den tavla
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som hade diskuterats. Detta moéjliggjorde att paren kunde fortsitta att prata om

tavlorna och dess innehall nar de kom hem.

5o s
POR £5

”Resa i tiden”. Konstnir Ulla Nordin. !

" Tavlorna tillhandaholls frin Nissjé bibliotek. Ulla Nordins dotter har gett sitt
medgivande till att tavlorna fotograferades och duplicerades.
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Datainsamling

Foérutom att samla in demografiska data (kon, alder) anvindes f6ljande
datainsamlingsmetoder:

Observation av personer med demens (under alla tre visningar)
Nir kognitiv svikt begrinsar f6rmadgan att beskriva kanslor, sa maste forskare forlita

sig pa observation av till exempel ansiktsuttryck, kroppssprak, muskelspinning, tonfall,

ljud, och blickar.

For att samla data om sinnesstimning anvandes The Philadelphia Geriatric Center Affect
Rating Scale (PGCARS) som ir ett vil beprévat observationsschema som mater glidje,
belitenhet, ilska, dngest/ridsla, nedstimdhet och intresse (Lawton et al, 1990).
Positiva kinslor, saisom glidje kan uttryckas med att le, sjunga eller skratta. Negativa
kinslor, sisom nedstimdhet kan uttryckas i rynkad panna, suckande eller uttryckslést
ansikte. Med erfarenhet frain en observationsstudie som genomférdes 2020 1 USA
(Fauth et al., 2020) anpassades observationsschemat nagot genom att “intresse”

delades in 1 aktivt intresse” och ”passivt intresse”.

Efter godkidnnande frain upphovspersonen av instrumentet, Gversattes
observationsschemats begrepp (bilaga 3) till svenska och skickades direfter till en
auktoriserad Oversittare for Gversattning tillbaka till engelska (Streiner et al., 2015).
Syftet var att sidkerstilla att den svenska Gversittningen lag sa nira originaltexten som
mojligt.

Tva observatorer, en folkhilsoutvecklare och en universitetslektor genomférde
observationerna. Beroende pa storleken pa gruppen ansvarande observatorerna for en
till tva deltagare var at gingen och observerade var person under tio minuter i ett
rullande schema. Deltagare A observeras i tio minuter, deltagare B 1 tio minuter och sa

ater till deltagare A osv. Varje person observerades i totalt 20 minuter.

Vid de tva forsta visningarna var en tredje observator (folkhilsoutvecklare) delaktig
tor att mojliggora att tva observatorer kodade samma deltagare samtidigt. Efter
observationerna jimfordes och diskuterades kodningen i syfte att kalibrera

observatorernas kodning.
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Sjalvskattning for personer med demensdiagnos och anhoriga

Deltagarna skattande sin sinnesstimning for stunden med The Swiley-Face Assessment
Scale som ar en attitydskala dar bilder med fem ansikten beskriver olika sinnestillstand,
fran mycket ledsen till mycket glad. Skalan har tidigare anvints for att utvardera

konstvisningsaktiviteter for personer med demens (Mittelman & Epstein, 2009).

1.Mycket ledsen 2.Ganska ledsen 3.Neutral 4. Ganska glad 5. Mycket glad

Personerna med demens och dennes anhorig genomforde sjilvskattningen direkt fore

och direkt efter alla tre visningarna utifran frigan "hur kinner du dig just nu”?

Intervju med anhoriga

I direkt anslutning till det tredje och sista grupptillfillet intervjuades anhoriga 1 syfte
att fa en forstaelse av deras upplevelser 1 relation till visningarna (Danielsson, 2012).
Intervjuerna genomférdes av huvudansvatig forskare/universitetslektor och spelades
in (se intervjuguide bilaga 2). Intervjuerna genomférdes i grupp med Grupp 1 och
Grupp 2 och tog 35 respektive 12 minuter. Pa grund av tekniska problem med
inspelningsutrustningen vid intervjun med Grupp 3 genomfdrdes tva intervjuer
individuellt per telefon, som tog tio respektive sex minuter, och tvd anhoériga limnade

skriftligt svar pa fragorna.

Analys

Data f6r alder och kén sammanstalldes och beskrivs med deskriptiv statistik.

Observation. Kinslorna ilska, dngest/ridsla, nedstimdhet frin PGCARS
observerades inte alls, varfor dessa uteslots innan sammanstillningen genomférdes.
De iterstiende kinslorna gliadje, belatenhet, aktivt intresse och passivt intresse
sammanstilldes pa féljande sitt: varje typ av kdnsla mittes i minuter. Antal minuter av
varje kinsla som observerades hos respektive individ summerades och dividerades

med det totala antal observerade minuter.
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Sjalvskattningen av sinnestillstind fére och efter respektive visningstillfille
sammanstilldes och analyserades med Wilcoxon rangsummetest for att analysera
skillnaden mellan skattningen fére och efter visningstillfillena (signifikansniva p

<0.05).

Intervjuerna skrevs ut ordagrant och analyserades med kvalitativ innehallsanalys
(Hoglund-Nielsen & Granskir, 2017). Efter en noggrann genomlisning av de
utskrivna intervjuerna firgmarkerades texten i relation till syftet och skapade
meningsbirande enheter. Efter att ha kortat ner de meningsbirande enheterna
skapades koder som ldg nira den ursprungliga texten. Koder med liknande innehall
grupperades sedan till kategorier och avslutades med utformandet av ett 6vergripande
tema. Fram till bildandet av koder analyserades intervjumaterialet av den forsta
torfattaren, men fér skapande av kategorier och tema deltog dven andra och tredje

forfattarna.

Etiska overvaganden

Studien godkindes av Etikprovningsmyndighetens; (Dnr: 2019-02629).

Hinsyn togs till de grundliggande forskningsetiska kraven gillande information,
samtycke, nyttjande och konfidentialitet (Vetenskapsradet, 2021). Deltagarna
informerades om att det var helt frivilligt att delta i studien och att de nir som helst
kunde avbryta sitt deltagande. De fick ocksa information om att resultat endast
kommer att beskrivas pa gruppniva varfér enskilda individer inte kan identifieras.
Skriftligt samtycke till att delta i studien inhdmtades bade av personerna med demens

och deras anhoriga innan datainsamlingen pabérjades.

15



Resultat

Resultatet presenteras dels kvantitativt utifrdn analys av visningsaktivitetens paverkan

pa sinnesstimningen, dels kvalitativt utifran analys av upplevelse av visningsaktiviteten.

Det kvalitativa resultatet presenteras utifran tre kategorier; ”Anpassad social aktivitet”,
”? Stimulera minnen och samtal f6r stunden” och ”Aktivitetens paverkan pa vardagen”.
Citat fran de intervjuade anhoriga aterfinns avidentifierade 1 resultatredovisningen med

kursiv stil.

Visningsaktivitetens paverkan pa sinnesstamning
Observation av personer med demens
Totalt observerades de nio personerna med demens 470 minuter. Av dessa minuter

utgjorde 42 % (av de totalt observerade minuterna) aktivt intresse, 24 % passivt

intresse, 22 % glidje och 12 % belatenhet (tabell 2).

Tabell 2. Antal observerade minuter per kinsla och deltagare enligt The Philadelphia
Geriatric Center Affect Rating Scale

Person Minuter Glidje Beldtenhet Aktivt intresse  Passivt intresse

1 50 9 - 32 9
2 50 7 - 11 22
3 50 7 2 21 20
4 50 9 11 22 8
5 50 12 14 17 7
6 60 9 5 21 25
7 50 15 6 18 11
8 60 24 9 27 -
9 50 14 10 19 8

S:a 470 105 56 198 111
% 22% 12% 42% 24%
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Sjalvskattning av personer med demens

I figur 1 visualiseras medelvirdet av hur de nio personerna med demens har skattat
sitt kdnslotillstand fore och direkt efter alla tre visningsaktiviteterna med #he Swiley-
Face Assessment Scale pa en attitydskala som gar fran mycket ledsen (1) till mycket glad
(5) (median 4,0 till 4,3). Analysen, pa gruppniva, visar en signifikant skillnad mellan
mitningarna (p=0. 026).

Smiley-Faces Personer med demensdiagnos

1 2 3 4 5 6 7 8 9

B Fore M Efter

~

[SN]

NS}

—_

Figur 1. Skattning av The Smiley-faces Assessment Scale fore och efter visningsaktiviteterna
tor nio deltagare med demensdiagnos.

Sjalvskattning av anhoriga till personer med demens

I figur 2 visualiseras medelvirdet pa hur de nio anhoriga har skattat sitt kinslotillstand
fére och direkt efter alla tre visningsaktiviteterna (median 4 till 5). Analysen, pa

gruppniva, visar pa signifikant skillnad mellan mattillfillena (p= 0,011).
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Figur 2. Skattning av The Smiley-faces Assessment Scale fore och efter visningsaktiviteterna
for nio anhoriga till person med demensdiagnos

Upplevelse av visningsaktiviteten

Intervjuer med anhoriga till personer med demens

Anpassad social aktivitet

De anhoriga uttryckte att visningsaktiviteterna var trevliga och roliga bade f6r dem
sjilva och for deras nirstiende med demens. Aven om de flesta paren gjorde andra
aktiviteter tillsammans lyftes betydelsen av denna typ av aktivitet dir personer i samma
situation som dem sjilva triffades. De nimnde att aktiviteterna var vil anpassade for
deras situation och att aktiviteten skapade gemenskap med de andra deltagarna. De
ansag att det var positivt att gora en aktivitet utanfér hemmet och att fi géra den

tillsammans: ”a/ltid trevligt att gira nagot tillsammans, nagot man inte gor i vanliga fall .

Nigra deltagare lyfte fram betydelsen av att personen med demens kinde igen andra i

gruppen och reagerade positivt pa det.

"Jag mdrkte ju att han kénde igen alla som var med och han kommer ju inte ibag namnen
men jag sag att han sken upp ndr han fick se bekanta. .. det syntes pa honom direkt. ..dom
kdnner jag igen”.
Visningarna skapade gemensamma minnen och upplevdes bade informativa och
trevliga. De anhoriga patalade hur de uppskattade tavlorna som beskrev vardagliga
hindelser fran férr och hur stimulerande och roligt det var att minnas tillsammans.

Sarskilt betonades vikten av att konkreta, praktiska ting anvindes vid visningarna: ”Dez
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var vildigt bra att ni hade saker att visa...ndr det var praktiska gamla saker det fastnade mycket
mer”, liksom de tryckta bilderna av tavlorna som de anhériga och deras partner med
demens fick ta med sig hem: "7 #ittar faktiskt pa de bilderna vi fick med fortfarande”. Nagra
av de anhoriga lyfte dven fram samtalsledarens betydelse och ansag att de var kunniga

om de féremal och saker som visades och att de kinde sig sedda av gruppledarna.

Stimulera minnen och samtal for stunden

Nir det giller fraigan om vilken behallning de anhoriga upplevde att deras partner med
demens hade av visningsaktiviteterna framkom olika upplevelser. Nagon anhérig
nimnde att partnern nog tyckte det var roligt att komma ut bland folk och att det
mirktes att hon/han blev gladare och piggare. Nigon annan nimnde att partnern
uppskattade triffarna: “Jag ser att hon lever upp” och att partnern kommer ithag var de ska
triffa gruppen, som var till en ganska kall lokal: "I morse ndr jag vickte henne da kom hon
thag att kld sig varmt”. De anhoriga beskrev dock att minnet av aktiviteterna oftast var
mycket kortvarigt. Fér nagon férsvann minnet av aktiviteten ganska direkt, medan
andra kunde komma ihag vad de upplevt nagon dag efter aktiviteten. Det verkade som
om minnet av konkreta féremal som visades dréjde kvar lingre i minnet: ”Det dr ju mest

2

den dagen men det dr olika en del fastnar. Nir ni visar saker det kommer hon ihag sen efter dd

Aven om minnet av visningsaktiviteten var kort och ofta férsvann efter nigon timme
eller en halv dag, ansag de anhoriga att det hade ett virde. Till exempel sa ndgon att

” Han blir piggare for stunden och sa dr det nagot att se framemot ”.

Aktivitetens pdverkan pd vardagen

Pa aktiviteterna 1 Aneby fick deltagarna med sig en bild pa de tavlorna som visades i
syfte att kunna stimulera minnet ocksa efter sjilva visningsaktiviteten. Flera av
deltagarna nimnde att de hade pratat om sina upplevelser efter visningen nir de var

hemma: ”Han bar sjdly tagit upp det, att det var véldigt positivt”.

Visningsaktiviteten gav inte nigon generell paverkan pa vardagen dven om det fanns
enstaka exempel pa positiv effekt. Ndgra deltagare nimnde att deras partner hade
littare att gd upp fran singen den morgonen som visningsaktiviteten skulle ske, ndgon
annan nimnde att det var roligt och nyttigt att komma ut fran hemmet och fa lite extra

stimulans:
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? [Att]kld upp sig, aka nagonstans och se andra mnniskor det behdver min man mer dn jag

)

tror. Det blir nagot annat att komma ut. Jag kan ju inte stimulera honom sa har hemma.’
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Diskussion

Metodologiska overvaganden

I alla studier finns bade styrkor och svagheter som behéver lyftas fram och diskuteras
For att beskriva och virdera en studies kvalitet anvinds inom den kvantitativa
traditionen begrepp som validitet (om en studie mater det som avsetts) och reliabilitet
(tillforlitligheten i hur mitningarna genomférs). Inom den kvalitativa traditionen
bedéms trovirdighet till exempel begreppen tillforlitlighet och giltighet (Kristensson,

2014). Dessa begrepp anviands nedan for att diskutera studiens genomférande.

Att rekrytera dldre personer till forskningsprojekt dr ett kint problem (Liljas, et al.,
2015) och speciellt giller detta for sarskilt sarbara grupper som personer med
demenssjukdom (Tam et al., 2021). Det var ocksa svart att rekrytera deltagare till detta
projekt trots att vi vinde oss till olika verksamheter inom regionsjukvard, kommunal
verksamhet och organisationer for personer med demens. Det som till slut fungerade
var att en intresserad anhorig rekryterade bekanta personer i samma situation samt
genom att en enskild demenssjukskéterska med god lokalkinnedom engagerades sig i
rekryteringen. I en rapport fran Deakin University (2012) beskrivs effektiva strategier
tor att 6ka rekrytering vid hilsofrimjande program i lokalsamhillet som att: sprida
tryckt material via en rad olika vigar, anvinda piagaende program for att marknadsféra
nya program, utveckla statka band med relevanta organisationer/grupper,
tidningsannonser och sociala medier. Dessa exempel pa strategier for rekrytering kan

vara nagot som kommande Mo6ten med minnen aktiviteter kan prova att tillimpa.

Eftersom det var svart att rekrytera deltagare kunde inte en medveten hinsyn tas till
vem som rekryterades och det fanns en risk for att urvalet inte skulle bli representativt
(Kristensson, 2014). Trots detta kom gruppen att besta av 9 kvinnor och 9 min och
med en spridning i alder vilket stirker studiens validitet. Att beskriva och diskutera
rekrytering av deltagare till projektet faller utanfér syftet med denna studie. Men for
att mojliggbra en kontinuitet 1 att erbjuda visningsaktiviteter f6r personer med demens
och deras anhoriga behover rekryteringsprocessen diskuteras, utvecklas och férenklas

redan pa planeringsstadiet.

En typ av validitet handlar om i vilken grad en studies resultat kan generaliseras till
andra omstandigheter och miljéer (Kristensson, 2014). I denna studie genomfordes

programmet av tva olika samtalsledare och 1 tvé olika miljéer. Innan studien paborjades
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hade gruppledarna genomgitt en utbildning i konceptet Mdten med minnen och detta
beho6ver framtida samtalsledare ocksa gora. Metoden, hur visningarna bér genomforas,
som denna rapport presenterar liksom den skriftliga guiden, som finns bade pa
engelska och svenska, beskriver kan stirka generaliserbarheten till nya omstindigheter

och miljéer.

Personerna med demenssjukdom observerades utifran ett standardiserat
observationsschema. Vid de tva forsta visningarna var tre observatorer delaktiga for
att mojliggdra att tva observatorer kodade samma deltagare samtidigt. Efter
observationerna jamfordes och diskuterades kodningen 1 syfte att kalibrera kodningen
mellan observatérerna och pa si sitt stirka interbedémarreliabiliteten (Kristensson,

2014).

The Smiley Faces Assessment Scale édr en enkel metod att anvinda f6r personer med
demens, men har sina svagheter. Det dr svart att veta om sinnesstimningen for stunden

ar paverkad av visningsaktiviteten eller om det 4r nagot annat som paverkar.

For att fa svar pa hur de anhériga upplevde programmet anvindes gruppintervju i
direkt anslutning till det tredje och sista grupptillfillet. Pa grund av tekniska problem
vid inspelning av intervjun med Grupp 3 genomfordes dessa intervjuer individuellt 1
stallet. Detta kan ha kommit att paverka resultatets tillférlitlighet genom att det kan
vara svarare att formulera sina reflektioner enskilt an 1 grupp. Det som diaremot stirker
resultatets giltighet dr ett en intervjuguide anvindes i syfte att stilla frigorna till alla
grupper pa liknande sitt. For att ytterligare stirka resultatens tillforlitlighet har flera
medarbetare, férutom  ansvarig  forskare/intervjuare, varit inblandade i
analysprocessen. Vidare har belysande citat anvints i syfte att styrka att de kategorier

som valts ar grundade i data (Kristensson, 2014).

Resultatdiskussion

Resultatet av projektet visade att de flesta personer med demens och deras anhoriga
var gladare efter visningsaktiviteten dn fore, vilket ocksd bekriftas i ett flertal andra
studier (Mittelman & Epstein, 2009; Bourne et al., 2021; Hendriks et al., 2021).
Personerna med demens visade ocksa aktivt intresse och positiva kinsloyttringar under

de tva timmarna som visningsaktiviteten pagick.
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De anhériga betonade betydelsen av ledaren, gruppen och metoden. Ledaren har en
viktig roll och férutom att vara kunnig i de foremal de valt f6r dagen beh6ver de ocksa
kunna leda en grupp och kunna anpassa sig till deltagarnas formagor. Ledarens
betydelse beskrivs ockséd i Johansson och Bjorklund (2016), dir deltagarna i studien
framholl vikten av ledarens forhallningssitt for ett positivt resultat 1 en gruppaktivitet.
Samtalsledarna i féreliggande studie hade alla unika kunskaper om personer fran den
lokala kontexten, bygdeféremal och bygdehistoria. Det var férstas mycket vardefullt
for att uppmuntra deltagarna att minnas. Deltagarna 1 grupperna kiande igen varandra
mer eller mindre, vilket skapade en trygghet for personerna med demens, men ocksa
for anhoriga som uppskattade att triffa andra 1 samma situation. I en litteraturstudie
av. Ward et al. (2021) beskrivs hur konstaktiviteter i grupp gav en social
sammanhallning och kinsla av samhérighet. Gruppaktiviteten upplevdes som en
socialt trygg milj6 och med en kinsla av att vara bland vinner. Demensdiagnosen var

inte 1 centrum utan alla gruppdeltagare betraktade varandra som jamlikar.

Nir det gillde metoden uppskattade deltagarna 1 foéreliggande studie att minnas
vardagliga hindelser och saker frin f6rr. Det ursprungliga syftet med projektet var att
utgd fran hembygdsféremal, men kom att inkludera dven tavlor som beskriver
vardagliga situationer fran forr vilket visades sig vara uppskattat och verksamt for att
vicka minnen. Det var speciellt positivt med konkreta, praktiska ting som triggade
minnet lite extra kopplat till temat i tavlorna, liksom bilderna som deltagarna fick ta
med sig hem och stimulerades till att diskutera det de upplevt dven hemma. Meetme
(u.a) tillhandahaller ett virdefullt digitalt material f6r gruppledarna liksom den svenska
manualen som Alzeimerfonden 6versatt. Dessa material behover tas till vara och

anvindas 1 kommande utbildningar f6r samtalsledare.

Resultatet visade ocksa att de anhoériga uppskattade att gora en aktivitet utanfor
hemmet och att fa gora nagot tillsammans med sin partner, vilket ocksd bekriftas av
Nay et al. (2015). Enligt Wadman et al. (2015) beskriver par demenssjukdomen som
en “delad upplevelse”, alltsa nagot som paverkar bade personen med demens och
partnern, och hur de férséker hitta en gemensam mening i livet trots alla svarigheter
som demenssjukdomen for med sig. For att kunna uppritthalla sin relation och empati

tor varandra betonades bl.a. betydelsen av engagemang och att gbra saker tillsammans.

Aven om resultatet av visningsaktiviteten visade pi manga positiva aspekter si talar

ocksa resultatet for att behdllningen/minnet av aktiviteten, for flertalet av personerna
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med demens, var kortvarig och mest existerade for stunden. MacPherson et al. (2009)
beskriver att konstaktiviteter 1 grupp inte hade nidgon paverkan pa utvecklingen av
demenssjukdomen, men under tiden aktiviteten pagick visade deltagarna positiva

kianslor och hégre kapacitet an vanligt.

Personer med demens ér hinvisade till att reagera pa vad som hiander precis for
stunden och darfor dr aktiviteten att titta pa och utbyta tankar om konst och féremal,
och associera till egna upplever, 1 grupp positivt. Ward et al. (2021) visade med sin
forskning att genom att fokusera pa vad som hinder i stunden var deltagarna inte
beroende av sitt korttidsminne utan kunde relatera till langtidsminnet och situationen

de hade framfor dem.

Slutsats

Projektet har wvisat att en visningsaktivitet i grupp som var baserad pd
hembygdsféremal och tavlor som beskriver vardagliga situationer fran forr, hade en
positiv inverkan pa stimningslaget bade for personer med demens och deras anhoriga.
Att fa mojlighet att gora en aktivitet tillsammans med sin partner, i grupp tillsammans
med andra i samma situation, uppskattades. For personerna med demens var
behallningen till storsta delen for stunden, men resultatet visar anda pa ett givande sitt

att 6ka bade sinnesstimningen och relationen mellan partnerna.

Samtalsledarens roll var viktig och det framkom att det var vardefullt att kunna anpassa
metod och miljé utifrin gruppens behov. Anvindandet av konkreta féremal var
positivt i syfte att vicka minnen liksom de bilder pa tavlor som deltagarna fick ta med
hem. Ytterligare studier behovs for att hitta metoder for att forenkla rekrytering av

deltagare samt vidareutveckla metoder for att mita resultat.
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Bilaga 2

Frageguide

1. Hur har du upplevt visningsaktiviteten?
2. Vad har du mest uppskattat?
3. Hur tror du att din partner har upplevt visningarna?

4. Ar det nigot som forvanat dig nir det giller hur din partner har agerat vid
visningarna?

5. Har ni pratat om visningarna hemma?r

6. Har visningsaktiviteten gett nagon influens i vardagen? Om ja, pa vilket sitt?

7. Ar det nigot som kunde ha gjorts annorlunda?

8. Gor du och din partner andra aktiviteter tillsammans?
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Bilaga 3

Observation enligt the Philadelphia Geriatric Center Affect Rating Scale.
Lawton, M., Haitsma, K., & Klapper, J. (1996).
Anpassad med stod av Fauth, E.B., Meyer, K. V., & Rose, C. (2020).

GLAD]E Skrattar; sjunger; ler; kysser; vidror andra forsiktigt; vinder
sig med vinlighet till andra

BELATENHET (inte sé starkt som glidje)

Bekvim kroppsstallning, avslappnad ansiktsmuskulatur, inga spanningar

ILSKA fysisk aggression; skrik; svordomar, kritiserar; knyter naven; drar
thop oOgonbrynen; gnisslar tinder; snorper pa munnen; drar ihop
Ogonen; gor distanserande gester.

ANGEST/RADSLA skriker; ropar repetitivt; rastlos; grimaserar;
upprepande eller skakande rorelser; linje mellan 6gonbrynen; vrider sina
hinder; skakningar; vippar pa benen; snabb andning; &gonen
uppsparrade; strama ansiktsmuskler.

NEDSTAMDHET Griter; rynkar pannan, hingande 6gon; stonande;
suckande; huvudet i handen; 6gon/huvud vinda nedit; uttryckslost
ansikte

AKTIVT INTRESSE Engagerad, deltar 1 en uppgift, vrider kroppen
eller flyttar sig mot en person eller ett féremal, reagerar genom att rora
pa sig eller siga nigot

PASSIVT INTRESSE Uppmairksam men med mindre entusiasm,
ogonen foljer ett foremal eller person; tittar sig runt 1 rummet
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