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Att traffas i cirkel

Inledning

Vi behover motas, prata och halla kontakten
med varandra for att ma bra. Ensamhet kan
vara mycket svart att bara och kan ge saval
psykiska som fysiska symtom.

For var samtalsserie valde vi amnen som ar
vardagsnara och ibland kansliga for att pa sa
satt oka forstaelse for varandra samt ge moj-
lighet att kdnna igen sig och darmed minska
upplevelsen av ensamhet. Vi vill 6ka kunskapen

och pé sé vis bidra till att motverka utanforskap.

Livet som det kan vara bestar av elva filmer
med olika teman och det finns aven forslag pa
samtalsfragor som gruppen kan anvanda for att
diskutera vidare kring. Alla filmer ar textade.

Materialet kan anvandas pa olika satt som
passar just det syftet som foreningen onskar.
Det finns ett forslag pa uppldgg nar det giller en
studiecirkel. Men man kan naturligtvis anvanda
materialet pa olika sitt, till exempel som start
pa en tematraff eller om man vill belysa en viss
fraga och samtala vidare kring den.

Att triffas i cirkel

Att lara sig i en studiecirkel innebar att man
traffas i sméa grupper dar alla ar med och pa-
verkar. Cirkeln ar en arbetsform som bygger pa
deltagarnas egna kunskaper och erfarenheter.
Deltagarnas nyfikenhet och fragor ar grund-
stenar vid sidan av kursmaterialet.

Tank pa att alla ska kanna sig delaktiga och att
alla har nagot att bidra med. Som ledare
satter du igang samtal och ser till att

tidsramarna foljs. Skapa en stimning dar det
ar tillatet att prata oppet, dela erfarenheter och
stotta varandra vidare.

Studiecirkelns uppligg
Studiecirkeln ar tankt att genomforas av en
lokal forening. Ledare ar nagon i foreningen.

Varje film ar cirka en timme lang. Gruppen kan
se, eller vilja att enbart lyssna, pa en film och
darefter diskutera vidare utifran antingen de
foreslagna fragorna eller andra fragor som
kanns relevanta. Tva till tre timmar per tillfalle
kan vara lagom.

Det goda samtalet

Det viktiga ar inte att ha svar pa alla fragor utan
att skapa ett klimat som ar oppet. Det finns fa
svar som ar ratt eller fel, det viktiga ar att fa
diskutera. Var tydlig med att det som sags i
gruppen stannar i gruppen. Framfor allt i
borjan, nar alla kanske inte kanner varandra,
kan det vara bra att anvanda sig av "rundor”,
sa att alla far mojlighet att prata i tur och
ordning.

Vid forsta traffen laggs grunden for stimningen
och upplevelsen av hela studiecirkeln. En kansla
av trygghet och samhorighet ger ett bra samtals-
klimat. Agna darfor tid &t att 1ita deltagarna
lara kanna varandra. Presentera er for varandra.
Alla far beratta vad de heter, varfor de ville vara
med i just denna studiecirkel och vilka
forvantningar de har.



Filmernas teman

Samtal 1 - Isolering och ensamhet
Ett samtal med Egon Rommedahl, teolog, filo-
sof samt leg. psykoterapeut.

Pa grund av den radande pandemin har det
blivit svarare for manniskor att métas och
manga kanner oro over situationen. Ensamhet
kan vara svar att bara och den kan ge saval
psykiska som fysiska symtom. I filmen pratar
Egon bland annat om hur du kan férhélla dig
till ensamheten.

Samtal 2 - Att vara anhorig

Ett samtal med Anett Karlsson som arbetar
som ombudsman pa Anhérigas Riksforbund
med bland annat Anhoriglinjen.

I vart samhalle finns manga som pa grund av
funktionsnedsattning, sjukdom eller alderdom
behover hjalp i vardagen. Faktum ar att ca 75
procent av all vard och omsorg som ges
Sverige utfors av en anhorig. Att hjalpa, stodja
eller varda en hjalpbehovande familjemedlem,
slakting eller van ska inte medfora negativa
konsekvenser for den egna halsan och livs-
situationen.

Samtal 3 - Att vara medmiénniska

Ett samtal om att vara medmdnniska och vaga
fraga med Camilla Rosenkvist fran Suicide
Zero.

Suicide Zero ar en ideell organisation som
sedan 2013 arbetar for att radikalt minska sjalv-
morden i Sverige. Runt 1 500 personer tar sitt

liv varje ar. De allra flesta kan raddas.
Foreningens vision ar ett samhalle utan sjalv-
mord. Det kan vara svart att prata med nagon
som mar daligt, har sjalvmordstankar eller
kanske mist en narstdende i sjalvmord.

Camilla och Ulrika samtalar bland annat om
hur man kan narma sig manniskor som mar
daligt och vaga fraga dem hur de mar — att gora
det ar livsviktigt!

Samtal 4 - Att ga vidare
Ett samtal med Benny Johansson, ordforande i
Neuro VG och Lars-Inge Fahlen.

Hur gar man vidare i livet trots svara sjukdomar
eller funktionsnedsattningar? Ulrika samtalar
med Benny och Lars-Inge som bada delar med
sig av sina personliga upplevelser. Bada lyfter
vikten av samvaron med andra, bland annat via
foreningslivet och traffpunkter som en viktigt
del i att kunna ga vidare.

Samtal 5 - Att vara anhorig niar nagon i
familjen blir sjuk

Ett samtal med Tina Karlsson och

Lotta Olofsson som arbetar med anhorig-

fragor.

Ulrika samtalar med Tina om hennes personliga
erfarenheter om att hitta balansen i vardagslivet
nar det uppstar en svar sjukdom i familjen och
Lotta som har stor erfarenhet att mota anhoriga
i sin yrkesroll. Att vara anhorig till en person
med svar sjukdom forandrar ofta hela livet. Som
anhorig behover man rad, stod och kunskap.



Samtal 6 - I n6d och lust

Ett samtal med Lisa Schjelde frdan Brdcke dia-
koni och Susanne Rolfner Suvanto fran Nka
(Nationellt kompetenscentrum anhoriga).

Nar en narstdende blir sjuk forandras rela-
tioner och det kan vara svart att ha samma nar-
het till varandra som tidigare. I nod och lust ar
ett projekt vars overgripande mal ar att minska
ohailsan hos personer 6ver 65 ar. Susanne och
Lisa berattar om detta Arvsfondsprojekt.

Samtal 7 - Det enda jag kan gora ar att ga
Ett samtal med forfattaren Ulrika Jannert
Kallenberg och socionom Anders Sandberg.

Ulrika och Anders samtalar om vald i nara rela-
tioner utifran Ulrikas senaste bok "Det enda jag
kan gora ar att gd”. Det ar en sjalvbio-

grafisk roman som handlar om en farlig rela-
tion hon fastnade i nar hon var ung, men sedan
lyckades lamna. Anders har lang erfarenhet av
arbete med vald i nara relationer och ar just nu
samordnare pa Vastra Gotalands lansstyrelse
gallande mans vald mot kvinnor. Det blir bland
annat prat om skuld och skam, svartsjuka och
kontroll, och varfor det ar s svart att lamna en
valdsam och destruktiv relation.

Samtal 8 - Jag behover Hedvig
Ett samtal med Jessica Roos Rahmquist och
dottern Ebba.

For sexton ar sedan fodde Jessica Roos Rahm-
quist en ljuvlig liten flicka med kolsvart har och

vackra mandelformade 0gon, lite sneda precis
som storebrors 6gon nar han féddes. Men det

ar nagot i barnmorskans fragor som vacker oro.
Jessica sluter armarna om barnet pa sitt brost,
det kdnns som om barnmorskan vill stjdla deras
lycka. Jessica berattar tillsammans med
Hedvigs syster Ebba om sin villkorslosa karlek
till Hedvig som har Downs syndrom och hur de
emellanadt far sta pa barrikaderna och kampa for
hennes rattigheter och allas lika varde.

Samtal 9 - Att inte hora hemma i gemen-
skapen Ett samtal med Susanne Rolfner
Suvanto fran Nka (Nationellt kompetens-
centrum anhoriga).

Vad ar det att vara ensam? Hur skapas gemen-
skap? Det ar viktiga fragor att stalla sig oavsett
vem man ar. Det ar inte sjalvklart att de motes-
platser och de aktiviteter som vi skapar leder
till minskad ensamhet utan kan till och med
forstarka den. Vi gor det inte med illvilja men vi
tanker oss kanske inte for.

Samtal 10 - Traffpunkter ar viktiga nar
dldres isolering ska brytas.

Ulrika samtalar med Lars A Svensson, Hog-
skolan Vist, och Cecilia Henning, tidigare
Hdalsohogskolan i Jonkoping.

Att klara sig utan ett rikt socialt liv i ndgra
manader under varen 2020 var kanske ingen
katastrof, men vad hiander med vara mest
utsatta dldre nar vi annu inte ser slutet pa
pandemin? Att som aldre inte kunna utnyttja



naturliga motesplatser eller att inte kunna be-
soka arrangerade traffpunkter leder till en farlig
social isolering, sager Lars och Cecilia, vars
forskning under manga ar fokuserat kring
betydelsen av tunna band for aldre personer.
Tunna band definieras som ytliga, men ater-
kommande kontakter som uppstar och uppratt-
halls i olika vardagliga sammanhang.

Samtal 11 - Nar orken tog slut
Ett samtal med Irene Rosberg och Annika
Anderbark.

Irene Rosberg jobbade som marknadschef tills
hon gick in i vaggen med en rejal small 2018.
Idag forelaser hon om utmattning och har skrivit
en bok i amnet. Annika Andebark drev advokat-
byra nar hennes pojkvan en morgon misstankte
att hon tappat livslusten. Efter att hon kommit in
pa psykiatrisk klinik visade det sig att hon hade
léngt gdngna sjalvmordsplaner. 2020 debuterade
Annika som forfattare och har bland annat
skrivit kortromanen ”Satta punkt” dar hon
berattar om skammen 6ver att inte vilja leva.

Samtalsfrdagor

Detta ar ett forslag pa samtalsfragor som kan
anvandas till alla filmerna, men det gar sjalv-
klart bra att lagga till eller ta bort fragor.

1. Vad vacker samtalet hos dig?

2. Kande du igen dig pa nagot satt i filmen?

3. Vad har samhallet for ansvar nar det galler
den fraga som diskuterats i filmen?

4. Hur kan jag vara en medmanniska i det har
sammanhanget?

5. Vad ar ett gott liv for dig?

6. Vad tar du med dig fran den har filmen?



Hjalplinjer

Eftersom manga svara amnes tas upp i samband
med filmerna kan det vara bra att namna olika
stodlinjer som finns att ringa till om nagon av
deltagarna kianner att hen skulle behova det.
Det ar bra att ledaren namner nagra som ar

relevanta i samband med cirkeln, girna vid
varje tillfalle.

Anhoriglinjen 0200-239 500
Sjalvmordslinjen 90 101
Aldrelinjen 020-22 22 33
Jourhavande medmaéanniska 08-702 16 80
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Kontakta oss!
Kontakta ditt lokala studieforbund om du vill
starta en cirkel.

Anvand foljande webbadresser for att hitta ditt
lokala studieférbund:

www.abf.se

WWW.SV.S€

Filmerna och studiehandledning finns pa
www.funktionsrattvg.se

Livet som det kan vara har tagits fram i ett
samarbete mellan Funktionsratt VG,
Studieforbundet Vuxenskolan VG och ABF VG.

Funktionsratt ,

Vastra Gotaland
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