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Sju tips till dig och din bokcirkel

Materialet vander sig till dig som vill samtala om bocker, berittelser och litterara texter. Att 1asa bocker ar
ett satt att lara kdanna bade sig sjalv och fa forstéelse for andra. Samtal om beréttelser eller 1asupplevelser

innebar att det alltid finns nigot nytt som laggs till den egna upplevelsen. Tilligg som kan oka forstielse och
insikt men ocksa stimulera till ytterligare ldsning.

Att fora goda samtal om bocker och berittelser ar dessutom bra 6vning for att kunna fora givande samtal
om annat. Samtalen utvecklar formagan att skildra, satta ord pa saker, aterberdtta, sammanfatta, gora be-
gripligt, uttrycka kanslor och asikter, lyssna pa andra, omviardera och reflektera.

Boksamtal sker idag i stor utstrackning i form av studiecirklar, s.k. litteratur-, lase- eller bokcirklar. Skédlen
till att delta i en bokcirkel kan vara manga och varierande. Ofta finns det en langtan efter att dela sina lis-
upplevelser med andra. Det kan ocksa handla om att man vill soka sig vidare inom sarskilda kunskapsomra-

den. Men det kan lika vil vara sa att nagon ar ny pa en ort och vill traffa nya manniskor. Manga upplever att
bokcirkeln ar ett roligt siatt att umgas pa. Var och en har egna och privata skal.

Samtal om litteratur har funnits i flera tusen ar. Bland annat kan man i den medeltida boken Spinnsldin-
dornas evangelium fran 1400-talet 1asa om en grupp kvinnor som triaffades fora att spinna och samtala

om bocker. Av berattelsen framgar att kvinnorna laste hogt for varandra och kommenterade det lasta ur ett
kvinnligt perspektiv.

Litterara salonger kan sparas dnda tillbaka till antiken men salongernas storhetstid intraffade forst under

1600- och 1700-talen samt i borjan av 1800-talet. I de litterara salongerna blev de litterdra samtalen en
viktig ingrediens for den sociala gemenskapen.

Redan i de forsta studiecirklarna i borjan av 1900-talet diskuterade deltagarna litteratur. Just det fria sam-
talet och dialogen ar studiecirkelns framsta verktyg.

Lycka till med era boksamtal!




| % N
g x
£ § =2
: . ==
< E ns
: o
¥ : &
o) 3
_a. -

i\
S

H3INWOM L3IDIYM WO

A\

E N

Buiupyiquaypos 120

\\

2\

1 Bokcirkelns utformning

For att starta en bokcirkel giller bl.a. f6ljande; att ni ar 3-12 deltagare inklusive ledare, att ni traffas minst
tre tillfallen, att det sammanlagda antalet cirkeltimmar ar nio eller fler.

For att det ska bli en givande diskussion och att det ska finnas utrymme for alla att delta i samtalet s ar
5-8 personer att foredra. Om det ar farre dn fyra deltagare tenderar samtalen att bli mindre dynamiska och
ar ni fler 4n &tta finns det risk for att samtalen blir mindre personliga och 6ppna.

For att de dar riktigt bra samtalen ska komma till 4r det bra om varje traff far ta ett par timmar, forslags-
vis 3 studietimmar (en studietimme ar 45 min). For att ge alla en chans att skaffa och ldsa den bok ni valt
kan det vara rimligt att traffas var fjarde till sjatte vecka.

Kontakta ditt narmaste SV-kontor for att starta bokeirkel.

2 Det goda samtalet

Slutet pa boken ar bara borjan. Kanske finns det lika ménga tolkningar av en bok som det finns lasare. Det
ar lasaren som fyller i det som stér mellan raderna. I den bemairkelsen finns det inte négot ritt eller fel.
Det ar viktigt att skapa en accepterande och 6ppen atmosfar dar alla far ta plats, gora sin rost hord och va-
gar bidra, men dar man dven kan bli ifragasatt pa ett bra sitt.

Oppna fragor: En bra samtalsmetodik ir att utgé fran 6ppna fragor. Oppna fragor kan t.ex. borja med vad,
var eller hur — dvs. fragor som uppmanar till utforskande och resonerande svar och dir personen inte en-
bart kortfattat kan svara ja eller nej.

Ett samtal om en bok eller berittelse kan ske genom olika sitt att uttrycka sig. Deltagarna kan antingen
utveckla sina egna tankar genom att uttala dem hogt. Ett annat sitt ar att sdga nagot till de andra i gruppen,
dvs. rikta det till nagon eller négra. Ytterligare ett sitt ar att gruppens deltagare uttrycker nagot tillsam-
mans, dvs. gemensamt forsoker reda ut ndgot som de upplevt. Ett intressant och dynamiskt samtal utgors
av en mix av dessa uttrycksformer.

Lyssnande samtal: Att anvianda sig av ett “lyssnande samtal” kan vara en god metod for att uppné insikts-
fulla och djupa samtal. I ett sidant samtal uppmuntras deltagarna att reflektera samt ta sig tid och fa tid till
att utveckla sina tankar och att formulera dem.

Att leda ett boksamtal innebar bl.a. att 6verblicka tid och utrymme, s att alla far mgjlighet att dela med
sig av sina kunskaper, upplevelser och tankar. En metod for att 1ata alla komma till tals ar att 1ta deltagar-
na i tur och ordning beritta. Da har en deltagare ordet och de andra lyssnar. Det kan vara klokt att variera
en saddan samtalsform med mer spontana samtal.

Manga menar att det ar viktigt att f4 in motsattningar i samtalen for att de ska bli dynamiska. Det innebar
att lata asikter ga isdr. Argumentation bor dock undvikas eftersom det litt kan leda till att personer hamnar
i forsvarsposition.

Fragestdllningar som stod: P4 samma sétt som inledningen i en bok sitter bokens stamning och skapar
forvantningar hos lasaren har inledningen pa samtalet ocksa betydelse. Hur kan man da som samtalsledare
skapa en samtalsingdng, dvs. ganska omgaende skapa intresse och nyfikenhet? Att inleda med ett mustigt
citat frin boken och darefter stilla en fraga till deltagarna kan vara en ingang.

Ni kan dven utga fran tre nycklar i ert samtal om bocker och berittelser: 1) en kinsla du fick, 2) en person
som berorde och 3) en hindelse som berorde. Denna metod kan med fordel inleda boksamtalet.
Man kan givetvis vilja att prata helt fritt om boken. Ni kan dven ta hjilp av fragebatteriet i punkt 7.
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3 Skapa stamning

Platsen ni traffas pa och dess omgivning kan ha stor betydelse for totalupplevelsen. Samtidigt ska bokeir-
keln inte vara betungande.

Vissa foredrar att ha bokcirkeln pa ett bibliotek, omgiven av litteratur och bokkultur. Nagra tycker battre
om att traffas pa ett café eller annan mysig plats dar fikat alltid ar fardigt och utbudet stort. Det ar dock bra
att tdnka pé att det pa caféer och andra offentliga utrymmen ofta kan vara hog ljudniva vilket kan gora det
svart att samtala. Andra traffas hellre hemma hos varandra. Da fordelas vardskapet och ansvaret jamlikt
mellan gruppens deltagare.

Stamning kan naturligtvis skapas pa olika satt. Manga bokcirklar ramar in traffen genom att dta nagon
matratt eller bakverk inspirerad fran boken de nyss last. Om atbart ska vara en del av bokcirkeln kan det

vara bra att tillsammans hitta ett system for vem som ska sta for fika/mat de olika sammankomsterna. Ett
forslag ar att den som véljer bok ocksé ser till att ordna fika.

4 Valja bocker

Oavsett vilken bok ni viljer att 1asa s kommer den ge upphov till olika sorters diskussioner. Det kan vara
bra att turas om att valja bocker. Det skapar storre delaktighet hos deltagarna det 6kar chansen att ni kom-
mer att lasa bocker ni annars inte skulle lasa.

Bocker kan t.ex. viljas utifran tema, genre, forfattare eller land. Det dr dock klokt att halla sig till en bok
per tillfille eftersom risken annars ar att alla inte hunnit lasa bada, ndgon bara den ena och de 6vriga bara
den andra — i varsta fall har ingen last ndgon av bockerna. Hinner ni inte lasa en bok, kan boken delas upp
pé tva tillfallen. Manga viljer bocker som finns i pocketupplaga. Dels ar pocketbocker billigare 4n inbundna

bocker, dels ar de latta att bara med sig. Hur som helst ar det inte roligt om deltagare hoppar av bokcirkeln
pga. ekonomiska skal.

5 Skriva loggbok

Det ar latt att glomma bort vad man liast. En loggbok kan bli lite av en dagbok, diar du kan notera sddant
som du tycker var intressant i de bocker du last men ocksa det som skedde nar du laste boken, var ni traffa-
des i cirkeln och vad ni talade om.
Ett satt att skriva loggbok ar att efter en period lista de 10 bécker som haft storst inverkan pa dig. Hur
paverkade de dig? Darefter kan listan jamforas med dina bokvanner och bli utgangspunkt for vidare samtal.
Ett annat satt ar att betygsatta de bocker du last utifran ett givet system. Deltagarna i TV-programmet
“Bokhyllarna” ger sina omdémen utifrén fyra kategorier: kanslor, sprak, aha-faktor och bladviandare. Med

enkla staplar visar de hur mycket boken nadde upp i var och en av kategorierna. Kategorierna kan ni givet-
vis bytas ut mot de kategorier som passar er bokcirkel.

6 Forum for bokcirklar

Idag sker bokcirklar pa fler stédllen 4n hemma hos varandra, pa bibliotek eller nagot café. Bokcirklar pa na-
tet Oppnar upp for nya mojligheter att samtala om bocker.

Om ni ska triffas fysiskt eller pa distans ar det bara ni sjdlva som kan bestimma. Det finns flera forum
som erbjuder mojlighet att ha bokcirklar pa nétet. Tva av dem finner du nedan.

Bokcirklar.se: www.bokcirklar.se Facebook: https://www.facebook.com/Hittaenbokcirkel
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7 Fragebatteri

Valj ut 5-6 fragestdllningar per trdff. Det kan vara bra att deltagarna vet vilka fragor som ska samtalas
vid ndsta tillfdlle s att ni kan tdnka pa dem under ldasningen och infor trdffen.

Vad bar du med dig efter att du last boken? Vilket intryck gjorde boken pa dig och hur paverkade det dig?
Vad ar det som far dig att stanna kvar i bokcirkeln? Vad ger det dig att samtala om bocker?

Det finns ord som forstéarker, skapar stimning och fordjupar forstéelsen och sa finns det ord som anviands
sa slentrianmassigt att de till slut tappar sitt varde. Hur ser det ut i den bok ni last?

I inledningen sitts ofta bokens staimning och forvantningar skapas hos lasaren. Vad siager bokens forsta
kapitel?

Lar er boken ndgot om er sjalva? Vad och pa vilket satt?

Vilken berittarteknik anvander forfattaren? Vad gor forfattaren for att fa berattelsen fingslande, intressant,
skapa kanslor och reaktioner hos lasaren?

Ur vems perspektiv berattas bokens historia? Ur vilket annat perspektiv skulle berattelsen kunna berattas?
Vad skulle det innebara?

Hur anvinds liknelser och metaforer? Vad har det for betydelse for beréttelsen?
Varifrén tror ni att forfattaren hamtar inspiration och referenser?
Vilka associationer viacker boken hos dig?

Vilken eller vilka karaktarer i boken fascinerar dig? Vilka skulle du vilja bjuda pa middag? Vad skulle ni
prata om? Vad skulle du vilja fraga dem?

Vilken betydelse har geografiska platser, stader, lander, miljoer for berattelsen? Forekommer kanske fiktiva
platser?

Om lasning. Varfor laser du? Nar ldser du och i vilken miljo stimuleras du till 1asning?
Hur péaverkar lasning dig?

Varfor slutar boken som den gor? Hur skulle den kunna sluta pa annat sitt? Vad skulle det innebéra for
berittelsen?

Hur ir berittelsen uppbyggd i férhallande till tid? Vad kommer forst, varfor? Ar berittelsen kronologiskt

upplagd eller tillbakablickande, framatblickande eller utelamnar kanske forfattaren vissa tidsperioder? Vad
har tid for effekt pa berattelsen?

Skulle boken ni last kunna fa litteraturpris? Varfor, varfor inte? Motivera.

Hur ar spraket i boken? Sakligt, poetiskt, l1attlast, svart och komplicerat, vardagligt, gammaldags, beskri-
vande, gestaltande osv? Vad har spréket for betydelse for berattelsen?

Vilka moraliska dilemman finns i berattelsen? Hur forhéller ni er till dessa dilemman?

Detaljer hjélper ofta till att skapa en bild av en plats, tid, karaktar, personlighet mm. Vilka detaljer fastnade
du for?

Vilka kanslor vackte berattelsen hos dig? Gladje, ilska, vrede, radsla, hoppfullhet osv. Vad var det som
gjorde att du kinde som du gjorde?

Bok blir film. Om ni last en bok som ocksa filmatiserats. Las boken, se filmen. Jimfor.

Valj en barnbok som du ville ldsa nar du var liten. Hur uppfattade du den d&, hur uppfattar du den nu?
Beriatta for varandra.
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