AFASI - KOMMUNIKATION, DELAKTIGHET

3 ARIGT ARVSFONDSPROJEKT SOM SYFTAR TILL STARKA PERSONER MED AFASI OCH
TYDLIGGORA VILKA SAMTALSSTRATEGIER MAN KAN HA HJALP AV SOM SAMTALSPARTNER.
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, , Viara medlemmar med afasi upplever sig
hjdlplésa och i ett utanforskap. Detta kan
leda till isolering och psykisk ohdlsa. , ,

Inledning

Afasi ar en funktionsnedséttning och innebar en nedsatt spraklig formaga

Orsaken till Afasi beror pa en forvarvad hjarnskada vilken paverkar den sprakliga férmagan
i olika grad. Forvarvad hjarnskada kan vara stroke, syrebrist och skallskada som paverkar
hjarnan. Det syns inte utifran och det for med sig att ratt kommunikationsforutsattningar
inte ges.

Nar ratt kommunikationsforutsattningar saknas uppstar kommunikationssvarigheter i motet
med andra personer i vardagssituationer som till exempel samtal med vanner, vardkontakter,
val av maltid, klader, aktivitet och uttrycka sin asikt. For att beskriva detta anvander vi citat
fran afasiforeningar: “Vara medlemmar med afasi upplever sig hjélplésa och i ett utanfor-
skap. Detta kan leda till isolering och psykisk ohdlsa.”

Funktionsrattskonventionen tar upp detta i artikel 3 “Respekt for att alla har ett virde, for att
var och en ska kunna bestimma om sig sjélv och kunna vilja och klara sig sG bra som méjligt
sjdlv”. Funktionsrattskonventionen beskriver dven ratten till kommunikation i artikel 2.

Personer som lever med afasi har uttryckt sig att det finns narstdende, assistenter och andra
i ens vardag som garna kompenserar funktionsbortfallet vilket minskar méjligheten till 6kad
sjalvstandighet. Exempel pa hur narstaende och andra kompenserar funktionsbortfallet kan
vara: att narstaende fyller i med ord at personen som lever med afasi, att narstaende pratar i
stallet for personen med afasi. Detta visar pa nodvandigheten av en fungerande kommunika-
tion for okad sjalvstandighet.

Logoped Kajsa Soderhielm har i sin mastersuppsats Kommunikation efter Stroke uttryckt
detta pa ett klokt och tydligt satt “Om ndgon behéver anvdnda rullstol bygger vi en rullstols-
ramp” “Om ndgon har afasi kan en samtalspartner fungera som en kommunikationsramp”
om det sker utifran de 6nskemal personen med afasi har. Det handlar om en kommunika-
tionsbrygga och inte en kompensationsbrygga. Darfor ar det viktigt att fa narstaende och
andra i personens vardag att uppmuntra anvandandet av verktyget for att personer med
afasi ska ha mojlighet att bli mer sjalvstandiga och fa starkt psykisk halsa.



En annan svarighet handlar om kognition, och beroende pa var i hjarnan skadan finns moter
personen olika kognitiva utmaningar som till exempel har att géra med tids- och rumsupp-
fattning, planering och mental uthallighet.

Med tanke pa detta behdver man nyttja olika verktyg som underlattar fér den med kommu-
nikations- och kognitionssvarigheter. Personer med kognitionssvarigheter behoéver langre tid
da hjarnans processer gar langsammare.
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Arbetet med projektansokan

Det borjade egentligen for manga ar sedan eftersom personal och styrelsemedlemmar i
Gavleborgs Afasiforening har hort uttryck (under arens lopp) fran personer med afasi som
att: “Jag fdr inte géra ndgra egna val”, “Det pratas éver huvudet pé mig”, “De har sd svdrt
att férstd mig och jag dem”, “Jag vill ibland ha fil till frukost men far alltid grét, de fragar inte
mig vad jag vill ha just nu” osv.

Utifran dessa uttryck kiande davarande ordférande Bo Jonasson i Gavleborgs Afasiférening
och kanslipersonal for att traffa Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetsutvecklare inom
funktionsratt Camilla Lucchesi for att samtala om afasi och utanforskap. De traffades januari
2019. Verksamhetsutvecklaren sag da att det skulle kunna finnas en maojlighet att gora ett
projekt av detta.

Efter denna traff togs det kontakt med Afasiféreningens lans- och lokalavdelningar och
Motesplats Afasi i Gavleborg for att bilda en grupp som skulle arbeta med utférande av
ansokan. Gruppen bestod av representanter fran medlemmar med afasi, styrelsemedlemmar
och personal. De samlades vid tre tillfallen for att diskutera vad som skulle finnas i projektet
och hur det skulle genomforas.

Nar det var klart sa fick davarande kanslichef i Gavleborgs Afasiforening och verksamhets-
utvecklaren inom funktionsratt hos Studieférbundet Vuxenskolan fortroendet att utforma
en ansokan. Vart efter ansokan till Arvsfonden togs sin form sa fick de som varit med pa
traffarna lasa och komma med kommentarer. De deltog dven i utformningen av projektets
namn Afasi-kommunikation, delaktighet som sedan beslutades av Gavleborgs Afasiforenings
styrelse. Utifran detta togs projektets syfte och mal fram.



Jag far inte géra nagra egna val.

Det pratas 6ver huvudet pd mig.

De har sd svart att foérstd mig och jag dem.

Syfte med projektet Afasi-Kommunikation, delaktighet

* Ge battre kommunikation i vardagen.

 Oka den psykiska hilsan genom 6kad sjalvstindighet hos personer som lever med afasi.
* Ge kunskap om vilka hjalpmedel som finns for kommunikation och kognition.

e Samla information om de hjalpmedel som redan finns pa ett och samma stélle sa
att man enklare hittar dem.

Malet med projektet Afasi-Kommunikation, delaktighet
 Oka den psykiska hilsan genom 6kad sjalvstindighet hos personer som lever med afasi.

* Ge kunskap om vilka hjalpmedel som finns for kommunikation och kognition.
(Kognition= formaga att tanka, kdanna och lara for att skapa ordning och begriplig tillvaro)

e Samla information om de hjalpmedel som redan finns pa ett och samma stélle sa
man enklare hittar dem.

* Ge battre kommunikation i vardagen.
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, , Det har varit storst intresse for de fysiska
aktiviteterna i Bollnds och det tror vi dr for att
inspiratoren fér Hdélsingland redan har en bra

kontakt med malgruppen i den delen av Iénet. , ,

Forsta aret och uppbyggnad

| september 2020 boérjade projektledare, projektinspiratorer, projektassistent, projekt-
administrator fran Studieférbundet Vuxenskolan och verksamhetsutvecklare inom
unktionshinder pa Studieférbundet Vuxenskolan arbeta med projektet Afasi-Kommunikation,
delaktighet. De forsta fyra manaderna var det mycket planering och bestallning av marknads-
foringsmaterial som tex skapa var logga, skapa Facebook grupp, e-postadress med mera.

Ulf Gudmundsson som sjalv har afasi fick i uppdrag att géra loggan.
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Eftersom projektet startade under Covid-pandemin och att restriktionerna andrades under
arets gang sa fick vi planera om fran fysiska traffar till att koncentrera oss pa digitala traffar
via Teams, Messenger och Facetime.

Inspiratorerna genomforde en livesandning pa Studieforbundet Vuxenskolan funktionsratt
Gavleborgs Facebooksida den 28 oktober 2020. Projektledaren och verksamhetsutveckla-
ren inom Vuxenskolan gjorde en inspelad version av projektpresentationen som lades ut pa
projektets Facebooksida.

Men det har varit svart att na malgruppen digitalt pga. sin funktionsnedsattning. Trots svarig-
heter att nd ut med projektet sa lyckades vi att fa i gang en mentorsgrupp med fem personer.
Se fortsatt text under metod och aktiviteter — mentorer och mentorstraffar.

Vi trodde att restriktionerna skulle kunna latta lite grann sa vi skulle kunna traffas i sma
grupper innan forsta halvaret av projekttiden skulle vara slut. Tyvarr blev det inte sa utan vi
fick i stallet under den tiden planera for digitala aktiviteter som fragesport och lattare gympa
via Teams.
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Nar det blev varmare ute sa kunde vi ha aktiviteterna
rorelse for halsa och kommunikation, minigolf och
promenad med prat.

Det har varit storst intresse for de fysiska aktiviteterna i
Bollnas och det tror vi ar for att inspiratoren for Halsingland
redan har en bra kontakt med malgruppen i den delen

av lanet.

| ansékan hade vi planerat for en aktivitet med matlagning dar

tanken var att bade den med afasi och person som inte har afasi

skulle kunna delta och pa samma villkor. Det vill sdga att den utan

afasi och halvsidesforlamning fick anvanda kommunikationshjalpmedel
och bara anvanda en hand for att kunna fa kanslan av hur det ar att ha
afasi med halvsidesforlamning. Men pa grund av pandemin kunde vi
inte starta denna aktivitet.

‘726—27 04 90




| stallet skapade vi bildstod for apotek och kladesaffarer som vi delade ut under afasi dagen
10 okt 2022 samtidigt berattade vi kort om vad afasi ar, personer med afasi deltog vid
kontakten.

Flera av apoteken och kladesaffarerna har uttryckt positivt pa detta
och aven fragat efter en skylt om bildstod for att satta upp pa deras
entrédorr. Darfor inledde projektet ett samarbete med arvsfonds- ‘ ’

projektet SAMBI-samtal med bilder och Begripsam for att ta fram en

bild till skylt som visar ”Har anvander vi bildstdd”. O ‘q
irO!

Apoteken har dven sett en mojlighet att anvanda detta till andra
malgrupper tex utlandsfodda och andra spraksvarigheter.

Har anvander vi
Vid uppféljning av hur det gar sa har vi lamnat ut QR-kod till filmen

”Kommunikationsstrategier vid afasi” gjord av logopederna Kajsa bildstod
Séderhielm och Malin Bauer.

Skylten ”Har anvander vi bildstod” finns att skriva ut pa www.sambi.nu
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Metod och aktiviteter




Mentorer och mentorstraffar

Under de olika informationstraffarna om projektet hade var
det fem personer som anmalde sitt intresse for att bli mentor,
tre fran Halsingland och tva fran Gastrikland.

For att mentorskapet ska bli sa bra som majligt for bada
parter sa har projektet valt att de som blir mentorer inte
ska ha grav afasi.

Mentorerna har haft kontinuerliga traffar bade uppdelat

pa Halsingland och Gastrikland men aven alla tillsammans. Traffarna har skett via FaceTime
och Teams som inspiratérerna har bjudit in till och hanterat det tekniska, de har dven traffats
fysiskt nar restriktionerna lattade.

Pa traffarna har de lart kdnna varandra och delat sin upplevelse av sin afasi. Utifran det har
de diskuterat hur en mentor ska vara, vad for information de behéver ha, marknadsforing,

forslag pa foreldasare, hur mentorsparmen ska utformas och for att trana pa att berdtta om

hur de upplever sin afasi.

Mentorerna tillsammans med projektinspiratérerna har gjort i ordning ett informationsblad

om vad en mentor gér och hur man far kontakt. Aven ett informationsblad p& vilken mentor
som man far traffa och som skickas ut nar kontakt har tagits och énskan har uttryckts om att
traffa en mentor.

| samband med foreldsningarna, presentations turné pa Forsa folkhdgskola och utstallningen
pa Afasiforbundets kongress har fyra mentorer fatt géra en presentation av sig sjalva.

De har dven spelat in en film dar de presenterar sig och berattar vad en mentor kan géra och
varfor de vill vara mentor. Filmen har delats till logopeder i lanet och dven deltagare pa fore-
lasningarna. Den finns ocksa pa projektets Facebooksida och YouTube kanal (textad version).
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Tre av mentorerna har fatt sina forsta uppdrag. Mentorerna har traffat personer som har
afasi och deras narstaende. De har uttryckt att det varit mycket vardefullt att fa sitta ner och
samtala i lugn och ro om hur den personen har hanterat sin situation, bra att fa héra nagon
som sjalv har afasi. Nagra har valt att traffas flera ganger och nagon har varit néjd med en
gang. De har dven haft information vid studiebesdk av omsorgsprogrammet och NTI Veten-
skapsgymnasiet.

Mentorerna har gatt en utbildning pa Forsa folkhogskola som larare fran Afasikursen har
hallit i. Utbildningen har varit vid tva tillfallen och syftet har varit starka sig i sin roll som
mentor. Vid forsta tillfallet fick mentorerna skriva ner sin historia och framféra den muntligt
for de andra. De fick ocksa samtala om mentorns roll och innehallet i mentorsparmen.

Vid det andra tillfallet fick de spela rollspel och 6va pa att vara mentor och att vara den med
afasi. Efter varje rollspel samtalade man om hur det kdndes och vad som ar viktigt i samband

med traffen.

Vid projektets avslut sa ar det sju mentorer, fyra i Halsingland och tre i Gastrikland

Hur man kommer i kontakt med mentor

INFORMATIONSBLAD 1

Féreningen i Gavleborg

Logoped
Anhorigstod T — AfaSI
Motesplats Afasi

med flera

INFORMATIONSBLAD 2

/A

AFASL

Hej!
i A!
Treviigt aft du vill komma i kontakt med en mentor. ¥ ¥ |
Det finns flera mentorer | Gévieborg ~ )

Detar ——— som kommer att kontakia dig.
i far sedan komma Gverens om ni ska traffas
Hen fick sin stroke och afasi 2001




Resultat

Har har vi kommit framtill att det behovs aterkommande traffar dar mentorerna kan samtala
om sina uppdrag hur det har gatt och hur de upplever dem.

Nar man har traffat nagon i sitt mentorskap kan man behdva nagon att prata med. Samtalen
kan handla om hur det kdndes, vilken problematik kom fram, behdver personen man traffat
nagot extra stod som kurator eller ndgon annan profession.

Kontinuerlig fortsatt kompetensutvecklingsdagar hos Forsa Folkhogskola och kortare kompe-
tensutveckling via Studieférbundet Vuxenskolan.

De personer som har traffat en mentor har uttryckt det att det ar mycket vardefullt och
viktigt for dem. Har hjalpt dem i sin situation. Se att det finns ett liv efter stroken och livet
med afasi.

Vill du komma i kontakt med nagon mentor kontakta
Gavleborgs Afasiférening gavleborg@afasigavleborg.se







Musik med fragor

Har har vi arbetat med ett material som vi gjort sjdlva som bygger pa bildstéd gjorda i Widgit
Online fran Symbolbruket. Man far ett eget hafte med fragorna som ar i bildstod och text.
Man bockar av, kryssar eller gér en punkt pa det svar man tror ar riktigt. Man kan sudda
svaren eftersom vi anvant whiteboardpennor och plastfickor. Detta innebar att man kan
anvanda materialet vid flera tillfallen och anpassa musiken till vilka svar man vill ha.

Vid de flesta tillfallena har vi fatt live musik av Rikard Falk. Han har spelat och sjungit tio
latar som vi har gjort fragor pa. Nar vi inte haft mojligheten att ha live musik sa har vi anvant
Spotify. Materialet kan dven anvandas via storbildskdarm och gora det som en gruppaktivitet.

Fragorna har handlat om vilken artist det ar, vad man far lust att gora eller vilken farg

man tanker pa nar man hor laten. Detta for att uppmarksamma att man kan samtala om
flera @mnen med hjalp av bildstdd. Vill man kommentera fragorna eller diskutera nagot
mer om tex artisten sa har vi anvant penna och papper for att skriva stodord sa att den med
svarare afasi ocksa kan vara med i samtalet.

Deltagarna har varit de med afasi, anhorig, van, person med annan sprakstérning och i aldrar
5 ar och uppat.

| Tomas Ledin

i,
' 4 ' 1

Robert
Broberg

Widgitsymboler © Widgit So

| -Kammunikation, deloktighet
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Materialet finns for utskrift pa Afasiférbundet och Studieférbundet Vuxenskolan Gavleborg
hemsidor. Du kan dven kontakta Studieforbundet Vuxenskolan, telefon 020-120 28 08 eller

gavleborg@sv.se

Resultat
Har har vi sett att man behover mindre stod fran tex anhorig och assistent med att forsta och

svara pa fragan. Man blir mer sjalvstandig i aktiviteten.

Synpunkter fran deltagare ”"Bra jag kunde svara sjalv” ”Nu kunde han gora det sjalv”
”Detta var bra material, enkelt med plastfickor och pennorna” ” Bra att alla kan vara med”
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Traffpunkt Afasi

Idén kom fran en deltagare med afasi som varit aktiv i projektets aktiviteter. Man traffas
ca 1ggr/manad i Studieforbundets Vuxenskolans lokaler.

For att alla ska kunna kdnna att de far tid att saga det de vill, att det inte ska bli sa rorigt och
samtal i mun pa varandra sa har vi valt att vara max 10 deltagare.

De med afasi far mojlighet att traffas for att samtala om amnen de tycker ar intressanta och
far mojlighet att uttrycka sina kanslor/tankar sjalv utan nagon annan person som fyller i at
dem. Projektledare eller inspirator har deltagit pa traffarna men det ar meningen att de inte
ska vara med utan det ska vaxa fram ett eget ansvar i gruppen. Har har vi ocksa arbetat med
eget material i form utav bildstdd i kategorier “Samtalsdmnen”, “Det hdr ér svdrt for mig”,
”Sa hdr kan du hjdlpa mig”, ”’Kommunikationssdtt/stéd”. Har utformat en parm med fler
bildstod och information om upplagget for Traffpunkt Afasi. Den finns tillganglig pa Studie-

forbundet Vuxenskolan i lanet dar aktiviteten halls.




, ,Man har sett och hért hur viktigt det dr att fa
trdffa personer i liknande situation och att det ér

viktigt att fa tréffas bara personer med afasi. , ,

Bildstodmaterialet finns pd hemsidorna Afasiférbundet och Studieférbundet Vuxenskolan
Gdvleborg for utskrift.

Du kan dven kontakta Studieférbundet Vuxenskolan, telefon 020-120 28 08
eller gavleborg@sv.se

Resultat

Det vi markt ar att det beror mycket pa deltagarnas afasi hur involverande deltagarna blir i
samtalen som fors under traffen. De grupper som har haft en blandad variation av afasi har
behovt mindre stdd fran projektinspiratérerna i samtalen.

Man har sett och hort hur viktigt det ar att fa traffa personer i liknande situation och att det

ar viktigt att fa traffas bara personer med afasi. En del vagar da ta mer initiativ och kommer
|attare till tals och vagar uttrycka det man kanner och vill.

.
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4.4 Rorelse for halsan och kommunikation




§Y Det viktigaste elementet i aktiviteten Rérelse
for hdlsan och kommunikation, dr lust och

rorelseglddje ddr vi uteslutande fokuserar

pd sjélva gléddjen och det som fungerar. L}

Rorelse for hdlsan och kommunikation ar en aktivitet som bygger pa forskning om hjarnans
plasticitet, spegelneuronernas funktion och att 70% av all kommunikation sker via kroppen.
Bade talet och formagan till finmotorik dr beroende av kroppens fardigheter. For att ge moj-
lighet till att forbattra kommunikationen med hjalp av kroppen har vi bland annat dansat i
anpassad form samt anvant olika kroppsliga etablerade gester.

Materialet vi anvant kommer ur metoden Dans for Parkinson, vilket ar en beforskad och
sarskilt framtagen metod for personer med Parkinsons sjukdom och andra neurologiska
diagnoser. Vi ville prova metoden och materialet pa personer med afasi for att se om det
kan vara till hjalp for att 6ka mojligheterna till kommunikation. Det viktigaste elementet i
aktiviteten Rorelse for halsan och kommunikation, ar lust och rorelsegladje dar vi uteslutan-
de fokuserar pa sjalva gladjen och det som fungerar.

Deltagaren valjer sjalv om den sitter eller star, vilka rorelser hen vill géra samt pa vilket satt.
Det gar inte att gora fel, deltagaren behdver inte komma ihag nagonting samt att det ar fritt
och frivilligt att delta. Var ambition har varit att sdnka trosklarna for deltagande samt att gora
aktiviteten sa kravlés som det ar mojligt.

Nar det galler hjarnans plasticitet (hjarnans formaga att skapa nya vagar vid bland annat
funktionsbortfall) erbjuder just dans, stora mojligheter att atererdvra olika fysiska fardigheter.

Efter projektets slut finns fortfarande majligheten for deltagarna att delta i aktiviteten Rorelse
for halsan och kommunikation, men da under ett annat namn, Dans for dig-dans hela livet
eller Neurodans.

Resultat

Aktiviteten har mottagits blandat. For en del har det varit bade roligt och stimulerande, vilket
deltagare har uttryckt. For nagra passade det inte alls, alla gillar inte dans. For en del kan det
ha varit for tidigt i den egna lakningsprocessen och kanske att aktiviteten har pamint deltaga-
ren om vad den inte langre kan, i stallet for att stimulera till rérelsegladje.
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4.5 \Lattare fragesport

For den med afasi, anhorig eller van: Har har vi arbetat med ett material som vi gjort sjalva
som bygger pa bildstdd gjorda i Widgit Online. Fragorna ar gjorda med bilder och text.
Svarstalongen har 1,X,2 kolumner med olika farger detta for att man ska kunna ga efter

1, X eller 2 eller via farg ndar man svarar beroende pa vilket som passar deltagaren bast.
Har har vi ocksa arbetat med penna och papper for att skriva stodord om det ar nagot
mer man undrar over eller vill diskutera i samband med fragorna. Man kan dven anvanda
fragorna genom storbildsskarm.

Resultat
Deltagarna har uttryckt att de uppskattar upplagget med bilder och text tillsammans och
att det ar olika farger pa svaren.
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Forelasning ”Samtalsstrategier vid afasi”

Logoped

Foreldsningen med Kajsa Séderhielm och Malin Bauer var pa tva olika dagar i lanet, 18 maj
pa Forsa Folkhogskola i Hudiksvall och 31 maj pa Vasterberg Folkhogskola i Sandviken. Vi
valde detta upplagg for att kunna na sa manga som majligt och att man inte skulle behéva
resa langt for att kunna delta. Féreldasningen handlade bland annat om vilka samtalsstrate-
gier man kan anvanda vid afasi och att samtalspartnertraning nu finns i de nationella stroke-
riktlinjerna. Vid foreldsningen presenterade sig tre av vara davarande fem mentorer. De
berattade kort om sig sjadlva fore stroken och sedan vad som hande och hur de har med
afasin idag. Ca 78 personer deltog och det var de med afasi, anhoriga, assistenter, bistands-
handlaggare, fysioterapeuter, anhorigstod m.fl. Svart att veta exakt antal eftersom de som
deltog digitalt aven delade lanken till forelasningen. En inspelning av forelasningen med
Kajsa och Malin finns pa projektets Facebooksida och YouTube kanal.

Nationella strokeriktlinjer = Socialstyrelsens riktlinjer till hdlso- och sjukvdrden om vissa
undersékningar och behandlingar for dig som fatt en stroke eller TIA.
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Y9 Man maéste fé lugn och ro,

dd gar det ldttare att prata 5y




Intervjuer med
sjalvskattningsenkat
for de med afasi




, , “Pratar, anvénder talet. Funkar bra om det dr
ndgra. Ar det ménga tex vid rasten pd jobbet
blir det svdrare. Da blir jag tyst” “Tar telefonen/

Ipaden till hjélp for att komma pa vissa ord” , ,

Inspiratorerna har gjort intervju med personer ur malgruppen for att fa svar pa en enkat

for att kartlagga upplevd sjalvstandighet och psykisk halsa. Vi hade dnskat att vi ocksa skulle
ha kunnat intervjuat fler personer med svarare afasi. Med svarare afasi menar vi de som har
storre problem med att fora ett samtal via talet, anvander enstaka ord eller endast svarar

ja och nej. Det ar svart att intervjua nar man inte far traffas fysiskt pa grund av Covid-
pandemin. Vi har sett att det ar mycket svart for malgruppen som har en svarare afasi att
anvanda digitala verktyg som Messenger, FaceTime och Teams.




5 .1 Sammanstillning Enkat svar

Resultat

Sjalvskattningsenkaten kan majligtvis fatt ett annat utslag om vi hade natt flera personer
med svarare afasi. Var uppfattning ar da att det blivit fler som hade upplevt att de ger upp i
samtal och att de inte blir forstadda. Eftersom det dr de med svarare afasi som har svarat att
de nastan alltid ger upp i samtal.

Det man anda kan se i enkaterna att de med afasi har en forhallandevis bra psykisk halsa och
anser sig kunna péverka sin vardag. Aven detta resultat kanske skulle blivit annorlunda om vi
natt flera med svarare afasi

Redovisning av sjdlvskattningsenkat

1:a enkiten de med Afasi
23 svarat

Var av 5 svarare afasi
Hur upplever du att andra férstar dig?
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Hur upplever du att du férstar andra?

Antal
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Hur ofta upplever du att du ger upp i samtal?
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Hur kommunicerar jag idag?

25
20
Antal 15
10
5

0 [ ]

Tal Penna & papper Ipad/surfplatta Kommunikationskartor Kroppssprak Annat
Orije > a s 2
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2:a enkaten de med Afasi
16 svarat
Var av 6 med svarare afasi

Hur upplever du att andra férstar dig?

Antal
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Hur upplever du att du forstar andra?

Antal
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Hur upplever du att du kan paverka din vardag?
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, , Den 25 maj bjéd projektet in till sin
slutkonferens pd Scandic i Bollndis. , ,

Slutkonferens

Den 25 maj bjod projektet in till sin slutkonferens pa Scandic i Bollnas.

Dagen bjod pa foreldsning av Camilla Olsson och Marika SchUtz, projektets mentorer
berattade om sig sjadlva, provade pa aktiviteterna Rorelse for hdlsa och kommunikation och
Musik med fragor. | anslutning till konferensen fanns en utstallning dar Bollnas bibliotek,
Gavleborgs Afasiforening, Motesplats Afasi, Anhorigstod, Forsa folkhogskola och Studie-
forbundet Vuxenskolan deltog.




Camilla Olsson ar logoped med inriktning
mot afasi och under senaste aren har
hon forskat i amnet exekutiva funktioners
betydelse for kommunikation. (exekutiva
funktioner— handlingsférmaga, att tanka
ut, planera och utféra en handling).

Marika SchUtz ar logoped och har arbe-
tat manga ar med intensiv rehabilitering
vid neurologisk skada. Hon brinner for att
forbattra rehabiliteringen for personer
med svarigheter med kommunikationen.
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, , Vid arbetet med ansékan kom det
fram att det vore bra att géra ndgot
av all erfarenhet om afasi som finns

hos de med afasi och deras ndrstaendes. , ,

Folder ”Vad har fungerat
| min vardag”

Vid arbetet med ansokan kom det fram att det vore bra att géra nagot av all erfarenhet
om afasi som finns hos de med afasi och deras narstaendes. Vi kom da fram till att gora
en folder som handlar om hur det har varit och hur det ar idag att leva med afasi och
nagon som har afasi.

Vi stéllde sex fragor som handlade om hur det varit och hur det &r idag. Det 4r sammanlagt
23 personer med afasi och 7 anhdériga/narstaende som har svarat pa fragorna.

Kort sammanfattning av svaren vi fatt:

* Manga upplever att det ar jobbigt och omtumlande att inte kunna kommunicera
som forut och att det dven ar vanligt med fysiska nedsattningar.

e Oro for hur det ska ga-kommer jag att bli battre?

* Trdna pa att prata,skriva, ldsa och den fysiska delen eftersom manga har fatt
nedsattningar i arm och ben.

e F3 tid att prata (ges tid)
* Viktigt att delta pa aktiviteter med andra, fast det i borjan kan kdnnas jobbigt.

e Hitta andra satt att kommunicera pa tex kroppsspraket, tumme upp/tumme ner,
ett ord i taget, penna och papper m.m.

* Manga upplever forbattringar dven lang tid efterat.
Foldern finns att bestalla hos

Gavleborgs Afasiférening gavleborg@afasigavieborg.se telefon: 026-27 04 90 eller
Studieforbundet Vuxenskolan gavleborg@sv.se telefon: 020-120 28 08 (vaxel)



VAD HAR FUNGERAT

MET PERECINE N MEG APARI QK |

APAGLEPRAKMI LEATTMING Vi
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, , Vid de olika aktiviteterna har deltagare bdde
de med afasi och personer som inte har afasi

fatt prova pad olika sditt att kommunicera. , ,

Sammanfattning

Trots att projektet startade mitt i Covid-pandemin sa kdnner vi som arbetat med projektet
att vi har lyckats med det vi har gjort. Det man kan 6nska ar att projektet hade natt fler
personer.

Nar man ser bakat pa tiden som varit sa hade det underlattat om vi kunnat samarbetat mer
med Gavleborgs Afasiférenings Moétesplats Afasi. Det var tankt sa nar ansékan skrevs och det
gjordes aven i borjan av projekttiden. | borjan av ar tva gjorde Gavleborgs Afasiforening en
omorganisation inom personalen och da kom samarbetet inte i gang igen.

Vid de olika aktiviteterna har deltagare bade de med afasi och personer som inte har afasi
fatt prova pa olika satt att kommunicera. Man har uppmarksammat att man behover ha olika
alternativ och vara flexibel nar man kommunicerar med personer med afasi. Har har vi markt
av en stor positivitet och nyfikenhet bland deltagare att hjalpa varandra och se majligheter
pa olika kommunikationssatt.

De olika satten som har anvants under aktiviteterna ar penna och papper, Ipad, Mobiltele-
fon, kroppssprak, bildstod, kalender, kartor och framfor allt att ge tid.



Slutord

Nu hoppas projektet att personer som samtalar med nagon med afasi bjuder in till att anvanda
kommunikationsrampen sa att man far ett fint samtal tillsammans.

Man bygger kommunikationsrampen tillsammans som logoped Kajsa Séderhielm uttryckte det.
Tack till alla som medverkat och arbetat i projektet och gjort det majligt.

Projektet har under aren samverkat med:
Allmanna arvsfonden

Studieférbundet Vuxenskolan Gavleborg

Gavleborgs Afasiférening

Logopeder inom Region Gavleborg

Afasilinjen pa Forsa Folkhogskola

Anhorigstdod i kommunerna Gavle, Ovanaker, Hudiksvall, Ockelbo.
Stroke féreningen i Gavle

Lokala Afasiforeningar i Gavleborg

4Sign i Bollnas

SAMBI- samtal med bilder

Begripsam

Slutrapport
Afasi-Kommunikation, delaktighet

Text
Christine Nygren, projektledare

Tryck
4Sign Bollnas
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Kommunikationssatt/Stod

&\ \}é/ &\ @ Jag vill att du o0
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Penna och Ol |e
papper kommunikationskarta IPad/Surfplatta Telefon
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¢
<= o \V
Foton Taltjanst Kalender Kroppsprak

Skapad i WidgitOnline.com av Afasi-Kommunikation, delaktighet Widgitsymboler ® Widgit Software 2002 - 202
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