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Att jobba i cirkel

Studiecirkeln ar ett projekt — med en borjan och 4 Nir och var ska gruppen triffas?
ett slut. Det dr en arbetsform som bygger pa del-

tagarnas egna kunskaper och erfarenheter samt ~ ® Fokus for varje traff.

att det finns tid till reflektion och eftertanke

. 1 ® Eventuella studiebesok och expert-
mellan de olika utbildningstillfallena.

medverkan.

Till cirkeln kommer man frivilligt och som del- o .
. . . . ® Vad forvantas deltagarna gora

tagare har man mojlighet att paverka innehéll . ..

. mellan traffarna i cirkeln?

och metod. Deltagarnas nyfikenhet och fragor

ar grundstenar vid sidan om kursmaterial och ® Hur ska arbetet dokumeteras?

cirkelledare.

Innan du borjar
Notera att du som gar i cirkel ar deltagare

— inte elev. Och att cirkelledaren &r coach. Glom inte att kontakta Studieforbundet
Vuxenskolan for hjialp med administration
och deltagarlistor.

Att traffas i cirkel Adressen till din SV-avdelning hittar du pa

En studiecirkel innebar WWW.SV.S€

® Minst tre personer
® Minst tre sammankomster
® Minst nio studietimmar

® Mellan sammankomsterna ges tid
for reflektion och eftertanke

® Studiecirkeln leds av en cirkelledare
som har kontakten med Studieforbundet
Vuxenskolan

® Gruppen kan utse sin egen cirkelledare

Cirkelstart

Under forsta cirkeltréaffen bestims spelreglerna
for cirkeln. Utifran studieplanen och cirkel-
ledarens forslag kommer gruppen 6verens om:

® Mal for cirkeln.
Vad ska arbetet i cirkeln leda fram till?



Inledning

Studiecirkeln styrs av sina deltagare. Darfor
blir varje ny studiecirkel unik. Deltagarnas
kunskaper, erfarenheter och mal ar vasentliga
for gruppens gemensamma arbete.

Syftet med denna cirkel ar att sitt fokus pa
matens paverkan pa klimatet — vad just ditt
matval betyder for klimat, natur och miljo.
Men hur mycket kan du egentligen paverka?

Denna studieplan bygger fraimst pa kokboken
Eat Good. Boken har skapats av professor
Johan Rockstrom, som stér for det vetenskap-
liga underlaget. Johan Rockstrom ar professor
i miljovetenskap vid Stockholms universitet.
Kocken Malin Landqvist, stér for recepten och
doktoranden Victoria Bignet har skrivit tex-
terna. Boken ges ut av stiftelsen EAT.

I boken finns en lang rad recept "som forand-
rar viarlden”. Dessutom finns en genomgang
“Hallbarhet, mat och hilsa”.

Citaten i studiehandledningen ar hamtade
fran olika kallor. Diskussionsfragorna ar
kopplade till boken Eat Good.

For att ge grundldaggande kunskap om kli-
matfragan rekommenderas ocksa boken
Klimatinfo for alla. Den gavs ut (2018) av
Tankesmedjan Fores och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Laga mat tillsammans

Vilj ett recept ur Eat Good,

en matratt att laga tillsammans — om ni vill.
Till forsta traffen viljer ledaren ett recept
och skaffar ravarorna.

Johan Rockstrom

Eat Good

RECEPT SOM FORANDRAR VARLDEN
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1 Mat & klimat

<

Infor forsta traffen

Las i Eat Good
« Vad innebar hallbar utveckling?
« Matens roll

Méinskligheten star infor stora utmaningar.

Idag gar over 800 miljoner ménniskor till sings varje dag
utan att fatt dta sig matta, trots att det finns tillrackligt
med mat for alla. Detta ar ohéllbart.
Naturskyddsforeningen

Maten vi ater paverkar miljon mer an du kanske vet. Hela en
fjardedel av hushallens paverkan pa klimatet kommer fran maten.

Om vi dndrar pa hur vi dter skulle vi kunna halvera utsldppen av

vaxthusgaser. Samtidigt som vi skulle dta nyttigt och spara pengar.

Livsmedelsverket




Foto: Veronica Kurkko

N'aistan varannan svensk lider av klimaténgest. 46 procent av

svenskarna kanner oro eller angest kopplad till klimatférandringar.
Kvinnor oroar sig mer &n mén. 55 procent av kvinnorna uppger att de
ar oroliga jaimfort med mannen dar motsvarande siffra ar 37 procent.
Undersokningen visar ocksa att sju av tio svenskar vill bli

battre pa att handla livsmedel som minskar deras klimatpéaverkan.

Undersokning av Kantar Sifo, pd uppdrag av ICA 2018



Reflektera & diskutera

1 De miljomissiga hoten mot vir planet redovisas pa sidan 155 (figur 2).

Har ser vi att omraden med hog risk ar Biologisk mangfald och Paverkan pa biokemiska
floden. Men dven inom Fordndrad markanvdandning och Klimatfordndringar redovisas
en Okad risk (i osakerhetszonen).

® Diskutera denna bild.
® Finns det exempel pa detta i din egen vardag och i Sverige?

¢ Vilka iakttagelser har du sjalv gjort?

2 1 avsnittet Matens roll skriver forfattaren:

Dessvirre ar diagnosen for viarldens livsmedelssektor allvarlig.

Den star idag for upp till en tredjedel av varldens sammanlagda vaxthusutslapp.

Réknar man bort koldioxid och betraktar alla 6vriga vaxthusgaser, det vill siaga i huvudsak metan,

A

dikvaveoxid (lustgas) och marknira ozon, sa star jordbruket for hela 56 procent (figur 4).

Vi har redan 6verskridit den planetira
gransen for klimatpaverkan. Darfor
behover jordbruket ga fran att vara

en kalla av koldioxidutslapp till att bli
en kolsdnka. En kolsidnka tar upp kol

fran atmosfaren och lagrar den i jord och
vaxtlighet. Det kan goras genom att odla
mer flerariga grodor diar mer kol lagras

i rotterna. Man kan ocksa byta till
odlingsmetoder som bygger upp
organiskt material (mull) i jorden.
Odling med varierad vaxtfoljd och
mellangrodor ar exempel pa

sadana metoder.

® Vad begransar detta?

¢ Vilka ar mgjligheterna?
Vilka iaktagelser har du sjalv gjort.

® Inom vilka olika sammanhang behover
forandringar genomforas for att detta
ska bli mgjligt?

® P4 vilka satt kan du bidra?

Foto: Johner Bildbyra AB



3 Tio av virldens linder star tillsammans for 72 procent av de totala utslippen av vixthusgaserna.
Kina, USA och EU star tillsammans for mer adn halften av de totala utslappen. De 100 lander med
lagst utslapp star endast for 3 procent av de totala utslappen.

Trots att Kina som land ar det enskilda land som star for det storsta andelen av utslappen (30 %),
sa slapper USA och Ryssland exempelvis ut betydligt mer vaxthusgaser per capita.

I jamforelse med andra i-lander har Sverige laga koldioxidutslapp per capita och ligger en
bra bit under de genomsnittliga utsldppen i OECD. Det beror pa att Sverige kraftigt minskat
andelen fossila brénslen i energisystemet sedan 1970-talet.

® Varfor ar det viktigt att Sverige, och vi som bor i Sverige, minskar vara utslapp av vixthusgaser?
Ska Sverige vinta pa att andra lainder minskar sina utslapp forst?
Diskutera argument for och emot.

® Finns det historiskt/moraliska argument for att den rika vastvarlden maste ga fore att minska
utslappen av vaxthusgaser?

¢ Vilka viarderingar, varldsbilder och antaganden ligger till grund for den utveckling
som lett fram till dagens situation?

Uppgift infor nasta traff

Las i boken Eat Good:
® Mat, hilsa och milj6 hanger ihop.
® Vad ar halsosam och hallbar kost?

® Hur kan matvanor och livsmedelsproduktion forandras?

Testa

Hur ser din egen klimatpaverkan ut?

Notera att dessa verktyg miter det totala klimatavtrycket — inte enbart mat.
Du kan testa pé olika plattformar:

pa Virldsnaturfondens sida: https://www.klimatkalkylatorn.se/
pa www.klimatkontot.se

Om du ar med i ICA:s kundklubb kan du pa din sida mita klimatavtrycket fran dina inkop i ICA;
Logga in pa ICA:s hemsida och vilj Mitt klimatmdl.
Dar kan du ocksa prova att forandra dina inkop for att fa battre klimateffekt.



2 Kott, fisk & vegetariskt

<

Reflektera & diskutera

Samtala om resultaten av testerna ni gjort hemma. Hur ser din egen klimatpaverkan ut?
Vad kan du gora for att sdnka klimatavtrycket i din matkasse?

I boken Eat Good finns en lathund for hallbar kost:

« Begriansa méngden fisk och skaldjur, 4t mest sméfisk (1as WWFEF:s fiskeguide pA WWF:s hemsida).

« At mer niringsrika alternativ frin vixtriket, frimst baljviixter, rotsaker, spannmal, frukt och gront.
« Vilj ekologiskt producerade livsmedel.

« Vilj hallbarhetscertifierade produkter (exempelvis MSC/ASC eller RSPO).

« Vilj narproducerat och sasongsbaserat nar alternativen finns.

« Undvik animaliska produkter fran lander vars vatten- och markresurser redan ar hart belastade.

« G4, cykla eller 4k kommunalt till mataffaren.
« Begrinsa mangden kott och mejeriprodukter.

« Vilj battre kott — det betyder:
At kott fran naturbetande djur for att gynna den biologiska mangfalden.

At kott med mindre resursfotavtryck, exempelvis kyckling.
(1as Varldsnaturfondens Kottguide pAa WWEF:s hemsida)

Vilj kott fran lander med strianga djurskyddsregler. Djuren ska ha mojlighet att utéva

naturligt beteende och antibiotikaanvindningen ska vara reglerad.

‘/isste du att en vegetarisk ratt i genomsnitt har hilften

sa stor klimatpaverkan som en kottratt? Det beror pa

att uppfodning av kottdjur star for en mycket stor del

av klimatutslappen. Vi svenskar dter mycket kott,

vilket varken ar bra for miljon eller hdlsan. Bonor, linser,
kikarter och andra grovre gronsaker ar klimatsmart,

daven om det har transporterats langt eller hittats i frysdisken.

Naturskyddsféreningen



Reflektera & diskutera

1 P4 sidan 176 i boken Eat Good finns en jimforelse mellan vad olika proteinkillor gor for
koldioxidfotavtryck (figur 13). Pa sidan 177 i boken finns motsvarade bild av svenskars
kostbaserade klimatfotavtryck for olika typer av livsmedel.

¢ Diskutera de olika killornas koldioxidavtryck.
Vad drar ni for slutsatser?

2 Branschorganisationen Svenskt kott redovisar foljande fem skil for att vilja svenskt kott:

® Lagre klimatavtryck
En hog andel kott fran mjolksektorn ger lagre klimatavtryck. I Sverige kommer cirka 65 procent
av kottet fran mjolkrasdjur. Andelen kottrasdjur i Sverige ar 35 procent jamfort med 50 procent i

Irland och 54 procent i Frankrike.

® Gott smittskydd och god djurhilsa
Sverige har ett mycket ldgt sjukdomstryck av exempelvis salmonella och ar befriade fran flera i
ovriga EU vanliga smittsamma sjukdomar som minskar produktiviteten. Sveriges goda smittskydd

ar bra ur klimatsynpunkt eftersom det ger battre tillvaxt.

¢ EUs lagsta anvindning av antibiotika

Sverige har en god djuromsorg, friska djur och EUs ligsta anviindning av antibiotika. Aven det ar
en klimatfordel eftersom det gor att djuren kan utnyttja fodret mer effektivt. Ny forskning fran
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) visar ocksa att godseln kan ldcka mindre vixthusgaser med lag

anvandning av antibiotika i djurhallningen.

¢ Svenskt vallfoder ger klimatvinster

Svenskt vinterfoder binder mer kol i marken 4n majsfoder som ar vanligt i 6vriga EU. Klover och
gras binder cirka tre ganger mer kol i skorderester under mark jamfért med majs. Det svenska vall-
fodret har darfor en fordel ur klimatsynpunkt. Dessutom kan klover fixera luftkvéive vilket medfor
minskad anvindning av mineralgodselkvave. I Sverige anvinds mycket lite soja i n6tkottsproduk-

tionen och all soja som anvinds ar certifierad.

® God vattentillgang

Sverige finns det gott om vatten och notkreaturen konkurrerar inte
med méanniskan om vattnet som pa manga andra stéllen i varlden.
Kan ldsas pa http://www.svensktkott.se/om-kott/kott-och-miljo/
miljo-och-klimat/notkott-och-klimat/fem-skal-att-valja-svenskt-notkott/

¢ Diskutera kottbranschens argument
for att vilja mer svenska kott.
Argumentera for och emot.

10



3 Forskare pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) berdknar att en skatt pa allt notkott skulle
minska kottkonsumtionen med ca 15 procent. Det skulle kunna gynna svenskt kott. Enligt
projektledaren for forskningsprojektet ar klimatskatt pa mat ganska obeprévat internationellt.
Diaremot vet man att livsmedelsskatter som syftar till battre hilsa, som pa socker och mattat fett,
har gett resultat i andra lander:

— Dar ser man att skatterna leder till att konsumtionen av dessa produkter sjunker. En sddan
skatt skulle kunna minska antalet betande djur, vilket kan drabba den biologiska mangfalden i
oppna landskap. Darfor ingar det i forskningsprojektet att se hur intdkterna fran skatten skulle
kunna kompensera for oonskade bieffekter, till exempel genom stod till svensk betesproduktion.
Forskningsprojektet, finansieras av Naturvardsverket.

Elin Ro6s, forskare pd Sveriges lantbruksuniversitet

— Att via skatter trycka bort livsmedelsproduktion via idisslare i Sverige, EU och globalt hotar
samtidigt global livsmedelsforsorjning och den biologiska mangfalden. Sveriges nationella
oberoende hotas. Utan idisslare kan vi inte forsorja Sveriges befolkning med mat om/nar det
siakerhetspolitiska laget skarps.

Stefan Hellstrand, husdjursagronom och teknologie dr energi- och miljoteknik

® Bor ekonomiska styrmedel anviandas for att styra konsumtion av livsmedel (t ex kott och socker)?
® Hur tror ni att inférande av en kottskatt skulle paverka kottkonsumtionen?
® Om kottskatt infors, hur bor den i sa fall utformas?

® Hur bor de intdkter styras som en sadan skatt ger?

4 Fiskens klimatpaverkan dr mindre &n kottets.
Den storsta delen star sjalva fisket for, i form av
utslapp fran batens bransleférbrukning. Vara
vanligaste matfiskar ar ofta sunda alternativ och
klimatsmarta proteinkallor. Radet ar att valja fisk
fran hallbara bestand. Man ska se upp med botten-
tralad fisk och fisk som saknar miljomarkning.

® Hur ofta ater du fisk?
® Vilken fisk ater du d&?

® Diskutera om det ar latt att i butiken vilja fisk
fran héllbara bestand-

® Vad ar akvaponik?

11



Foto: Matilda Lindeblad

5 Ungdomar utsitts dagligen for budskap om mat och dtande. Det handlar om allt fran radande
kroppsideal till hilsa och riskrapporter om vissa livsmedel. En avhandling fran Géteborgs
universitet visar att unga upplever det som svart att avgora vem eller vad de kan lita pa i floden av
matinformation.

En slutsats ir att den stora mingd budskap som ungdomar méter oroar dem. Aven om
ungdomarna reflekterade kritiskt kring budskap och kéllor s& ar det svart att veta vem och vad man
ska lita pa.

Ungdomarna litade ofta pa personer som de tror har kunskap eller relevant utbildning. Det kan
exempelvis vara hem- och konsumentkunskapslararen eller hockeytranaren. De lyssnade dven pa
personer som de upplever genuint bryr sig om dem, forst och framst géller de egna foraldrarna
men dven andra som de har en néra relation till och som vill deras basta, sager forskaren Jenny
Rendahl. Daremot litade ungdomarna inte pad matbudskap med ett kommersiellt intresse bakom,
budskap som ofta formedlas genom media.

® Hur kan denna oro motas?

¢ I studien markeras ocksé att mat och dtande inte bara handlar om néring,
utan ocksé dr en identitetsmarkor for manga ungdomar.
Kan detta paverka val som exempelvis kott eller vegetariskt?

¢ Giller detta ocksd andra konsumentgrupper?

¢ Vilka trender uppfattar ni finns nir det géaller mat och klimat?

12



Uppgifter infor nasta traff

Lis i boken Eat Good:
Livsmedelstrygghet och matsvinn.

Testa:
Testa ditt eget matsvinn. G4 till Livsmedelsverkets sjélvtest:
www?7.slv.se/Matsvinn/Undersokning.mvc/RedigeraEnkat?sidNummer=1

Reflektera och notera dina iakttagelser infor diskussionen med ovriga cirkeldeltagare.
Konsumentféreningen Stockholm presenterar en idé pa sin hemsida:
Ordna Restfest en géng i veckan och spara bade tid och pengar.

Inga forberedelser krivs. Bara att stilla fram veckans rester
och lata alla plocka at sig av sina favoriter. Barnen alskar det!

Vilj ut dina basta rester och ta med till nasta cirkeltraff och traffen bli en restfest!
Glom inte att ta med bade mat & dryck.

Foto: Veronica Kurkko
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3 Matsvinn - idag kastas var femte matkasse

<

Varje ar slangs cirka 19 kilo fullt 4tbar mat per person och
26 kilo mat och dryck hills ut i slasken. Ett hushall kan
spara minst 3000 - 6000 kr per ar pa att minska sitt svinn.
Forutom att det ar dumt att slinga pengar i sophinken ar
svinnet déligt for miljon. Ett enkelt satt att bidra till

en battre miljo ar att minska sitt svinn.

Livsmedelsverkets hemsida

Foto: Maskot bildbyra




Reflektera och diskutera

1 FN:s och Sveriges mal ar att till &r 2030 halvera det globala matsvinnet per person. Det handlar
om att minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan — i butik, i konsumentledet och forlusterna
efter skord.

® Vad kan du gora sjalv? Hemma, pa jobbet och nar du handlar?
® Vad kan goras pa nationell niva?

¢ Vad kan kommunen gora for att minska matsvinnet?
I kommunens egen verksamhet?
For att minska méangden hushallsavfall?

2 Enligt Livsmedelsverket slangs arligen, per person i Sverige, cirka 19 kilo dtbar mat i soporna
och 26 kilo mat och dryck halls bort i slasken. Mycket av maten slangs for att den inte ats upp i tid.
Vi koper for mycket, glommer mat langst in i kylsképet och kastar det som blir 6ver i stillet for att
ata upp resterna.

Ett hushéll berdknas kunna spara minst 3000 - 6 000 kr per ar pa att minska sitt svinn.

Uppgiften infor denna traff var att gora Livsmedelsverkets sjilvtest Testa ditt eget matsvinn.
® Var och en redovisar sina resultat - reflektera och diskutera.

® Vad kan vi som enskilda personer gora at matsvinnet i vart eget hushall?

Foto: Veronica Kurkko




Uppgift infor nasta traff

® Ta reda pa vilka matproducenter och gardsbutiker som finns i din niarhet
— tex gardsmejerier, gardsslakterier...
Du kan soka pa Lokalprudicerat i vast, Bondens egen marknad mfl.

¢ Kolla pa din hemort om det finns en REKO-ring.
Om inte, kanske det finns ndgon i narheten.

Ga med i REKO-ringens lokala Facebookgrupp.

¢ Kolla producenternas erbjudanden infor nasta utlaimningstillfille.

¢ Gor en lista over vilka produkter som erbjuds.

Foto: Johner Bildbyrd AB
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4 Narodlat - odia sjalv?

<

Las & reflektera

Néirodlat och narproducerat anviands oftast om livsmedel
och betyder att varan ar odlad eller producerad nara dar du
gor dina ink6p. Daremot siger begreppen inget om paverkan pa miljon.

Tank pa det har

« Odlings- och produktionsmetoder for livsmedel har oftast storre betydelse
for miljon an transporterna. Ett undantag ir om produkterna sinds med flyg.

 Begreppen narodlat och narproducerat innebar inte att sarskilda miljokrav ska vara uppfyllda.
« Nira innebar nara dar du gor dina inkop.

« Du kan vianda dig till din kommun om du upptacker att en vara siljs

som narodlad eller narproducerad trots att den uppenbarligen inte ar det.
Det finns ingen allmin definition av vad niarodlade och niarproducerade
livsmedel innebar utover att det r nagot som tillverkas nira den plats

dar varan siljs. Vad som ar nara definieras inte, men i Sverige menar vi
oftast lokalt eller regionalt.

Narodlat och narproducerat ska inte blandas ihop med regional mat

och skyddade ursprungsmairkningar. For dem finns tydliga regler inom EU.

Konsumentverket pa hemsidan HallG Konsument

REKO star for Rejal Konsumtion och ar ett sitt att handla lokalproducerad mat, helt utan mel-
lanhiander. Konsumenter och producenter pa en ort gar samman och startar en REKO-ring dar
ravaror och produkter siljs direkt fran producent till konsument. Enkelt och genialt!

REKO ér lokal mat blandat med fortroende, gliadje och engagemang. REKO ar en forkortning av
rejal konsumtion, men REKO betyder ocksa schysst, trevligt och rattvist. I REKO-ringen skapas
relationer mellan de som foder upp och odlar var mat och de som sen tillagar och ater den. Fragor
om hur djuren har fotts upp blandas med tips och recept pa siasongens ravaror. Kopare och siljare
far kontakt med varandra genom sirskilda Facebookgrupper. I Facebookgruppen far koparen veta
vilka varor som finns i den lokala REKO-ringen och hur man gor for att bestélla. Dér finns ocksa all
information om var och nir de bestéllda varorna hamtas och hur betalningen gar till. Alla affarer
gors upp i forvag.

REKO ér en folkrorelse som vaxer av egen kraft. Den forsta REKO-ringen i Sverige bildades i Gras-
torp hosten 2016. Sedan dess har antalet REKO-ringar i Sverige 6kat snabbt. I februari 2018 fanns
det 71 REKO-ringar med drygt 110 000 medlemmar. Idén kommer frén finska Osterbotten dir
modellen med REKO-ringar startade 2013.

Hushallningssdillskapet Rekoringar i Sverige
17



Reflektera & diskutera

1 pe argument som fors fram for att skydda just vara bonder haller inte. Sveriges jordbruk &r inte
det mest hallbara. Enligt ett vedertaget index kommer vi i stillet forst pa sjunde plats av 34 ldnder.
Om det ar héllbarhet som ar det viktiga sa finns det alltsa sex andra lander, bland annat Colombia,
att kopa ifran. Transporter utgér numera en begransad del av jordbrukets slitage pa omgivningen.
Att det lokala alltid ar att foredra ur miljosynpunkt ar en myt. Ofta ar det tvartom.

Fredrik Segerfeldt, forfattare och liberal debattor med bakgrund i Svenskt Néringsliv samt Timbro.
Ur debattartikel i Expressen 20 juli 2018

Fredrik Segerfeldt pastar att det finns flera lander i varlden som har ett mer hallbart jordbruk
an Sverige. Colombia ar ett han namner.

® Varfor inte kopa mat fran héllbar produktion i Colombia? Diskutera argument for och emot.

2 REKO-ringen har snabbt vuxit som en ny marknad for lokala livsmedelsproducenter.

® Varfor har rekoringar uppstatt och vilka behov tillfredstiller dessa?




Tips pa webben om mat & klimat

Svenska Dagbladets klimatutmaning
https://www.svd.se/om/klimatutmaningen /eller artiklar via SV/

Regeringen
www.regeringen.se/regeringens-politik /parisavtalet/

Naturvardverket
www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-iSverige
/Uppdelat-efter-omrade/Konsumtion-och-produktion/Hallbar-mat/

Livsmedelsverket
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo

LRF
https://www.Irf.se/klimat

Naturskyddsforeningen
https://www.naturskyddsforeningen.se/kott-klimat-miljo

Svenskt kott
www.svensktkott.se/om-kott/kott-och-miljo/miljo-och-klimat/

ICA (med mojlighet for medlemskunder att testa sitt eget klimatavtryck baserat pa sina inkop)
https://www.ica.se/ica-tar-ansvar/

Coop
https://www.coop.se/vart-ansvar/hallbarhetsarbete/klimat--energi/

Mit ditt klimatavtryck
https://www.klimatkontot.se/

Slang inte maten

www.slangintematen.se

Refarm

www.refarm.se
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