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Det har ar
KiX Senior

Vi ar glada att just du vill vara
cirkelledare fér KiX Senior. Du
kommer férhoppningsvis att
skratta mycket och delta i
manga meningsfulla samtal.

KiX Senior startade som ett
tredrigt arvsfondsprojekt den

1 november 2020 och drevs av
Studieférbundet Vuxenskolan

Regionférbund Vastra Gotaland.

Syftet med KiX Senior ar att
skapa en aktiv och meningsfull
fritid for aldre personer med
intellektuella
funktionsnedsattningar.

KiX star for Kreativitet,
Inspiration och X-tra mycket

karlek.

[ KiX Senior traffas deltagare i
en grupp som tillsammans
bestammer innehdllet. Gruppen
traffas regelbundet i
studiecirklar och alla deltar
efter sina egna forutsattningar.

Du som cirkelledare bidrar med
inspiration och hjalper
deltagare att fatta beslut men
bestammer aldrig at deltagarna.

Som cirkelledare har du
aterkommande kontakt med
en verksamhetsutvecklare
pa ditt lokala SV kontor. Du
ansvarar for att narvarolistan
och arbetsplanen fylls i.
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"Alla har ratt och
behov till en
meningstull fritid”
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RiX metoden

KiX-metoden bygger pa 5 material. Metoden ar ett generellt
tillvagagangssatt och lokala l6sningar kan férekomma.

Deltagarmaterial

Cirkelledarmaterial
MectodbesKrivning
Introduktionsfilm

AKtivitetskortlek
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Deltagarmaterial

Varje deltagare som deltar i KiX far ett eget hafte som kallas for
deltagarmaterial. [ materialet finns en enkat, en loggbok samt en
utvardering. Det kan vara svart att komma ihdg att ta med sig
haftet vid varje tillfalle. Darfor stannar haftet i cirkeln till sista
tillfallet, da deltagarna far ta det med sig hem.

[ enkaten far deltagare kryssa tumme upp eller tumme ner
beroende pa om bilden verkar intressant eller inte. Cirkelledaren
hjalper till att beskriva vad bilden skulle kunna innebéra, da det
kan vara svart for deltagaren att se fler saker an just den specifika
bilden. Denna enkat ar en hjalp till dig som cirkelledare i gruppen
for att fa veta vilka intressen som finns och kunna hjalpa till med
inspiration i de olika kategorierna.

Enkaten anvands med fordel i
borjan av en cirkel.
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Loggboken ar till for att deltagarna ska komma ihdg vad som hant
vid varje traff. Till materialet finns det ett antal klistermarken att
valja pd. Om ni inte hittar passande klistermarken gar det bra att
skriva eller anvanda andra bilder att klistra in. Avsluta varje traff
med att fylla i loggboken.

Vid det sista tillfallet far varje deltagare fylla i en utvardering.
Utvarderingen bestar av fyra fragor med bildstod dar deltagaren
far kryssa Bra, Sadar eller Daligt. Denna utvardering ar till for att
deltagaren ska fa mojlighet att uttrycka sig och for att
cirkelledaren ska kunna utvecklas sa att nasta KiX cirkel ska bli
annu battre. Utvarderingen behdver inte lamnas in utan det
racker med att du som cirkelledare laser och tar till dig svaren
samt delar med dig av resultatet till verksamhetsutvecklaren.
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Cirkelledarmaterial

Materialet, som du haller i just nu, ar till for dig som KiX
cirkelledare. Det forklarar hur du som ledare kan inspirera och
arbeta. Allt i materialet mdste inte anvandas. Det ar en hjalp.

Mectodbeskrivning

Metodbeskrivningen vander sig framst till verksamhetsutvecklare
pa Studieférbundet Vuxenskolan som vill starta verksamhet fér
aldre personer med intellektuella funktionsnedsattningar.
Materialet kan aven anvandas till andra mélgrupper eller av andra
initiativtagare. Vi rekommenderar dock att verksamheten
genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Introduktionsfilm

Introduktionsfilmen ar ett kompliment till Studieférbundet
Vuxenskolan cirkelledarutbildning och bestar av en presentation
av KiX Senior. Den ar framst till for dig som cirkelledare.



b

AKtivitetsKkortlek

Aktivitetskortleken ar ett inspirationsverktyg som kan anvandas i
studiecirklarna. Kortleken bidrar till rorelse, kreativitet och
delaktighet. Den hjalper deltagare att kunna valja och ta beslut om
aktiviteter de ar intresserade av och ger exempel pa vad en fritid
kan innehalla.

Kortleken ar framst ett verktyg som cirkelledaren kan anvanda nar
inspiration behovs i gruppen. Den bestar av 156 aktiviteter och alla
kort har ett bildstéd pa ena sidan och text pa baksidan.
Cirkelledaren forklarar korten med hjalp av bilden medan
deltagarna véljer eller kommer med egna forslag.

Passar inte kortet, dra ett nytt!
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Kortleken har bilder for att fortydliga aktiviteterna och ar
kategoriserade i farger.

|

Gor sa har!

¢
5

Hoglasning

Instruktioner Karlek
—_—) —_—
Bla Orange Gron
Instruktioner, Inspiration, Aktiviteter,
forklarar hur ger er idéer fardiga
kortleken kan kring aktiviteter aktiviteter att
anvands. ni kan utveckla. prova pa.

Tank pad att manga av aktiviteterna kraver material och
forberedelser. Kortleken anvands med foérdel i borjan av en
studiecirkel, eller i slutet av en traff for att planera kommande
traffar.

Planera tillsammans med gruppen for att gora alla delaktiga och
inkluderade.
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Skapande: Skapa ett kort till nigon
du tycker om.

Sang och musik: Hitta och sjung
sdnger om kirlek.

Fakta: Se en film om vad
samtyckeslagen innebar.

Utflykt: Besok en plats ni tycker om.

Rorelse: "Kramen”

Sitt pa en stol med rak rygg och
fotterna pa golvet. Alla ger sig sjilva
en stor kram. Vrid dverkroppen
sakta at vanster sedan till hdger,
upprepa.

[nspirationskort

Orangea kort ar inspiration
till aktiviteter med fem
teman:

.Skapande

-Sang och musik
-Fakta

Utflykt

‘Rorelse

Anvand kortleken pa de satt
som passar er bast.
Fordjupa er eller bygg
vidare aktiviteterna.

11

Vad behovs: Bocker

Instruktioner: Vilj ut en bok
tillsammans, girna lattldst.
Cirkelledaren ldser hogt. Prata om
boken.

Tips for att involvera deltagaren:
Finns det ndgon deltagare som vill
vara hoglidsare? Addera ljudeffekter i
berattelsen? Tex, “Det var en blasig
dag” Gruppen ljudar vinden. Vill
deltagarna mala samtidigt?

Tips till Cirkelledaren: Ta reda p&
information om forfattaren, finns det
fler bocker i samma serie? Kan ni ga
till biblioteket tillsammans for att
lana bocker?

Aktivitetskort

Grona kort ar fardiga
aktiviteter med instruktioner.
Anvand korten for att
planera aktiviteter med din
grupp.

Dra ett kort och se om
aktiviteten verkar intressant

eller lat varje deltagare valja
varsitt kort.

Cirkelledaren kan ocksa vélja
ut tre kort for att sedan lata
deltagarna rosta.

Pa korten finns tips for att
involvera deltagaren och tips
till cirkelledaren.
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"Manniskan gor
alltid sitt basta
utifran sina
formagor och
fardigheter™
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Studiecirkeln

Det ar framst i studiecirkelform som KiX har sina traffar. Det ar en
arbetsform som bygger pa deltagarnas egna kunskaper och
erfarenheter. Den ger utrymme till reflektion och eftertanke. Att
delta i en studiecirkel ar frivilligt och deltagarna har majlighet att
paverka innehallet. Varje traff har en tydlig bérjan och ett tydligt
slut, vilket skapar trygghet hos deltagarna.

Forsta traffen
Uppstart

AKtivitet

Avslut

13



b

Forsta traffen

Under de forsta traffarna ligger fokus pa att skapa en trygghet och
samhorighet i gruppen. Tillsammans bestammer ni vad ni vill
gora nar ni traffas. Sdvida amnet for cirkeln inte redan ar
forbestamt av deltagare.

Som cirkelledare kan du hjalpa till att fatta beslut men bestammer
aldrig at deltagarna. Du hjalper deltagarna att genomfora rimliga
aktiviteter som gar att genomfora tillsammans. I uppdraget som
cirkelledare galler det att tro pa deltagarnas formagor, ha talamod
och leda tillsammans med gruppen.

Som hjalp finns deltagarmaterialet dar deltagarna far fylla i en
intresseenkat, det finns en aktivitetskortlek som kan inspirera till
olika typer av aktiviteter men det ar ocksa lika viktigt att fanga upp
andra intressen som deltagarna formedlar. Anvand garna
dévningarna som finns i slutet av detta material.

Som cirkelledare ar
du en inspirator.

14
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Uppstart

Vid varje traff har ni en gemensam uppstart dar alla samlas och
blir sedda. Om deltagarna kan uttrycka sig verbalt kan ni géra en
sa kallad "runda” dar alla far chans att beratta nagot. Det kan vara
hur vi mar, vad vi gjort under veckan eller vad vi at till frukost. Det
ar viktigt att du som ledare kommunicerar med och bekraftar alla
deltagare aven de som inte kan uttrycka sig verbalt.

Ga igenom vad ni gjorde vid forra traffen. Har ni fyllt i eller klistrat
bilder fran forra traffen i deltagarmaterialet? Ga igenom vad ni ska
gora denna traff sa deltagarna ar involverade och vet vad som
forvantas. Bestam tid for gemensam fika och dela ut eventuella
ansvarsomraden.

Alla samlas

Vad gjorde vi forra gangen?
Vad ska vi gora idag?
Nar fikar vi?

Ansvarsomraden fordelas

15
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AKtivitet

Deltagarna ar med och bestammer vilka aktiviteter som utfors.
Cirkelledaren kan ge inspiration och avgora vad som ar mojligt att
genomfora. Ni kan ha aktiviteter pa plats eller gora utflykter.

Hitta fritidsaktiviteter

Att lara sig hitta till fritidsaktiviteter som redan finns ar ett satt att
fa ett rikare fritidsliv. Ta reda pa vilka aktiviteter som redan finns i
er kommun eller lar er hur ni vagar ta steget att besdka en
aktivitet.

Det finns en évning pa detta i
slutet av materialet.

16
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Bes6ka motesplatser

Ni kan leta upp och besdka andra moétesplatser som finns i er
kommun. Det kan vara ett museum, ett bibliotek, en park eller
nagot annat. I en del kommuner finns det ocksa motesplatser for
aldre och motesplatser for personer som har olika
funktionsnedsattningar.

Ett bra tillvagagadngssatt kan se ut sa har:

Soka --> Planera --> Besdka --> Utvardera.

Dessa steg kan genomforas under ett eller flera tillfallen beroende
pa gruppen.

Det finns en 6vning pa detta i
slutet av materialet.

17
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Egna aktiviteter

[ studiecirkeln kan ni hitta pa egna aktiviteter. Det kan vara
skapande verksamhet, promenader, lara sig en dans, lasa bocker,
arrangera fester eller nagot annat ni vill gora.

Vagen och malet ar bada lika viktiga och utvecklande. De gor att
gruppen far en battre sammanhallning och individerna kanner

starkare gemenskap och tillhorighet.

Ni bestammer tillsammans vilka aktiviteter ni vill prova pa.

Anvand garna aktivitetskortleken.

18
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Avslut

Avslutningen av en traff ar precis lika viktig som uppstarten av en
traff. Har gar ni igenom vad ni gjort tillsammans och reflekterar
over hur det varit. Fungerar det att géra en 'runda” som i
uppstarten sa gor ni det har ocksa.

Ni fyller i deltagarmaterialet och gar igenom vad ni ska gora vid
nasta tillfalle for att alla ska kdnna trygghet och veta vad som
forvantas handa.

Alla samlas

Reflektion

Kanslor kring traffen

Vad gor vi vid nasta tillfalle?

19
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"Den som har kul pa
[ritiden mar battre”

JOURNAL OF BEHAVIOURAL MEDICINE

20



J
Ovningar
Runda

Bildpresentation

Utvardera med en Kansla
IHitta och prova pa akKktiviteter
BesOoka en motesplats
Skapa ett dromtrad

Tankekarta

21
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Runda

En runda ar nar alla i tur och ordning far saga vad de tycker. Det ar
viktigt att varje talare far saga det hen vill utan att bli avbruten.
Poangtera att det ar frivilligt och att det gar bra att avsta.

Nar rundan ar slut och alla har fatt prata kan ni samtala
tillsammans. Vid en runda kan det vara bra att anvanda ett objekt
som markor for den som har ordet.

Bildpresentation

Ta med olika vykort eller andra bilder.
Lagg bilderna pa ett bord.

Be deltagarna att vélja en bild och beratta for de andra om varfor
hen valt just den bilden.

22
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Utvardera med en Kansla

Rita en linje pa en tavla eller ett bladderblock.

[ ena anden av linjen ritar du en glad gubbe. I den andra &nden
ritar du en ledsen gubbe.

Be deltagarna att satta ett kryss ndgonstans pa linjen som visar hur
de tycker att traffen varit.

Ovningen gér att gora bade enskilt pa eget papper eller i grupp.

4 )

[

o o
u —
Glad Ledsen
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Hitta och prova pa aktiviteter

Ni kan hitta aktiviteter i ert naromrade pa en mangd olika satt.
Borja med att goéra en runda dar deltagarna far beratta om de har
egna forslag och erfarenheter.

So6k pa internet, kanske har kommunens hemsida ndgra tips?
Leta pa sociala medier, las tidningar (finns pa bibliotek), kontakta
lokala foreningar ex. FUB eller sok efter information pa lokala
motesplatser.

Nar ni hittat en befintlig aktivitet ni vill prova pa tar ni reda pa
foljande:

e Nar och var ar aktiviteten?
e Behover vi anmala oss?
e Kostar det pengar?

. .. . 7
Behdver vi resa? //

o Arlokalen anpassad for vara behov? ¢
' A 1

» Kan vi ga pa aktiviteten tillsammans?
A

}’\\
Oi ﬂ\

o Ar det nagot vi behover tanka pa?

24



BesOka en motesplats

Borja med att sbka upp métesplatser i ert naromrade. Ta hjalp av
varandra. Vilka platser kdnner gruppen redan till?

Nar ni hittat en plats ni vill beséka tar ni reda pa féljande:

e Vad ska vi géra nar vi kommer dit?

e Vart ligger det? Hur tar vi oss dit? Kan vi ga eller aka buss?

o Vilka ar oppettiderna?

 Nar ska vi besdka platsen och hur lange ska vi vara dar?

» Kostar det nagot?

 Gar vi dit tillsammans eller mots vi dar? Kommer vi traffa
nagon dar?

e Behover vi ha med oss nagot?

o Ar det en ny plats ar det bra att snabbt skaffa sig en éverblick
over lokalerna.

o Se till att alla vet vart toaletter finns, vart jackan hangs av och
andra praktiska detaljer som exempelvis nar och hur fikat gar
till.

o Att besoka en ny plats kan for en del vara roligt och pirrigt. For
andra kan det vara tungt och krava mycket energi.

Nar ni ar klara med besdket utvarderar ni det. Kanske vill ni ga dit
igen, tillsammans eller pa egen hand.

25
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Skapa ett dromtrad

Rita och klipp ut l6v dar ni skriver ner era idéer till aktiviteter som
ni skulle vilja géra eller prova pa.

Limma fast I6ven pd en stam som ni tillsammans skapat.
Ga igenom alla idéer och aktiviteter. Vad gar att genomfoéra och
vad blir svarare att genomféra. Varfor ar det sa?

Nar ni har valt vilka aktiviteter ni vill géra sa borjar ni planera. Ni
satter upp mal och tar reda pa vilka typer av material ni behéver
for att genomfora aktiviteten.

Ni kan byta ut trad och
16v mot himmel och
moln eller nagot annat
ni tycker passar.
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TankeKkarta

En tankekarta ar ett verktyg som anvands for att organisera idéer.
Skriv upp ett amne i mitten och forsoker komma pa aktiviteter
som ar kopplande till &amnet runtom.

En tankekarta kan
anvandas pa manga satt:

e Nyaidéer
 Planering
e Problemldsning
 Oversikt
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Planering och anteckningar

28



Planering och anteckningar
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Planering och anteckningar
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