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ULRIKA HEIE, FORBUNDSORDFORANDE SV

VIKTIGASTE VACCINET FOR
ATT VARNA DEMOKRATIN

VI GAR I viintans tider, ett val 4r pa ging
och efter den 11 september ska dnnu ett nytt
kapitel skrivas i var demokratiska historia.
Partier och politiska kandidater kimpar pa
alla sétt for att satta bilder, skapa opinion,
vérva roster och be om fortroende. Detta
sker for alla vira tre demokratiska nivéer,
kommun, region och nationellt.

"Som foérbundsord-
forande kdnner jag mig
stolt ndr forskare som
foljeforskar pa ‘Mitt val’
sdger att det dir den bdsta
metoden som finns just
nu, i hela vdrlden. Var
stolt du som jobbar med
just detta!”

For oss i SV ar det viktigt att skapa
tillgdnglighet sa alla kianner sig delaktiga.
Vi vill skapa kunskap och insikt om vér-
deringar och politiska ideologier. Visa pa
vars och ens egen mojlighet att forma bade
sin egen och var gemensamma framtid
med demokrati som arbetssitt. Darfor har
“Mitt val” en given plats i hela Sverige, dar
demokrati skapas och utvecklas.

Som forbundsordférande kianner jag mig
stolt nar forskare som foljeforskar pa "Mitt
val” siger att det dr den bdsta metoden som
finns just nu, i hela vérlden. Var stolt du som
jobbar med just detta!

VAR LIBERALA DEMOKRATI hotas pa olika
sitt bade hér i vart eget land, i Europa och
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runt om i varlden. V-dem, ett forsknings-
institut vid G6teborgs universitet, visar i
flera rapporter hur demokratin i viarlden gar
bakat. Det dr verkligen allvarligt. Tecken
finns ocksé hir i Sverige.

Jag har i sommar last den hér boken igen,
»Dirfor demokrati” av Asa och Marten Wik-
forss. Temat som jag uppfattar det handlar
om vikten av kunskap om hur var demokrati
fungerar for att ocksa kunna virna den.

Hir kort fran bokens baksidestext:
“Demokratin dr det enda styrelseskick
som lagger sitt 6de i vara hinder. I det
ligger dess stora styrka men ocksé dess
stora sdrbarhet. Nar desinformation och
propaganda utnyttjar denna sarbarhet
ar det avgorande att vi &r medvetna om
demokratins stora viarde.”

| FLERA AR har covidpandemin paverkat
vara liv och tack vare det snabbt framtagna
vaccinet kunde vi borja leva mer som vi ar
vana vid igen. Jag har sagt det férut och jag
sager det igen — folkbildning ar det vikti-
gaste vaccinet for att virna var demokrati.
Det ar folkbildningens véirde! Déar har vi alla
en stor uppgift, inte minst du som ar cirkel-
ledare.

Jag hoppas du féar glddje av de spannande
artiklar som finns i detta nummer av
Impuls, de finns ju som du vet ocksa pa
webben sd dela girna med dig av dem till
andra. Du kan dela lankarna eller dela pa
Facebook.

Onskar dig en riktigt fin host pa alla
satt! »

TRE TANKAR...

4

Tillit

Som du ser kan man ldsa
det bade framlanges och
baklanges, for mig betyder
det att tillit skapas bara

tillsammans.

@

Landsbygder

SV gor skillnad i hela landet,
inte minst i alla vara lands-
bygder dér viibland &r den

enda folkbildningsaktoren.

4

Framtid

Hela var vision andas

hopp och mojligheter,

att fa manniskor att vaxa
genom kunskap, insikt och
delaktighet, I3t oss leva den
helhjartat.



MEDARBETARE | DETTA NUMMER

Impuls vill visa pa kraften som finns i SV. Darfor samarbetar
vi i varje nummer med cirkelledare och SV-anstéllda fran hela
Sverige. Dessa ar medarbetarna i Impuls 3/2022.

Richard Forsberg
Tipsade oss och sdg till att vi fick
information om MatGlad pa sid 30.

Richard Forsberg, Kungsbacka, ar
projektkoordinator hos SV Region-
forbund Vastra Gotaland.

Ingela Skogh
Har skrivit text och tagit bilder till

minicirkeln pd sid 26-27.

Ingela Skogh &r pensionar, boende i
Fengersfors i Dalsland. Hon har alltid

Jenny Linzie
Ar intervjuad om projektet “Lita pd Sve-

rige” pa sid 8-11.

Jenny Linzie, Karlstad, ar utvecklings-
ledare och samordnare pa SV:s
forbundskansli.

hallit pa med textila projekt. Hon &r ocksa

med med i en re-designgrupp i Amal och

Han gillar grasrétter och star upp for - Jag brinner for formuleringen i SV:s

funktionsratt och andas kultur. saljer ofta sitt hantverk p marknader. vardegrund: "Var syn pa bildning byg-
_ Hos SV far jag jobba med en Till hosten leder hon en veckoslutscirkel ger pd manniskans férmaga att sjalv

om aterbruk i SV:s regi. forma sitt liv tillsammans med andra

kombination av alla tre.

. . manniskor”. Det betyder mycket for
— Att vara cirkelledare ger sa mycket. Man y 4

Han &r ocksa drivande i Alléteatern i mig bade privat och yrkesmassigt att f&

. far traffa personer med samma intresse
Kungsbacka som startades i sam-

arbete med SV.

.. - . vara med och utveckla verksamhet som
for textilier och visa hur man kan skapa

. ser bade till individens egna férmaga
fina alster av sadant som kanske annars

sreni i .. . e och till behovet av samverkan med
- Jag har genom féreningar varit kastas. Det dr ocksa ett bra tillfille att

i iefo o o . . andra - att allas erfarenheter ar viktiga
i kontakt med studieférbund och f& igdng samtal om vikten av att vi alla 9

ildni . ar £ . o L och tas till vara.
folkbildningen som helhet under maste hjalpas at for att minska vart slseri

hela livet utan att riktigt fatta det,

av jordens resurser, sager Ingela. Jenny har ocksa varit cirkelledare bland

sager Richard. annat i bakning av svenska bakverk.
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Emma Kossuik

HON FAR NYA
SVENSKAR ATT LITA

PA SVERIGE

Forsta jobbet i nya hemstaden Uddevalla blev fem veckors praktik hos
Studieférbundet Vuxenskolan. Efter det forlangdes praktiken till sex
manader. Det dr nu tio ar sedan och vad som darefter hant ar historia.
Emma Rossvik ar kvar i SV och har drivit ett flertal demokratiprojekt
varav det senaste, "Lita pa Sverige”, nu ska spridas over landet. Forra aret

tilldelades Emma och SV Vast Uddevallas demokratipris.

TEXT: Jan Frdman FOTO: Julia Sjoberg

EFTER SJU AR i London som bland annat au-
pair och butiksbitrade flyttade Emma Ross-
vik tillbaka till fodelsestaden Boras. Hon
hade da fatt sitt forsta barn och langtade
hem till Sverige. Snart kom barn nummer
tva och sedan fick davarande maken jobb

pa annan ort och familjen flyttade med. Det
var s& Emma Rossvik hamnade i Uddevalla
och strax ocksa i Studieférbundet Vuxen-
skolan.

En kurs hos Eductus ledde till praktiken
pa SVi Dalaberg, ett invandrartitt bostads-
omrade i norra Uddevalla.

— Det var, och ar vil fortfarande, ett
segregerat omrade. Det gar inte att forneka,
sager Emma Rossvik. Jag fick hinga pa
verksamhetsutvecklaren och vara stodlarare
i studiecirklar.

NAR DEN FORLANGDA praktiken var 6ver

erbjods Emma en heltidstjanst som cirkel-
ledare och ett av hennes forsta projekt var
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en blogg som kallades SVenska till kaffet,
den nagot annorlunda stavningen for att
markera tillhorigheten till Studieférbundet
Vuxenskolan.

— Ménga av dem som vi ville na laste inte
bloggar sa vi gick snart over till Facebook,
sager Emma Rossvik. Men SVenska till
kaffet ar ett samlingsnamn och vi anvander
det dven nar vi traffas fysiskt.

BORJAN VAR BLYGSAM, berittar Emma.
Antalet deltagare var inte sa stort och en
majoritet bestod av dldre, inte minst kvin-
nor, med 1ag utbildning.

— Da fick vi hitta andra sitt och nya
metoder att arbeta. Till exempel att laga
mat och kanske sitta ihop en receptbok.
Vi fokuserade péa det som de kunde, laga
mat, somnad och sa vidare. Laxhjilp, yoga,
samhallskunskap och ekonomi stod ocksa
pé schemat. En av kvinnorna fick vara
cirkelledare.

"Det var,

och dr vdl
fortfarande,
ett segregerat
omrdade. Det
gdr inte att
forneka.”






Sa holl det pa till 2014. De flesta del-
tagarna hade inte ndgon hogre ambitions-
niva utan levde pa forsorjningsstod. Vad
hiande 2014?

— Da kom den forsta flyktingvagen och
med den manga yngre och vilutbildade,
bland annat fran Syrien. Och betydligt fler
man. Det hér var flyktingar som ville ta for
sig.

Det var nya svenskar som ville bidra. De
ville ldra sig svenska snabbt och ge sig ut
pa arbetsmarknaden. Verksamheten vixte
fram till 2019 nar antalet minskade. Nu har
det borjat 6ka igen med fler flyktingar fran
Ukraina.

Vill du ldra dig svenska riacker det inte
att triffas ett par géanger i veckan. Emma
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Emma Rossvik dr
verksamhetsutvecklare hos
Studieforbundet Vuxen-
skolan Vist, men ar just nu
tjdanstledig for att arbeta
med projektet "Lita pd
Sverige” som ska lanseras
hos SV i hela landet.

Rossviks bista rad ar att omge sig med det
nya spraket sa ofta som mojligt.

— Lis barnbocker, titta pd barnprogram,
ha alltid radion pa och ga pa sprakcaféer.

SPRAKET AR NYCKELN till lyckad integration,
men det finns fler nycklar pa nyckelknippan.
Beroende pa vilket land som du kommer
fran, finns det traditioner och kultur som
inte omedelbart klickar med den svenska
kulturen. Det mirks tydligt att Sverige ar
ett samhille dér vi har mycket stor tilltro
till myndigheter. Det dr inte ovanligt att den
som soker politisk asyl har flytt sitt hemland
just pa grund av forfoljelse fran myndighe-
ter. Darfor ar det inte sjdlvklart att de litar
pé myndigheterna i sitt nya hemland.



Dar kommer “Lita pa Sverige”, Studiefor-
bundet Vuxenskolan Vists nya projekt, in i
bilden, det som nu ska spridas 6ver landet.
Det har sin upprinnelse i en studieresa som
SV Vist gjorde till Brighton. Dér fick de se
en brittisk tv-serie som heter "Trust your
doctor”, vilken inspirerade till ett liknande
projekt nir de kom tillbaka till Uddevalla.

RENEE WEBERICH BORJADE skissa p4 ett
manus och Marielle Peterson utségs till
projektledare. Tillsammans med Emma
Rossvik och med bidrag fran Lansstyrelsen
i Véstra Gotaland skapade de sammanlagt
nio filmer, mellan sex och tolv minuter
langa. Tio om vi raknar med trailern.

— Jag var inte med i det forsta projek-
tet. Marielle anstélldes, och jag kom in i
september 2021 nér vi fick ett nationellt
projekt beviljat. I filmerna framtréder fore-
tradare for stora delar av myndighetssverige
och beriattar kortfattat, men konkret, om
sitt eget verksamhetsomréde.

Men det handlar inte bara om myndig-
heter. Kulturella skillnader i vanligt familje-
liv och tips pé olika sétt att ndrma sig
arbetsmarknaden blandas med beréttelser
fran nya svenskar om hur de har upplevt
sin egen integrationsprocess. Den svenska
naturen gloms inte heller bort.

Det borjar 6vergripande med vad som
ar svenskhet och om den typiska svenska
familjen, en bonusfamilj. Darefter blir
det mer detaljerat; skola och utbildning
(inklusive studieférbunden), arbetslivet,
sjukvarden (en svensk och en nysvensk
lakare berattar), lag och ordning, trygghets-
system, civilsamhallet och slutligen funk-
tionsritt. Flera av filmerna, inte minst den
om funktionsritt, borde ses av fler 4n de nya
svenskarna. Alla finns pa SV:s hemsida.

— Vi lyckades valdigt bra med att hitta
réatt personer som framtrader i filmerna.
Jag tror att Marielle Peterson kidnde alla
personligen som dr med, hon har ett vildigt
brett kontaktnat, siger Emma Rossvik.

EFTER SOMMAREN VANTAR en stor
lansering i hela landet av ”Lita pa Sverige”
och Emma hoppas att det ska leda till
manga nya studiecirklar. Det projektet som
hon leder nu, och som hon ar tjanstledig for
fran sin ordinarie tjanst som verksamhets-
utvecklare, ar alltsa ett nytt studie-
material till filmerna som ska lanseras

efter sommaren nationellt, en cirkelledar-
utbildning och en utbildning fér med-
arbetare inom SV.

Studieférbundet Vuxenskolan Vist har
stort fokus péa integration och sprakutbild-
ning. Men det stannar inte vid "SVenska till
kaffet” eller "Lita pa Sverige”.

— Nej, vi har ocksé Facebookgruppen
Triana svenska med néstan 30 000 foljare,
vi har sprakcaféer, foraldracaféer, Gppen
forskola och cirkelledarutbildningar. Och sa
forsoker vi sprida oss lite och samarbetar
med Svenska kyrkan.

SV STAR INTE bakom Triina svenska, dock
ar Marielle (tidigare projektledare hos SV)
admin dar, men studieférbundet sam-
arbetar med dem, bland annat kring "Lita
pa Sverige”-filmerna. SV kommer ocksa
sprida cirklarna dar efter semestern.

— Till samarbetet med Svenska kyrkan
far vi ocksa rakna POP, som stér for Power
of pink, vilken ar en renodlad kvinnogrupp
som triffas i kyrkans lokaler en eftermiddag
i veckan men dven finns pa Facebook.

Att SV:s demokrati och integrationsar-
bete gor nytta och uppskattas bevisas bland
annat genom att SV Vist forra aret tillde-
lades Uddevallas demokratipris. I moti-
veringen till priset heter det bland annat
”I en tid dar demokratiska krafter maste
jobba pa hogvarv ar initiativ som stracker
ut hander mellan manniskor nédviandiga
och vilkomna. Genom att tilldela SV Vist
priset vill Uddevalla kommun uppmark-
samma forbundets viktiga insatser och lyfta
fram folkbildningens roll i frimjandet av
demokrati och manskliga rittigheter.”

— En stor del i att vi fick demokratipriset,
och som dven ndmns i nomineringen, ar
NoHateUddevalla. Det dr ytterligare ett
samarbete med kyrkan dér vi fokuserar
pa hatbrott och informerar genom olika
insatser om det.

VARFOR LYCKAS HON?

— Jag forsoker vara 6ppen och glad och
ldra kdnna varje person. D4 ar det ldttare
att knyta an.

— Men jag tror jag lyckas for att jag ar
kreativ, lyssnar och ser varje individ och
deras behov. Jag dlskar folkbildning och allt
det star for och jag har en avdelning bakom
mig som later mig utvecklas och ta chanser,
sdger Emma Rossvik. e

"Jag dlskar
folkbildning
och allt det
star for och
jag har en
avdelning
bakom mig
som Idter mig
utvecklas och
ta chanser.”
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L(’w\ pA Jvevige

MOTET MED
MANNISKOR SOM

BEFINNER SIG | EN
ASYLPROCESS

Integrationsprojektet “Lita pa Sverige” har sina rotter
i Studieférbundet Vuxenskolans distrikt Vast men nu
haller det pa att rullas ut 6ver hela landet.

- Det nationella perspektivet har funnits med hela
tiden, men nu ar materialet kompletterat med
cirkelledarutbildning, sager Jenny Linzie som ar
utvecklingsledare pa SV:s forbundskansli och som har
varit med i arbetet fran boérjan.

TEXT: Jan Froman ILLUSTRATION: Frida Hammar
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VAD SOM NU hénder for att sprida "Lita
pa Sverige” 6ver landet ar flera saker.
Materialet kommer att finnas tillgdng-
ligt p larplattformen Learnify och
information har gatt ut till medarbetare

i organisationen. Dar har Emma Rossvik
deltagit i flera traffar och gett information
(las gdrna mer om henne pa sid 4). Vidare
kommer det att finnas ett mindre mark-
nadsforingspaket for sociala medier och en
nationell cirkelledarutbildning.

PROJEKTET BESTAR I princip av tre delar,
"Lita pa Sverige”, den nationella cirkel-
ledarutbildningen och ytterligare en
utbildning som vénder sig till cirkelledare
och medarbetare i Studieférbundet Vuxen-
skolan som heter ”Lita pa SV!”.

— "Lita pa SV!” tar upp kommunikation
och bemédtande ndr man arbetar med
manniskor som befinner sig i en asyl-
process, siager Jenny Linzie.

— Den innehéller inkluderande
kommunikation, inkluderande verk-
samhetsplanering och malgruppsarbete,
normer, normkritik och diskriminering. Att
vara asylsokande i Sverige och i SV samt
cirkelledarens roll.

Utbildningen tar ocksa upp &mnen
som asylsokande inom SV, vad det finns
for mojligheter och vagar framét, hur
paverkas cirkeln av erfarenheterna av flykt,
pedagogiken och hur man inkluderar i en
distanscirkel, hur man kan samtala om
svarare fragestillningar och en fordjupning
ivad folkbildning 4r och hur den spelar
roll i var vardag. I utbildningen far man
ocksé en introduktion till larplattformen
Learnify.

EN OMFATTANDE NATIONELL marknads-
foring av "Lita pa Sverige” genomfors nu
och projektet involverar hela Studiefor-
bundet Vuxenskolan. Jenny Linzie beréttar
att SV-avdelningarna ute i landet kommer
att ansvara for rekrytering av cirkelledare
och att driva studiecirklarna, bade lokalt
och regionalt. De skapar sina egna samar-
beten med andra organisationer, inte minst
for att na ut till malgrupperna, och de
marknadsfor sig i sina vanliga kanaler. ¢

“"Den innehdller
inkluderande
kommunikation,
inkluderande
verksamhets-
planering och
mdlgrupps-
arbete, normer,
normkritik och
diskriminering.”

FILMER
SOM OKAR
TILLTRON

Sultana Ahmad har lett cirklar
med "Lita pa Sverige”-materi-
alet sex ganger pa Dalaberg i
Uddevalla och hon dr mycket

nojd med arbetsmaterialet.

- Det ar ofta som cirkeldelta-
gare har en felaktig uppfatt-
ning om olika myndigheter,

sdager Sultana Ahmad. Har

P 4

fungerar dessa filmer

valdigt bra.

Filmerna ar pa

svenska, men en

del ar textade aven

'
~

pa andra sprak. ' P
Anda s& finns det cir- M
keldeltagare som varken

forstar svenska eller den

textade dialogen.

- Da far jag tolka och 6versétta
sd att alla forstar. Men det

fungerar dnda.

Sultana Ahmad later varje film
fa en cirkeltraff. Det betyder
att det tar ett tag att se ige-
nom alla tio. Men sjalva filmen
foljs av diskussioner om temat
for den aktuella filmen, till
exempel skolan eller sjukvar-
den. I filmerna ar manga av
de medverkande sjélva nya
svenskar. Det 6kar tilltron

hos tittaren och bidrar till att
filmerna fungerar sa bra, sager

Sultana Ahmad.
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Lita pd Juevige

STUDIEFORBUND
EN RESURS FOR
KOMMUNEN

For Uddevalla kommun har samarbetet
med Studieférbundet Vuxenskolan haft
stor betydelse for ett lyckat integrations-
arbete.

TEXT: Jan Froman
ILLUSTRATION: Frida Hammar

2014 STARTADE KOMMUNEN Samhillsguide
Uddevalla som bland annat arbetade med
att matcha nyanlanda med svenskar som
ville stilla upp som samhéllsguider. Under
den stora flyktingvagen 2015 var intresset
att bli samhiéllsguide stort, men efter ett par
ar svalnade intresset.

— Da fick vi férsoka hitta nya losningar,
sager Siv Tengberg som ar integrations-
handléaggare i Uddevalla kommun.

KOMMUNEN GICK UT till malgrupperna och
bad om tips pa aktiviteter som skulle kunna
locka folk att traffas. Ett forslag var att spela
sdllskapsspel och ur det foddes Spréak- och
spelcaféet som drogs igang tillsammans
med Studieférbundet Vuxenskolan.

Pé traffarna har man tagit hjalp av
filmerna och projektet “Lita pa Sverige”.

— Det har varit mycket uppskattat, sdger
Siv Tengberg. Vi anvéinder olika sétt att
hitta underlag for samtal, till exempel att
prata om dagens nyhet, och dir har filmerna
blivit ett komplement som fungerar mycket
bra. Ingen har varit tvingad att ta del av
materialet, men "Lita pa Sverige” behandlar
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viktiga vardagliga fragor och intresset att
se dem har varit stort. Det ar ett mycket bra
arbetsmaterial.

UDDEVALLA KOMMUN HAR nu avvecklat
verksamheten Samhallsguide Uddevalla.
Under arbetet med det har flera studiefor-
bund varit en stor resurs och man hoppas
nu att det populéra Spréak- och spelcaféet
kan drivas vidare pd kommunens métes-
plats Ryttaren i samarbete med studiefor-
bund och féreningar.

Uddevalla kommun ar inte inblandad i
SV:s andra integrationsprojekt, men sprider
girna information om dem.

— Nar jag traffar nyanldnda kvinnor
brukar jag tipsa dem om POP, Power of
Pink, séger Siv Tengberg, som Studie-
forbundet Vuxenskolan driver tillsammans
med Svenska kyrkan. e
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L dboki siaktforskning
" ANDBOK 6 :

SVERIGES DODBOK §

Ar du cir/(eltedare? Da handlar du till specialpris! Kontakta bokhandeln for prisuppgift och bestallning: bokhandeln@rotter.se

URBAN SIKEBORG
: HET
LATIN FOR o
SLAKTHISTORIKER *%

Latin fér slakthistoriker St bokhandeln

TREDJE UTOKADE UPPLAGAN
Www, l‘ottel‘bokh

andeln. se

Latin for sldkthistoriker forklarar ett stort antal
begrepp fran nylatinets guldalder och ar sarskilt
anpassad for forskare utan forkunskaper i latin.

Den nya utgavan har bland annat uttkats med
narmare 900 latinska sjukdomsnamn och ett
kapitel om 1600- och 1700-talets latinska

Bl roxinr UrriAGAN titlar som delade in ménniskor utifrdn bord,

. social stallning och kén.

N




Kompe’cm&u’cuecklim@

TIPS & TRIX

Utveckla din kompetens och lat dig inspireras med bocker,
appar, poddar och andra verktyg.

min fraga

=

A'S'a ‘oiod

Att vara ny i Sverige skapar funderingar kring hur var demokrati fungerar. Fem

personer har varsin fraga om olika aspekter av demokratin i serien "Min fraga om

demokrati”. | varje program far vi folja en person pa dennes vég att lara sig mer.

Har har Amitier ett samtal med riksdagens talman (fram till valet) Andreas Norlén.

"Min fraga om demokrati” finns att se pa UR Play.

m" el
WSt

Varvet

Manga dr de kdnda

och aktuella personer
som blivit ndrgdnget
intervjuade i "Varvet”,
Sveriges kung ar Carl XVI
Gustav ar en av de mer
kdnda.

Finns dar podcasts finns

eller pd www.vdrvet.se
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Livslangt
en podd om
livslangt ldrande

RL.
SE

Livslangt

"Livslangt” &r en podd
om larande som gors av
RISE - Research Institu-
tes of Sweden. Program-
ledare &r Katrin Pietrzak
som moter intressanta
gaster.

Alla avsnitt finns pa

livslangt.se

$d11adod

OO

SE HIT!

Ni har val inte
missat att manga
spannande portratt
av cirkelledare finns
pa hemsidan?
Las och bli

inspirerad:

www.sv.se/

cirkelledare/

cirkelledarportratt

SoFia Lussece,
ALvson micwuny
M. ). Rose

Fredagsklubben
Av Sofia Lundberg, Alyson Richman,
MJ Rose (Bokforlaget Forum)

Under senare delen av 1800-talet
samlas fem kvinnor varje fredag i
Stockholm fér andliga méten. En av
dessa kvinnor ar Hilma af Klint, pionjar
inom det abstrakta mélandet. De

talar om livet, akallar "h6ga mastare”
frdn en annan dimension och later
andarnas budskap vdgleda dem i deras
skapande.

Over hundra ar senare arbetar
kuratorn Eben med en utstallning med
Hilmas tavlor. Det leder honom pa en
resa bakat i tiden. Vilka var kvinnorna
och vad gjorde de egentligen under

sina moten?

Det har ar mitt liv

Av Martin Fallhagen, Lasse Nohrstedt
(LL-forlaget)

| september kommer Martin Fall-
hagens bok "Det har ar mitt liv - Martin
berattar om latt och svart”. | boken,
som hans pappa dr medforfattare till,
beskriver han pa lattlast svenska sitt liv
och sitt jobb pa den dagliga verksam-
heten och om hur det dr att som vuxen

behdva hjalp med saker.



KULTUR

-

Vicky Béjar Alansg

Lararhandledning
med fardighetsprov
och bedémningsstod!




Jokal keaft

INBLICK

Inspireras av SV:s verksamheter
fran norr till séder.

BEVARAR ANRIKT

och Inger Viberg.

SV Orebro ldn och Karlskoga Bergslags
hembygdsforening har startat en cirkel
for att bevara, och lara mer om det an-
rika linhantverket.

Cirkeln ar den forsta som SV har star-
tat i Karlskoga pa ménga ar och forsta
tréaffen gick av stapeln i juni pa féren-
ingens hembygdsgard i Agerrud. Allt
sker inom ramen for det landsomspén-
nande projektet "En kvadratmeter lin”.

— Under nagra dagar nu i host kom-
mer vi att bereda lin av det som har
vuxit under sommaren och samtidigt
lara oss mer om lin, verktygen och
hantverket, berattar Marie Johansson
Gadde, som ar bade cirkelledare och
deltagare. Det finns massvis med saker
att lara.

Tyvérr har det inte vuxit sé braide
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I Karlskoga bereder man lin, fr v: Sif Eklund, Birgitta
Andersson, Kristina Sundquist, Gunnel Bjork, Marie
Johansson Gadde, Christina Larsson, Ann Gunnarsson

Vill du tipsa om
SV:s lokala aktiviteter
& nyheter?
Mejla impuls@sv.se.

Hoppas vi hors!

tva pall-
kragar som
man sadde i
pa hembygds-
garden. Desto
béttre ar det hemma hos en av cirkel-
deltagarna, Ann Gunnarsson.

— Riktigt bra har det vaxt dar jag
anvande mig av bokashijord, berittar
hon.

PA HEMBYGDSGARDEN FINNS det
dessutom en gammal linbastu med lin
som man kan anvianda sig ndr man nu
ska vidare.

Marie Gadde Johansson siger att
det kinns roligt att ldra sig att bevara
ett s gammalt och anrikt hantverk och
plocka fram kunskaper som har fallit i
glomska.

Aterbruk pa massan
Under juni var SV Skaneland en
del av den stora stadsmassan
H22 i Helsingborg. Méssan var
stadens stora valfardssatsning
dér man ville visa och utveckla
morgondagens losningar for
okad livskvalitet i en smartare
och mer hallbar stad.

SV:s cirkelledare fanns under
massan pa plats i Resursens hus i
Oceanhamnen. Har kunde mass-
besokarna ldra sig hur man ger
gamla saker nytt liv. Exempelvis
hur man aterbrukar dryckesfor-
packningar och gor unika vaskor,
fruktkorgar eller godisskalar.
Eller anvander gamla plastpasar
fér att géra nya mattor. Aven
decoupage och mobeltapetse-
ring fanns med pa programmet.
Den som ville kunde ocksa lara
sig mer om biodling som miljo-
vanlig hobby.

Milica Banjanin, verksamhetsut-
vecklare SV Skaneland, berattar
att cirkelledarna ocksa passade
pa att beratta mer om SV:s verk-

samhet och hjdlpa dem som ville

anmadla sig till hostens kurser.




I maj var det d@ntligen dags. Stjarn-
teatern i Arvidsjaur fick sta pa scen igen
efter ett langt pandemiuppehall.

- Stjarnteatern startade 2004 och ar ett
samarbete mellan FUB och Studief6r-
bundet Vuxenskolan, berattar Annika
Pettersson, verksamhetsutvecklare SV
Norrbotten, som har varit med anda
fran forsta borjan.

Stjarnteatern bestar av ett 20-tal
personer i dldern 14 till 65 &r med
blandade funktionsnedséttningar.
Man traffas en gdng per vecka for att
sédtta ihop nésta forestéllning och for
att repetera. Nagra manus finns dock
inte utan det mesta sker spontant och
forestillningen dndras hela tiden.
Och vill man inte sté pa scen finns det
andra arbetsuppgifter som att skota
ljus och Jjud.

Man samarbetar ocksa med den
dagliga verksamheten i kommunen,
som bland annat hjilper till med att
gora rekvisitan till forestillningarna.

Arets forestillning utspelar sig pa en
soptipp med anledning av att det ar
héllbarhetséar. Varje forestéllning ar
cirka en till en och halvtimme lang
med obligatorisk paus dér fika ingér i
biljetten.

Antligen star Stjdrnteatern i
Arvidsjaur pd scen igen efter ett langt
pandemiuppehall. Skadespelarna, som
har blandade funktionsnedsdttningar,
repeterar en gang i veckan, men
manus finns inte — det mesta sker
spontant pa scenen.

— Vi filmar dessutom varje fore-
stallning sd den som missar vara
stjarnor den dagen som de star pa scen
kan alltid l1dna cd-skivan pa biblioteket
i Arvidsjaur och se forestédllningen pa
sa satt, siger Annika Pettersson.

CIRKEL FOR FORALDRAR INOM PSYKIATRIN

Ungefar 30 procent av vuxna inom
psykiatrin ar ocksa foraldrar. Att vara
fordlder med psykisk ohalsa eller neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar

(NPF) innebar ofta flera utmaningar. Dock
upplever ménga av dessa foraldrar att det
generella foraldrastod som finns inte tacker
deras behov.

Med anledning av detta ansdkte Bracke
diakoni om pengar fran Allménna arvsfon-
den for att starta projektet TrUSt (Trygghet
Ur Stéd). | januari 2020 drog man igang
och Studieférbundet Vuxenskolan har varit
med fran borjan i det tredriga projektet.
Under forsta dret undersdkte man vilka
fragor och behov som férdldrarna hade.

Sedan har en studiecirkel tagits fram uti-

fran detta och nu finns ett fardigt studiema-
terial och en webbutbildning att bestalla.
Det kommer dven att tas fram en handbok
och en instruktionsfilm. Redan nu har man
fatt 150 bestallningar fran hela landet infor
hosten.

Studiecirkeln "Trygghet Ur Stod” kan hallas
med en grupp pa plats eller digitalt. Det
kravs inga forkunskaper for att leda eller
genomfdra den. Studiecirkeln ar uppbyggd
kring fem tréffar med olika teman. Exempel-
vis tar man upp fragan om hur man pratar
med sitt barn om psykisk ohédlsa och hur
man far energin att racka till. | larplatt-
formen Learnify finns dessutom lankar till
varje avsnitt.

Projektet avslutas vid nyar, men kommer att

leva vidare pa egen hand tack vare studie-

materialet. Innan dess kommer det att hal-
las en storre slutkonferens for intresserade
i oktober. ¢
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DELSBO

“Ndir SV drar i gdng ndgonting
sprider det sig frdn mun till mun
och fler vill vara med.”



/BMVLM@&\(@SM

| DELSBO BAR

5V ORTEN

| Delsbo ar Studieforbundet Vuxenskolan pa manga satt den
samlande punkten for bygden. Oavsett om du vill starta en cirkel
i att sy folkdrakter eller starta ett rockband ar det hit du ska ga.
Aven om studieférbundet Bilda har en del verksamhet dominerar
anda SV som bade har ett eget kontor och en anstalld person. Men
mest handlar det om eldsjalar och en karlek till bygden. En av dessa
eldsjalar ar Daniel, eller Danne som han foredrar att kallas.

TEXT: Christina Glassel FOTO: Mattias Glassel

STRAX INNAN PANDEMIN tog sitt grepp
om Sverige hade Delsbos cirkelverksamhet
natt en grians dar mer aktivitet inte gick
att fa in. Danne Wirenberg, sjidlv boende i
Delsbo och tillika verksamhetsutvecklare i
musik, tror att en del av hemligheten bakom
framgéngen beror pa en kombination av
tva saker. Dels den lokala forankringen hos
manga av cirkelledarna, dels att de &r bra pa
att marknadsfora sig.

— Nér SV drar i gdng nagonting sprider
det sig fran mun till mun och fler vill vara
med, sidger han.

AVEN OM SV i Delsbo har cirklar inom
manga olika omraden har musiken en fram-
skjutande roll.

Kanske beror det pa att orten har en lang
tradition av musik. Redan 1952 startade
Delsbostimman, en av Sveriges dldsta spel-
mansstimmor. Sedan dess har den varje ar
dgt rum den forsta sondagen i juli. Under
aren 2020 och 2021 kordes dock en pan-
demianpassad staimma.

Danne Wirenberg har sjilv en ldng
musikkarridr bakom sig. I flera ar var han
gitarrist i Roosarna och har turnerat med
artister som Kicki Danielsson, Tommy

Nilsson och Magnus Carlsson. Nar han
fick barn blev yrket svart att kombinera
med familjelivet och han valde da att lagga
turnélivet pa hyllan.

I STALLET BORJADE han arbeta som gitarr-
larare pa skolor i Ljusdal och Hudiksvall.

Men med aren skedde en del storre for-
andringar pa skolorna. Bland annat beslots
att den typen av lektioner inte lingre fick
ligga under skoltid utan méste ske efter
skoldagens slut. Detta stillde till det for de
elever som pendlade fran mindre orter.

— Jag tycker att det var valdigt orattvist.
Pé sddana hér bygder bor inte alla hundra
meter fran skolan. Ménga dker buss och bor
flera mil bort. Alla ville ha lektion precis
nar de slutat sé att de skulle hinna med sin
buss och det gick ju inte. Det blev ett valdigt
tapp och jag valde att sluta, berdttar Danne
Wirenberg.

Ungefir samtidigt slutade den dédvarande
verksamhetsutvecklaren hos SV i Delsbo.
Han tipsade Danne om att s6ka jobbet och
sedan dess har han arbetat med att utveckla
cirklar i musik. Just nu arbetar han till-
sammans med tva cirkelledare med ett
projekt som kommer att betyda mycket for

|
Delsbo

Delsbo ar en tatort i
Delsbo socken och ingér
i Hudiksvalls kommun i

Halsingland.

Orten har cirka 2 200
innevanare och ar mest
kand foér Delsbo spelmans-
stdmma som dger rum
varje sommar pa Delsbo

Forngard.

Delsbo ar en del av Del-
lenbygden som omgardar
Dellensjdarna. Bygden ar
en gammal kulturbygd och
har en levande kultur med
folkdrakter, folkmusik och
folkdans.
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ungdomar som vill starta band i Delsbo.

Det borjade med att Delsbo IF skulle
gora sig av med en gammal manskapsvagn
som anvénts till klidombyte. Cirkelledaren
Arvid Karlsson fick en fraga om han ville
ha den och kliackte dd idén om att géra om
den till en vagn for rockband. Han kontak-
tade Danne Wirenberg och saken var klar.
Men vem som helst kommer inte att fa
anvanda den, menar Danne Wirenberg.

— Vagnen ska i forsta hand finnas till for
ungdomar i aldern 13 till 18 &r. Det ska inte
vara gubbrock dér, de far repa hemma eller
iandra lokaler.

NAR IMPULS BESOKTE Delsbo hade det
precis dragits in el i vagnen och snickeri-
arbetet paborjats. Nir vagnen ar klar finns
en tanke om att den ska sté i en park i
Delsbo som redan &r vikt for barn och ung-
domar. Bland annat finns dér en lekpark
och en skatepark.

— Det finns en forening som héller till
dir och vi tdnker att vi 4ven ska ha en
del samarbete med dem, berattar Danne
Wirenberg och fortsitter:

— SV kommer att utrusta vagnen med
det som beh6vs och vi héaller just nu pé att
l6sa fragan om hur vi ska gora med l&s. Om
det ska vara kod eller om ska man kunna
lasa upp med sin mobil. Det ar viktigt att
koll pé vilka som gar in och ut i lokalen.

Det dr dock en bit kvar innan det ar
klart om vagnen far sta i parken, nagot till-
stdnd fran kommunen &r i skrivande stund
annu inte klart. Danne har dock svart att
se nagot skal till att kommunen skulle sdga
nej. Det finns redan ungdomsaktiviteter
dar och vagnen kommer att vara ljudiso-
lerad.

— Jag tror inte att de kommer att siga
nej. Det svara har varit att hitta rétt person
hos kommunen att prata med, men jag tror
att jag har lyckats med det nu.

DANNE SJALV KOMMER inte att vara cir-
kelledare, det racker inte tiden till for. De
som kommer att ha det ansvaret ar Daniel
Andersson och Arvid Karlsson.

— Det kommer sékert bli tal om andra
ledare ocksé vad det lider. Det kommer
kanske inte bara vara rockband som haéller
till i vagnen. Det kan ju ocksa bli musik-
produktion, hiphop eller nagot annat,
avslutar Danne Wirenberg. ¢
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Ovan vdanster: Danne Wirenberg i SV:s lokal (huset nedan vdnster).

Ovan héger: Nu pagdr renoveringen av en vagn for rockband, for ungdomarna.
Nedan héger: Danne i skateparken pekar ddr han vill att vagnen ska sta.
Lingst ned: Daniel Andersson, en av cirkelledarna i musik.




CIVILSAMHALLE

VIKTIGT FO

MINDRE ORTER

Att civilsamhallet spelar stor roll

pa mindre orter ar en bild som Olle
Persson, en av tva ordféranden i
organisationen "Hela Sverige ska leva”
i Gavleborg, kdanner igen.

TEXT: Christina Glassel

Med ett forflutet som landsbygdsstrateg

i Hudiksvalls kommun och efter att ha
arbetat med lokal utveckling i flera &r ar
Olle Persson vil bevandrad i den betydelse
som studieforbund och det 6vriga civil-
samhillet kan fa pa en mindre ort.

— Ja, det dr ungefar samma bild 6ver
hela Sverige. Ska det hinda négot far méin-
niskorna i civilsamhillet ta tag i det sjalva
nar vi pratar om landsbygd. Sedan ar det
lite olika hur kommunerna responderar
pa de olika initiativen. Det varierar fran
kommun till kommun, men dven 6ver tid
beroende pa vilka personer som sitter i de
olika styrelserna. Det ligger i kommunens
intresse att civilsamhéllets aktorer fung-
erar och det ansvaret inser de inte alltid
att kommunen borde ta.

Hur paverkar "Hela Sverige ska leva”
kommunerna for att de ska stotta civil-
samhallet?

— Vi lyssnar nedat och agerar uppéat kan
man siga. Riksorganisationen lyssnar pa
medlemmarna ute i landet och arbetar
sedan pa de 6vergripande nationella struk-
turerna sasom riksdag och regering. Att
agera lokalt och regionalt dr upp till oss i
lansavdelningarna och dar ser det valdigt
olika ut 6ver landet. Det gar inte att sdga
att sa har gor alla. Men rent generellt finns
en onskan fran linsavdelningarna att ha
en storre dialog bade pa lokal och regional
nivan dn vad vi har idag.

I ”Hela Sverige ska leva” i Gavleborgs

lan, dar Olle
Persson &r verk-
sam, pagar sedan
négra ar tillbaka
ett projekt for att
fa i gang en dialog
mellan kommun och bygd.

Projektet kallas Metoden FMP, forkort-
ningen star for "Foradlingsmackapéren”
som fran borjan var projektets arbets-
namn. Metoden har tva mal. Det ena gar
ut pa att ta fram en utvecklingsplan som
ska ingd i kommunernas beslutsunder-
lag och som tar hansyn till landsbygden
vid beslut dnda nere pa bygde-, bya- och
sockenniva.

DET ANDRA AR att forsoka f4 en kommu-
nal kontaktpunkt, alltsé att varje kommun
ska tillsédtta en specifik person att fora dia-
log med och den kontaktpunkten ska sitta
sa nara kommunchefen som mgjligt.

— Vi pa "Hela Sverige ska leva” forsoker
visa kommunerna vilket virde civil-
samhillet har och att deras arbete inte
gors av sig sjalvt, sdger Olle Persson och
fortsitter:

— Vi hade storbrand hir uppe for tva ar
sedan och utan civilsamhallets insatser
hade det inte alls blivit sa bra som det blev.
Hir stéllde civilsamhallet upp och hjilpte
bade brandmain och de evakuerade, det
klarade inte det offentliga systemet av och
det kom inte heller i géng tillrackligt fort.
Och nir flyktingstrémmar kommit har
civilsamhéllet varit mycket mer snabbfotat
an det offentliga.

— Det dr det som vi vill visa dem — att
civilsamhallet behovs och om ni inte
passar er kanske det forsvinner. Det
underhéller inte sig sjidlvt utan man méste
faktiskt vattna blomman emellanét. o
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Lokalkannedom ger
mer verksamhet

| Gavleborg har SV hittat ett
satt att arbeta omradesin-
riktat i stallet for lokalt. Kort
innebar det att alla verk-
samhetsutvecklare har sitt
amnesomrade som sedan
spanner over hela lanet. De
utgar fran nagot av de atta
kontor som halls 6ppna och
ar bemannade. Aven om
resorna ibland kan bli langa
far verksamhetsutvecklarna
anda tid att koncentrera sig
pa sitt omrade.

- Eftersom de bara jobbar
inom sitt omrade behover
de inte vara Overallt och
kunna lite om allt. De kan
helt fokusera pa sin verk-
samhet och komma pa bra
saker som gar att jobba med
over hela lanet, berattar Ag-
neta Hedberg, avdelnings-
chef SV Gavleborg.
Den lokala

férankringen
ar viktig menar |
hon. Inva-
narna marker
av att SV finns
genom att
personalen kanner folk pa
orten och i kommunen. Med
lokal forankring vaxer verk-
samheten.

Kan ett litet lokalt studie-
forbund ibland bara ett
helt samhalle?

- Visst kan det vara sa. Och
om vi fick 6nska nagot sa ar
det att kommunerna skulle
satta sig ner med studiefor-
bunden och titta mer pa just
den hér lokala forankringen.
De som finns lokalt langst
ute i kommundelarna borde
kanske bli premierade, men
idag dr detinte sa. ®
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“"MINA TORSDAGAR
AR HELIGA”

- Om jag ser ett vackert halsband pa en

kvinna pa stan ar jag inte fraimmande f6r
att ga fram att och be att fa ta en bild for
att lagga till min samling av inspirations-

bilder. Det sager Ann-Lois Gustafsson,
cirkelledare i silversmide i Karlshamni
Blekinge.

TEXT: Lena Hallerby FOTO: Pia Nilsson

NAR ANN-LOIS GUSTAFSSON gick en kurs
i silversmide i Studieforbundet Vuxensko-
lans regi fanns det inte pa kartan att hon
sjalv skulle bli cirkelledare inom en inte
alltfor avldgsen framtid. Men sé blev det
dé den silversmed som holl i kursen avled.
Alla kursdeltagarna ville ju fortsitta till-
sammans, men da méste ndgon sta som
ansvarig for cirkeln. Det fick bli Ann-Lois.
Hon arbetade d& som fotterapeut och
hade silversmidet som hobby. Men ett arm-
brott nagra ar senare gjorde att Ann-Lois

fick ldgga sitt yrke pa hyllan. Istillet blev det

mer tid for hobbyn.

I DAG LAR hon andra att gora ringar och
armband tillsammans med Jill Bjork, som
hon blev vin med under sin forsta kurs.

— Det fungerar jiattebra att vara tva
kursledare. Vi har kursen ofta bara en dag,
en lordag eller sondag k1 8-16, och det ar
manga moment som ska hinnas med under
dagen. Att vi d4 ar tva som kan hjélpas at
gor att det blir s& mycket béttre, siger Ann-
Lois Gustafsson.

Bade hon och Jill har haft cirklar pa egen
hand, men har kommit fram till att det
fungerar bast nir de jobbar ihop. Detta da
deltagarna oftast ar rejélt taggade nar de
kommer och vill sétta igang direkt.

— De kommer vildigt vil forberedda och
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vet precis vad de vill gora. Det dr ingen som
sitter och glor pa ett papper i timme och
forsoker fa till en skiss. Och nér de val ar
igang vill de knappt gé ifran for fika, lunch
eller toalettbesok.

— Sedan gar det alltid likadant. 1 99,9
procent av fallen gar deltagaren dérifran
med en ring som inte alls ser ut som det var
tankt. Och han eller hon ar lika glad for det.

Ann-Lots Gustafsson dr
cirkelledare 1 silversmide
1 Karlshamn. Hennes
cirkeldeltagare brukar
vara en brokig skara.



Nagra hinner till och med att gora ytterligare
en ring eller tva under dagen.

Ann-Lois cirkeldeltagare brukar vara en
brokig samling. Det kan exempelvis vara
16-aringen som lurade med sin pappa pa
kursen eller paret som skulle gifta sig och
ville gora egna ringar tillsammans.

MEN EN DUKTIG cirkelledare maste ocksa
standigt skaffa sig ny inspiration. Den vikti-
gaste inspirationskallan for Ann-Lois ar hen-
nes ursprungliga cirkel i silversmide, den dar
hon sjilv borjade som deltagare. Cirkeln ar
fortfarande i gang. Varje torsdag traffas man
och inspirerar varandra.

— Mina torsdagar ar heliga, jag langtar dit
varje vecka. Inget annat far konkurrera med
torsdagscirkeln, sager hon.

Men Ann-Lois hamtar dven inspiration
fran annat hall, till exempel Instagram. Har
hittar hon filmer om nya tekniker och vackra
inspirationsbilder pa olika smycken. Inte
minst frdn England, Polen och de baltiska
ldnderna.

"Jag har gatt en kurs i hur man ska
vara som cirkelledare och med jimna
mellanrum bjuds vi ocksd in till samlingar
ddr vi far tréiffas och inspirera varandra.”

— Jag brukar ta skirmdumpar pa det som
kommer upp i mitt flode och spara. Eller s
fotar jag nagot som jag ser pa stan.

ALLA KURSERNA HALLS i SV:s lokaler i
Karlshamn och dér finns ocksé alla de verk-
tyg som behovs — tinger, sdgar, hammare,
slipverktyg med mera.

— SV ér valdigt bra att ha att gora med.
Jag har gatt en kurs i hur man ska vara som
cirkelledare och med jamna mellanrum
bjuds vi ocksé in till samlingar dar vi far
traffas och inspirera varandra, sdger Ann-
Lois Gustafsson.

Studiecirklar &r verkligen Ann-Lois me-
lodi. Nu i host har hon dven anmalt sig till en
kurs i linedance. Och mellan alla kurserna
hinner hon ibland ocks& umgas med maken
Conny, de tvé barnen samt barnbarnen pa
sex och sju ar. Nu senast blev det ett zoo- och
tivolibesok i Malmo. o
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OVERBLICK

Smatt och gott om forbundets
verksamhet pa nationell niva.

124 startade studiecirklari 73
kommuner blev resultatet efter
kampanjen med Mitt val. Kjell Stjern-
holm, utvecklingsledare och samordna-
re funktionsnedséattning, hade hoppats
att fler kommuner hade fatt tillrackligt
manga deltagare for att kunna starta en
cirkel. Sarskilt i de mindre kommunerna
har det varit svart. Men han ar anda
nojd med resultatet.

Att hitta cirkelledare har ocksa varit
en utmaning for ménga avdelningar,
dven om det har varierat i landet. Pa
nagra stillen har verksamhetsutveck-
lare utbildat sig till cirkelledare for
att kunna hoppa in om det spricker
nagonstans. Men utéver dem har langt
fler &n 100 personer utbildats, flera
med egen intellektuell funktions-
nedsittning.

— Att dessa personer far en chans
att kliva fram ger ju ytterligare en

MITT VAL PAVERKAR
POLITIKERNA

dimension till Mitt val. Vi far inte
heller inte glomma att vi i ena dndan
tillfredsstéller Mitt Val-deltagarnas
behov av information for att kunna
delta i valet. I andra dndan sa skickar
de @ven information till politikerna,
menar Kjell Stjernholm.

Det mérks inte minst i den
Facebookgrupp som &r nyhet for i ar.

I gruppen "Mitt val — Studiecirkel i
demokrati” kan cirkeldeltagarna stilla
fragor till sina politiker och ge dem

en chans att svara. Vid en snabb titt i
gruppen gar det att se att den inte bara
ar ett populért forum for cirkeldelta-
gare, dven lokalpolitiker verkar vara
angeldgna att svara. Kjell Stjernholm
berittar.

— Ett exempel &r en ung kvinna som
vill flytta hemifran men inte har fatt
den hjilp som hon behovt. Hon stéllde
en friga till sin kommun i gruppen om
det. Det ledde till att kommunalradet

bestammer?
Spela nu!

UOSSULJUDJAl DUUDE] 1010

I somras trdffade
representanter fran

Mitt val politiker under
Almedalsveckan i Visby.

horde av sig till mig for att fa direkt-
kontakt med henne. Det blir ju valdigt
konkret paverkan pa vara politiker.

Efter valet kommer en utviardering
av Mitt val att goras tillsammans med
verksamhetsutvecklarna. Kjell Stjern-
holm vill inte forekomma den, men det
ar redan nu tydligt att rekryteringen
till cirklarna har varit svér, sarskilt i
mindre kommuner.

- DET AR en lardom som vi drar infor
2026. Manga ir relationslosa till
demokrati och rostning och kanske
inte vet vad de anmaler sig till. Vi
maste fundera ut ett satt att nd
manniskor som inte vet att de vill bli
nédda, kanske med nagon form av for-
aktivitet, avslutar Kjell Stjernholm. ¢

MISSA INTE SV:S UTDELNING AV FORFATTARPRISET OCH LATTLASTPRISET
UNDER BOKMASSAN | GOTEBORG.

23 sep kl 10.30

Utdelning lattlastpriset med
efterfoljande forfattarsamtal

24 sep kI 11.00

Utdelning SV:s forfattarpris med
efterfoljande forfattarsamtal

Folj SV pa bokméassan pa www.youtube.com/user/vuxenskolan
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24 sep kl 13.00
Seminarium

Demokratin som bildningsvédg




NY ORDFORANDE FOR STUDIE-
FORBUNDEN | SAMVERKAN

Pa ett extrainsatt arsmote i
maj i valdes SV:s forbundschef
Johan Fyrberg till ordférande
for Studieféorbunden i samver-
kan efter att ha varit tillférord-
nad i drygt ett ar. Nu fortsat-
ter arbetet med att starka
folkbildningen och studiefor-
bunden. Men dven med nya
kommande utmaningar med
folkbildningsutredningen och
den statsbidragsdversyn som
Folkbildningsradet aviserades
i maj.

Sedan Folkbildningsradet bil-
dades 1991 har utmaningen
for studieforbundens legiti-
mitet aldrig varit sa pataglig
som den &r nu. Fértroendet
for studieférbunden och den
sjalvférvaltningsmodell som
grunden stér pa har skakats
om och de senaste tva aren
har mycket handlat om att
identifiera samt ratta till even-
tuella fel och brister.

- Mycket av de har gransk-
ningarna visar att sjalvforvalt-
ningsmodellen fungerar och
att studieforbunden faktiskt
sjdlva har kunnat identifiera
sina egna fel och brister.
Sedan framstalls det inte alltid
sd. Men det kvalitetsarbete
som genomfors nu ar omfat-
tande och fran och med i ar
rapporteras allt deltagande
elektroniskt med digital
signering av cirkelledaren

och med méjlighet till digital
registersamkorning mellan
studieférbund. Sa det finns
en helt annan administrativ
koppling till aktivitet idag an
vad det gjort tidigare.

Genom rollerna som ord-
forande for Studieforbunden i

samverkan och som férbunds-

chef for SV far Johan Fyrberg
en framtréadande roll som
foretradare for folkbildningen
och civilsamhallet. Det gor att
kontakterna med beslutsfat-
tare blir mer omfattande. Men
det ser han inte som viktigt
for egen del.

- Inte alls. Min drivkraft
handlar om att visa att det ar
klokt och viktigt att ge stor
tillit till studieférbunden att
fa driva folkbildningen och
utvecklingen framat snarare
an att det offentliga ska halla
pa att peka ut riktningar i hur
vi ska gora. De fragor som ar
hégt uppe pa den politiska
agendan ligger véldigt nédra
enskilda manniskors drivkraft
och engagemang, sa det loser
sig, sa att sdga. Men attgd en
annan vag och skrota sjalv-
forvaltningsmodellen och att
vi skulle bli myndighetsregle-
rade ser vi som problematiskt.
Hér har jag min drivkraft.

Vad star pa dagordningen
under hésten?

- Nér en ny lagstiftning faller
pa plats kommer vi att bli en
aktor inom idéburen valfard.
- S& mycket kommer att
handla om att forbereda och
stodja studieférbunden till att
bli en @nnu storre och starkare
del av vélfardssverige. Sedan
kommer vi att fortsatt vara en
stark kraft i att arbeta for var
momsfrihet. Precis efter valet
sldapper ocksa riksrevisionen
sin granskning. Efter det
kommer vi att fora fortsatta
dialoger om statsbidragsover-
synen samt regeringens folk-
bildningsutredning, avslutar
Johan Fyrberg. ©
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MED APPEN SOM

SALLSKA

Att promenera ar en enkel och gratis
motionsform som passar de flesta. Om
man samtidigt vill lara sig nagot pa sin
vandringstur finns det en uppsjo6 av
promenadappar som bade ar gratis och
roliga att ladda ner i mobiltelefonen.

TEXT: Soledad Cartagena

Apparna vigleder en i storstadsmiljder,
naturen eller i lokala nairomréaden. Och kan
anvindas av alla dldersgrupper. Amnen
kan vara allt fran hur du odlar en tomat till
ljudberattelser om forfattares liv och histo-
riska monument. Har kommer nagra tips pa
appar som du kan anvinda dig av nir du ar
ute och promenerar. ¢
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GO GLAD
Go Glad har utvecklats tillsammans med
personer som har funktionsvariationer. Syf-
tet ar att forbéttra den fysiska, psykiska och
sociala hilsan pa ett kul sitt. Innan du bor-
jar turen skapar du ett konto och viljer en
avatar (en elektronisk representation av dig
sjalv) som antingen gar eller sitter i rullstol.
Efter att ha gitt igenom den obligatoriska
introduktionen borjar promenaden.

Du ska samla, odla, plantera och tar hand
om virtuella fron, tills det ar dags att skorda
ingredienser till ett virtuellt recept. Man
promenerar runt i sin fysiska milj6 och sar
virtuella fron kopplade till den verkliga plat-
sen. Det hir ar en app som passar personer i
alla aldrar och kan med férdel anvéndas av
hela familjen, varsomhelst i Sverige.

For dem som har svart att rora sig eller ga
langt ar Go Glad en perfekt app eftersom en
rundtur tar cirka 15 minuter och det gar bra
att ta en paus da och da.




BE HERE THEN

Be Here Then vinder sig till bade turister
och lokala som vill veta mer om Malmo,
Lund och Helsingborg. Appen berittar
historien om byggnader, manniskor och
platser i détid, nutid och framtid.

De som har utvecklat appen ar historie-
och samhallsintresserade, Malmo stad och
fastighetsidgare. Appen dr enkel att anvinda
och vandringsturerna ar tydligt markerade.
Nar man ar framme vid en plats trycker
man pa informationsknappen i appen och
far veta historien bakom plats, byggnader
eller historiska personer. Dessutom kommer
det upp en eller flera bilder som visar hur
platsen séag ut tidigare.

Det tar tid att ga runt till de olika
platserna och att lasa informationen men
den har appen viacker nyfikenheten och
lusten att fa veta mer om hur en stad for-
andras genom historien. Det dr ocksé kul att
jamfora nutida bilder med datida. Liknade
appar finns i manga kommuner 6ver hela
Sverige.

ACTIVEQUIZ
Den pedagogiska appen ActiveQuiz kom-
binerar fysisk aktivitet med inlarning. Den
funkar som en digital tipsrunda dar fragor-
na kommer allteftersom deltagaren gar ett
forutbestdmt antal steg. ActiveQuiz &r inte
beroende av geografisk plats eller avstand.
Under pandemin var det manga arbets-
platser och skolor som anvinde sig av appen
for att fa personal och elever att réra pa sig.
Det hir dr en rolig app som passar alla
aldrar och d&ven manniskor med funktions-
variationer. Roligast blir det om det &r ett
ging som ar ute och promenerar eftersom
frdgorna ar kluriga och det kan bli manga
skratt och diskussioner.
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LAT KREATIVITETEN
FLODA MED

GAMLA JEANS

s Har du %
s ingagamlajeans %
hemma? Kop ett
par billiga i ndgon
secondhand-
butik!

Jeanstillverkligen har stor negativ
miljopaverkan - desto storre skal att
ateranvanda dem nér de inte gar att ha
pa sig langre. Ingela Skogh haller cirklar
i aterbruk, har tipsar hon om hur du kan
sy om dina gamla jeans till en fin d6rr-

stopp.
TEXT & BILD: Ingela Skogh

Jeans ar varldens vanligaste bomulls-
plagg och det dr ocksé det plagg som har
mest negativ miljopaverkan i hela mode-
industrin. Det produceras flera miljarder
jeans per ar i virlden och tillverknings-
processen slukar massor av vatten, energi
och kemikalier som skadar manniskor och
miljo.

De firgas, tvittas och prepareras pa
olika satt for att fa ratt nyans och den slitna
look som ar pa modet just det aret. Ena aret
ska det vara vida ben, nasta ar tajta. De ska
vara morkbla, ljusbla, hog eller 1dg midja,
slitna och med stora hél pa benen.

PA GRUND AV att jeansmodet vixlar

s mycket, Oversvimmas secondhand-
butikerna av jeans som inte 4r moderna
langre. Om de inte gar att sdlja kan man
ateranvianda jeansen i stéllet for att kasta
dem.

Man kan sy vaskor, forkladen, grytlappar
och mycket annat av kasserade jeans. Lat
kreativiteten floda!

Hair visar jag hur man enkelt kan gora en
“dorrstopp” av ett jeansben. ¢

Lds mer om skribenten Ingela Skogh pa sid 3.

26 | Impuls 3-2022



Anvénd jeans med
1 e breda ben.Hardu
inga sjalv som du vill offra,
sa kan du kopa billiga
i ndgon secondhand-
butik. Det blir bést om du
anvander jeans i stadigt
tyg. Klipp av den nedre
sOmmen pa ena byxbenet,
sedan mater du av cirka
35 cm och klipper av dar.

Vik ner den 6vre
50 kanten pa pasen
cirka 10 cm mot insidan.
Sy en som cirka 2 cm
nedanfor den dvre kanten.
Sy fast handtaget, gdrna
nagot forskjutet sa det inte
blir sa manga lager tyg att
sy i nar du ska sy ihop det
hela.

Vrang och sy ihop
2 e bottensdmmen.
Vik och sy av hérnen
cirka 10 cm. Detta
blir botten pa
dorrstoppen.

6 Fyll en stor plastpase
e med 1,5-2 kg sand.

Knyt pasen sa sanden
ligger 16st.

Stoppa ner pasen med
sand i tygpasen. Lagg
ihop 6vre kanterna med
handtagen och nala.

Vill du ha nagon
30 applikation pa, till
exempel en jeansficka
maste du sprétta upp
innersémmen och sy dit
den innan du syr ihop
"pasen”.

Sy ihop med dubbla
70 sommar. Detta

kan vara nagot "knoligt”
eftersom man maste
halla den tunga pasen

och samtidigt sy en rak

Handtag: Klipp en remsa av
40 jeanstyget 12 cm bred och
35 cm lang. Vik remsan pa mitten,
anvand strykjarn for att fa ett bra
veck.
Vik remsan en gang till sa den
yttre kanten slutar ett par

som. Tre armar hade
varit bra i det ldget - jag
brukar lagga en lada eller
annat under s att pasen
kommer i ungefar samma
héjd som sy-armen.

millimenter innanfor den vikta
kanten. Satt i knappnalar nar du
ar klar med strykningen.

Sy en sick-sack-som langst bada
ytterkanterna och garnaen i ; 2 Man kan sy vaskor,
mitten ocksa, det ger battre forkladen, grytlappar
stadga at handtaget. Anvand och mycket annat av
den bredaste stygnbredden och
inte for tata [dngdstygn. Sy hellre
sémmen tva ganger om du tycker
att den tacker skarven daligt.

kasserade jeans.
Lat kreativiteten
floda!
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CivkelcoAchevna

SA HAR GOR VI!

Ibland behdver man tips fran andra. Har bjuder Impuls
coacher, tre erfarna cirkelledare fran Studieférbundet
Vuxenskolan, pa sina erfarenheter.

OA
FRAGAN

Hur gor jag for att rekrytera
deltagare till mina cirklar?

IMPULS CIRKELCOACHER

Peter Ehrenstrom
Germer

Kursledare i Ostersund.
Han har tidigare arbetat

i olika chefspositioner
inom i huvudsak det
privata naringslivet. Nar
Peter gick i pension ville
han gora nagot helt nytt
som ocksa kunde komma
andra till del. Férutom att
coacha ett par foretag,
haller han nu kurser i
ekonomi pa olika nivaer,
sverigekunskap och kor-
kortsteori. De flesta av
kurserna riktar sig till nya
svenskar.
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Emilia Fisal

Bor i Malmé. Har last
International Marketing
and Brand Management
pa Lunds universitet,
men har i 15 ar arbetat
med sélj- och mark-
nadsfragor pa flera stora
foretag.

For tre ar sedan startade
hon ett samarbete med
SV i Skane och har varit
projektledare for och
lett cirklar i bland annat
"Nytt jobb i nytt land"-
projektet.

Pa fritiden tycker hon om
att fotografera.

Arne Nilsson
Bor pa Képman-
holmen utanfér
Ornskdldsvik. Han
jobbar till vardags
som projektberedare
for ett foretag i
el-automations-
branschen.

Arne har i over

20 ar hallit jagar-
examenskurser for
Studieférbundet
Vuxenskolan i
Ornskaldsvik, och
dven en del andra
jakt- och natur-
relaterade kurser.

PETER EHRENSTROM GERMER

UTFORMAR CIRKLAR
EFTER BEHOVEN

Jag brukar borja med att analy-
sera vilka behov hos de presum-
tiva deltagarna som den tankta
cirkeln kan mota. Utifran de
identifierade behoven ar det sedan
mojligt att bestimma malgruppen
for cirkeln. Ofta utformas mina
cirklar for att svara mot de behov
som vara samarbetspartners och
kunder identifierar och da finns
det oftast ocksa en hyggligt val-
definierad malgrupp.

Rekryteringen sker sedan ofta
i samarbete med vara samarbets-
partners, naturligtvis med hinsyn
tagen till de anpassningar som
vi behover gora nar det galler till
exempel behov av sprakstod etc.
Darefter anvinder vi oss av upp-
arbetade kontakter och befintliga
nitverk, men dven genom annon-
sering i sociala och andra medier
samt fysiska platser dar det kan
finnas kontaktytor till var tinkta
malgrupp.

Det ar viktigt att informatio-
nen landar ratt; det vill sdga nar
den tankta malgruppen, att den
forstas och ger en bra bild av vilka
behov som cirkeln méter och
vilken nytta den kan ge deltaga-
ren. Ibland kan vi anvinda oss av
de natverk som utgors av andra
cirkeldeltagare. Det forekommer
att vi ber deltagare i andra cirklar
att berétta for sina vinner om en
planerad aktivitet och till vilka
den vénder sig. Att anvénda sig
av nojda deltagare i andra cirklar
for att skapa intresse fér vara
aktiviteter hojer tilliten och sanker
troskeln for att anmala sitt del-
tagande. Givet att cirkeln svarar
mot malgruppens 6nskemal. ¢




EMILIA FISAL

ATT FORSTA
MALGRUPPEN

Att rekrytera deltagare till studie-
cirklar involverar strategi, mark-
nadsféring och planering. Jag fragar
mig alltid: Vilka ar mina méjliga
deltagare? Vilka intressen och be-
hov har de? Vilka barridrer moter
en invandrare i ett nytt land? Var
finns de och hur nér jag dem?

Forst fokuserar jag pa mal-
gruppen och cirkelns allménna
amne. Eftersom mina cirklar handlar
om utrikesfédda ménniskors inte-
grationsprocess och jobbmarknad
satsar jag min energi pa att analy-
sera marknaden och att utveckla
en studiestrategi anpassad efter
deltagarnas behov, férvéntningar
och jobbmarknadens krav.

Att forsté var utrikesfodda
manniskor finns ir en annan utma-
ning. Som utrikesfoédd kvinna sjilv
kan jag anvinda mina tidigare
erfarenheter, kontaktnét och upp-
levelser. Tidigare arrangerade jag
informationsméten pa sprakskolor,
myndigheter och andra platser dér
invandrare samlades. Jag delade ut
flygblad, affischerade och pratade
med potentiella deltagare. Detta
var ett effektivt sitt att interagera
med méanniskor och rekrytera del-
tagare till cirkeln.

Att kommunicera pa sociala me-
dier dr ett annat satt i rekryterings-
processen. Att skapa kommunika-
tion med bra innehall, som ger
effekt och vacker uppmaérksamhet i
maéangden av online-annonser ar ett
smart verktyg. ¢

ARNE NILSSON

NOJDA DELTAGARE
SPRIDER BUDSKAP

Jag ar en dalig sédljare. Jag klarar
inte att "pracka pa” nadgon nagot
som denne inte verkar genuint
intresserad av. Men det ar kanske
en fordel, de flesta av mina cirklar
ger en examen eller ett utbildnings-
bevis som man inte klarar om man
inte ar intresserad och verkligen
vill ldra sig. Om nagon daremot
visar minsta intresse kan jag prata
mig varm.

Mina cirklar annonseras av SV
pa webben och i SV:s sociala medie-
kanaler i lagom tid innan kurs-
start. SV:s inldgg pa till exempel
Facebook delar jag vidare i mina
kanaler. Dessutom brukar SV-av-
delningen och véra samarbetspart-
ners stélla ut pd méissor i naromra-
det och det ger oftast ett stort antal
intressenter som man sedan kan
kontakta ndrmare kursstart.

Men, den gamla klyschan “en
nojd kund ar basta reklamen” haller
verkligen. Nojda deltagare pratar
med sina intresserade vénner,
och det sprider sig. Vissa ar ar
en majoritet av cirkeldeltagarna
sddana som tipsats av en bekant
som har deltagit tidigare. Och
for varje ar och varje cirkel blir
det forhoppningsvis fler néjda
“reklampelare”. ¢

KORTA FRAGOR

OCH SVAR

Vad far jag for utbildning som
cirkelledare i SV?

Alla cirkelledare far en introduktion
dér du vdlkomnas in i SV och far all
praktisk information som du behéver
och en grundldggande cirkelledar-
utbildning déar du far viktiga verktyg
for att leda larandet i din grupp.

SV erbjuder ocksa férdjupnings-
utbildningar, antingen inom ditt
amne eller folkbildningens pedagogik
och ledarskap samt natverkstraffar

med andra ledare.

Jag har haft andra uppdrag inom
folkbildning eller skola, ska jag
anda ga en grundutbildning?

Jal En viktig del av cirkelledarutbild-
ningen &r att tillsammans med andra
grunda sig i SVs vardegrund och syn
pa bildning. Pa utbildningen lar ni er
av varandra och du som é&r erfaren

ledare har mycket att bidra med.

Kan jag ga en digital cirkel-
ledarutbildning?

Jal Det finns manga varianter av var
grundldaggande cirkelledarutbildning
- fysisk, digital eller en kombination.
Gemensamt dr det goda samtalet och
att du ska bli starkt i ditt uppdrag pa
det satt som just du behdver. Ga in
pa www.sv.se/cirkelledare for att se
aktuella utbildningar eller prata med

din SV-avdelning.

Har du en fraga
kring din cirkel eller ditt
arbete som cirkelledare?
Mejla impuls@sv.se, skriv
"Korta fragor och svar” i
dmnesraden.
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JAamuevkan

OVERBLICK

SV och dess grund-, medlems-
och samverkande organisationer.

SLAPPER UPPFOLJA

TILL MATGLAD

Sedan matlagningsappen MatGlad
slapptes for snart tio ar sedan har den
varit ett anvandbart verktyg for perso-
ner med olika former av intellektuella
funktionsnedséattningar. Nu kommer
uppfoljaren.

MatGlad har idag drygt 200 ooo
anviandare och har belonats med flera
priser.

Nu har nya anslag fran Allménna
Arvsfonden beviljats och utvecklingen
med en ny uppdaterad app ar pa gang.

Det ar Hushéllningsséllskapet
Viastras matkonsulter som tillsam-
mans med FUB Goteborg ska fortsatta
utvecklingsarbetet med MatGlad.

DEN NYA APPEN, som ska heta
MatGlad 2.0, kommer att forses med
manga nya recept och efterldngtade
funktioner. Arbetet med att fardig-
stilla den berédknas ta tre ar.

Margareta Frost-Johansson, ut-
vecklingsledare pa Hushéallningssall-
skapet, berittar.

— Den nya versionen kommer att
bli tillgénglig for ytterligare en viktig
malgrupp genom att vi tillfor tal-
syntes. Det underlittar inte bara for
dem med synnedséattning och las-
och skrivsvarigheter, utan dven for
dem med svenska som andrasprak.
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Dessutom kommer vi att tillfora
mjolk- och glutenanpassade, vegeta-
riska, miljoanpassade och narings-
beridknade goda recept liksom nya
sokfunktioner. Efterfragan dr mycket
stor pa alla dessa omréden och kom-
mer att bidra till 6kad livskvaliteten
hos manga fler.

Malet med MatGlad ar att 6ka

Matlagningsappen
MatGlad, ett anvdndbart
verktyg for personer
med olika former av
intellektuella funktions-
nedsdttningar, far nu
uppféljaren MatGlad 2.0.

Foto: ©Hushallnings-
sdllskapet Vistra

matgladjen, sjalvstandigheten och
sjalvfortroende i koket och ger ocksa
anvandarna storre mojligheter att
paverka och planera sina maltider.
Forutom personer med intellektuella
funktionsnedséttningar anvinds
appen av méanga fler, bland annat

i skolornas hem- och konsument-
kunskap. ¢



NY GENERALSEKRETERARE

| VI UNGA

Den 1 augusti startade Anton Ohr-
lund sitt nya uppdrag som general-
sekreterare for Forbundet Vi Unga.

Anton Ohrlund &r fértroendevald

i LRF Ungdomen och kommer
narmast fran arbete med att stdarka
ungas organisering i norra Sveriges
landsbygder.

— Ungas engagemang utvecklas
konstant, vi vet att engagemanget ar
lika hogt som i tidigare generationer
men forvantningarna fran unga pa
hur och varfér man vill engagera sig
skiftar.

Fores demokratiarbete fortsatter

Efter att forra dret ha slappt antologin
"Va?! Ar demokratin hotad?” tar den
grona och liberala tankesmedjan Fores
steget vidare med Demokratipodden. |
varje avsnitt diskuterar kunniga perso-
ner olika aspekter pa hur demokratin
kan forsvaras och stérkas, flera av dessa
medverkade dven i antologin.

- Vi ser att den liberala demokratin pa
manga satt r hotad och satt under press
i Sverige, Europa och globalt. Trots detta
ar manga yrvakna eller omedvetna om
dessa hot. Och sa vet vi efter pandemin

och Rysslands invasion av Ukraina att

-Vi
Unga har en
unik sits och
mojlighet att sva-
ra pa det behovet i
hela landet, menar
Anton Ohrlund.

Vi Unga ar en partipolitiskt och
religiost obunden organisation med
visionen att alla barn och ungdomar
ska fa utvecklas, kdnna sig betydel-
sefulla och har mojlighet att forverk-
liga sina idéer. Forbundet startades
1995 for att bli en starkare rost for
barn och unga pé landsbygden. ¢

varlden — och darmed
hoten mot demokra-
tin — kan skifta snabbt
och ta nya former,
sager Fores sam-
hallspolitiska expert
Tove Hovemyr.

I slutet av augusti
slapptes ocksa uppfoljaren

till "Va?! Ar demokratin hotad?” med
titeln "Vandpunkt: Reformer till den
liberala demokratins forsvar”. | den
kommer inte hoten att std i fokus utan i

stallet fokuserar man pa I6sningar. ©

Populara webbinarier tillbaka

Varens populara webbinarier fran
Sveriges Hembygdsforbund far en
fortsattning i host. Felicia Wennberg,
verksamhetsutvecklare berattar:

— Det finns mycket att férkovra sig

i och inspireras av. Jag vill lyfta “Ta
hand om arkiven” med férenings-
arkivet i Jamtland, matnyttiga webb-
inarier med fokus pa Hembygdspor-
talen och projektet “Sa blir vi yngre”
med teman sdsom barnkonventionen,

samarbete med

skola och epa-

traffar.

Demokrati-

lunchen som

anordnas till-

sammans med SV

kommer ocksa att aterkomma i host.
Anmalan goérs pa hembygd.se och
dar gar det att klicka sig fram till
programmen.

Halla dar, Magnus Ek,
Hela Sverige ska leva

Magnus Ek, avgaende riksdags-
ledamot fér Centerpartiet, ér nyvald
ordférande for “Hela Sverige ska
leva” - vad ser du fram emot?

- Att fa bidra med energi for att utveckla
var organisation, leverera mer nytta till
landsbygdskamparna och organisatio-
nerna som ar vara medlemmar, och att
standigt séatta landsbygdsfragorna pa

kartan.

Du ska leda "Hela Sverige ska leva”
tillsammans med Irene Oscarsson,
den andra ordféranden.

Hur kommer ni att fordela arbetet?
- P& ett bra satt. Vi kommer inte

ha nagra ragangar mellan
vad den ena och den
andra gor, utan dra nytta
av att vi har olika erfaren-

heter och kan vara pa tva

stéllen samtidigt. Dubbelt sa
mycket nytta, helt enkelt.

Vilka fragor vill du driva?

- Vi ska driva allt det medlemmarna

ser star i vagen for mer livskraft ute i
bygderna, men far jag utrymme vill jag
oftare lyfta att den svenska landsbygden
inte @r en enhet. Det &r inte bara skillnad
pa nord och syd, utan d@ven inom lan
och inom kommuner. Bondsocknar

och mindre industrisamhallen har inte
samma forutsattningar, méjligheter och
utmaningar. Det maste vi se om hela

Sverige ska leva.

Vad hander i "Hela Sverige ska leva”
under hosten?

- Mycket, férutom ordinarie verksamhet
har vi en europeisk landsbygdsriksdag i
Kielce i Polen och ett val dar vi behover
satta landsbygdsfragorna i fokus, inte
bara fore valdagen, utan kanske framfo-
rallt efter nar regeringsprogram skrivs

fast. Det ska vi klara av tillsammans. ¢
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CHRISTER NYLANDER, UTREDARE FOLKBILDNINGSUTREDNINGEN

MYLLER AV FRIA
TANKAR VIKTIGT

EN GANG I tiden levde vi som #dla vildar.
Sedan kom dganderitten och jordbruket,
plotsligt var vi fangar i ett system av ofrihet
och orattvisa. Ungefir sa sammanfattas
ofta resonemanget i Rousseaus* avhandling
om den sociala orédttvisans ursprung.

Det var forstés inte sé att alla manniskor
var fria fram till f6r 12 000 ar sedan da
jordbruksrevolutionen enligt larobockerna
ska ha dgt rum.

BERATTELSEN FAR OSS att téinka att
jordbruksrevolutionen forandrade véra liv
frén en dag till annan och att det hinde pa
samma sétt i hela virlden. Det dr en stark
berittelse som i all sin enkelhet later rimlig
och som darfor sitter sig i var hjarna och ar
svar att bli av med.

En tydlig illustration pa hur svart det ar
att tdnka annorlunda niar man vil tagit till
sig en forklaring 4ven om man forstar att
den ar forenklad.

Det var dock inte for att pAminna om
detta som jag ldste pa om Rousseau infor
denna kronika. Tanken var att skriva om
hur det kunde komma sig att Rousseau
klackte en sa smart idé just da.

Jag hade i huvudet att Rousseaus essi
vunnit en tavling. Mitt minne var néstan
ratt. Rousseau skickade in ett bidrag till en
essitiavling och vann den. Men essdn om
orattvisans ursprung var faktiskt ett bidrag
till en annan tavling diar han diskades pa
grund av att bidraget var for 1angt.

IBLAND LATER DET som om Rousseau bara
dok upp i idédebatten och sa nagot helt

nytt som sedan formade vart tinkande och
darmed var varld for all framtid. Men sa var
det inte. Rousseau var den som bast kunde
formulera en rimlig berittelse ur det myller
av tankar och fragestillningar som upptog
manga larda hjarnor vid denna tid. Hans idé
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provocerade och kom att diskuteras flitigt.
Kanske ar det ocksa darfor den fick sddant
genomslag. Men han var inte ensam om att
fundera och diskutera detta. Han levde i ett
myller av dsikter kring de fragor som han
sedan formulerade sig i.

DESSA MILJOER DAR folk tinker, lyssnar,
pratar och nyfiket lir sig nytt tillsammans
langtar jag till. Jag onskar att valrorelser
var sadana.

Naval.

Regeringen har gett mig i uppdrag att
utreda folkbildningen. Utredningen har
bara borjat sa det finns inte mycket att siga.
Men en sak kan jag avsl6ja och det ar att jag
ar valdigt intresserad av de diar samtalen,
det diar samtalsklimatet, myllret, det dar ge-
mensamma sOkandet som maste ha foregatt
tavlingarna som Rousseau skickade in sina
essder till. I detta myller av fria tankar vixte
négot stort fram.

SA AR DET fortfarande. Det ir i samtalet vi
manniskor lar oss nytt, det dr dar vi 6ver-
raskas av nya tankar, dir blir det lite lattare
att ta sig upp ur gamla tankespar, dar ska-
par vi forméga att forsta mer av oss sjilva
och mer av samhéllet. Dar far vi kraft att
paverka vart eget liv och samhillet i stort.

Kanske uppstar det nagon gang dessutom
en eller annan riktigt stor tanke som kom-
mer att pragla ménsklighetens forstaelse av
sig sjalv och som formar var framtid.

Ju storre utmaningar ett samhalle har,
desto mer angeldgen borde man vara att
skapa manga miljoer dit manga olika mann-
iskor soker sig for att lara nytt tillsammans
och lyssna till varandra, tédnka fria tan-
kar och kanske komma péd nagot som kan
fordndra i stort eller smétt. Det dr en sak
jag har i bakhuvudet nér jag nu tar mig an
folkbildningsutredningen. ¢

Christer Nylander

Riksdagsledamot for
Liberalerna sedan 2002.
Lamnar riksdagen i hostens
val. Han har bland annat
varit vice ordférande for
utbildningsutskottet och
ledamot av finansutskottet.
Idag ar han ordférande i
kulturutskottet.

Har av regeringen utsetts till
sarskild utredare i den nya

folkbildningsutredningen

Folkbildnings-
utredningen

Ar tillsatt av regeringen for
att utreda behovet av att
andra malet for folkbild-
ningspolitiken och att andra
statens syften med stodet
till folkbildningen samt
analysera om nuvarande
styrmodell och modell for
fordelning av statsbidraget

ar andamalsenlig.

Den ska ocksa utreda
hur uppféljning, kontroll
och granskning av folk-

bildningen sakerstalls.

* Jean-Jacques Roussea
var en upplysningsfilosof
pd 1700-talet.
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Ett sfi-laromedel
som vacker laslust

Gilla svenska ar ett nytt baslaromedel for sfi kurs B-D som innehaller teman som

ar relevanta for vuxna elever som ska etablera sig i Sverige. Texterna vacker kanslor,
tankar och lusten att diskutera. Serien bygger pa genrepedagogik och ar uppbyggd
med progression inom respektive kapitel for att vara flexibel for elever och

larare vid kontinuerligt intag.

Tryckt, blended eller heldigitalt?

Hur féredrar du att jobba? Vill du undervisa heldigitalt finns Gilla svenska Digital
som &r ett heldigitalt och heltdckande ldromedel i en anvéndarvanlig och
prisvinnande plattform.

“For forsta gangen,
sedan jag blev larare
1996, kan jag tdnka mig
att verkligen félja och anvanda
ett ldromedel. (...) Nér jag
anvéander Gilla Svenska vet jag

att mina elever far med sig
allt som de behover.”

Malin Fahlborg,
sfi-larare

ﬂ(“E;illa svenska, sfi kurs B Digital

Las mer pa nok.se/gillasvenska



KULTURKRYSSET 3/2022

Vinnare i Kulturkrysset nr 2/2022:

Bo Drackner, Héganas
Ann-Mari Sandberg, Skovde
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Carina Frolid Backlund, Huskvarna
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ar SV.

Du ar en del av Studieforbundet Vuxenskolan, ett av
Sveriges storsta studieféorbund. Var syn pa bildning bygger
pa méanniskans férmaga att sjalv forma sitt liv tillsammans
med andra manniskor. SV vill ge manniskor méjligheter. Darfér
erbjuder vi en bred verksamhet med studiecirklar, kurser och
kulturaktiviteter.

Var vision &r ett samhélle dar varje manniska véxer genom
kunskap, insikt och delaktighet. Var idé och verksamhet
ar starkt forankrad i demokrati, jamstalldhet, humanism
och hallbarhet. SV &r den mest padrivande lokala kraften
for utveckling av foreningsliv och kultur. Det bygger ett
demokratiskt och hallbart samhalle.

Redan 1920 lades grunden fér SV nar broderna Carlsson i
halléandska Sléinge samlade traktens ungdomar i studiecirkeln
Fria Tankars Hem.

Lokalt finns 28 SV-avdelningar med egen verksamhet,
cirkelledare, personal och vald styrelse med engagerade
fortroendevalda. Gemensamt for alla ar att vi utmanar,
ar tillgadngliga och flexibla mot vara deltagare och
samarbetspartners.

Tillsammans folkbildar vi Sverige.

Las mer om Studieférbundet Vuxenskolan
pa sv.se och folj oss gérna i sociala medier.

Plats for nytankande



Posttidning B

Returadress:
Box 190,
101 23 Stockholm

e IDETTA | |
NUMMER _

HON FAR NYA SVENSKAR
ATT LITA PA SVERIGE

Emma Rossvik i Uddevalla driver
demokratiprojekt i SV:s regi. Det senaste,
"Lita pa Sverige”, ska nu spridas Over landet. ~ *

“‘f‘g, SID4 ﬁ: Bildnings- .‘

resan!

| DELSBO BAR SV ORTEN o—

Har ar SV:s lokalavdelning den samlande
punkten for bygden. Oavsett om du vill leda
en cirkel i att sy folkdrakter eller starta ett
rockband ar det hit som du ska ga.

SID 16

MED APPEN SOM SALLSKAP

Om du vill Idra dig ndgot nar du ar ute
: och gar finns numera en uppsjo av
ALTERE | gratis promenadappar.

SID 24

Dessutom! %

Ate.rbruk &

s g LAT KREATIVITETEN FLODA
—O " MED GAMLA JEANS

| minicirkeln far du tips om hur du kan sy
om dina gamla jeans till en fin dorrstopp.

SID 26

[ |
Studieforbundet
Vuxenskolan



