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803 23 Gavle Nu nar augusti gar mot sitt slut vill vi halsa dig varmt
valkommen tillbaka. Oavsett om du varit pé’l semester,

Telefon hemma eller haft en annan typ av sommar.

026-456 17 94
026-456 17 92

I detta nyhetsbrev hittar du som vanligt information
Hemsida om vad som hant under manaden som Tips och
sv.se/gavleborg inspiration infor kommande aktiviteter.

Vi ser fram emot en hdst fylld av gemenskap,

e meningsfulla méten och nya méjligheter tillsammans
marie.e.bengtsson@sv.se ;
christine.nygren@sv.se med dig.

Augusti har varit en relativt lugn manad hos oss pa
Hjarnkontakt. Vara drop in traffar har startat igen, och
det har varit sa fint att fa tréffas efter
@traffpunkthjarnkontakt sommaruppehallet. Vi har ocksa gjort en forsta
planering fér hostens studiecirklar, men som alltid ar

- det 6nskemalen som vagleder oss. Darfor kan
Instagram innehallet komma att justeras langs vagen

@traffpunkthjarnkontakt

f Facebook

Vi ar sarskilt glada dver att kunna meddela att
terminens forsta studiecirkel har dragit igdng. Var
efterlangtade hundkurs! Kursen ar sarskilt anpassad
for personer som behdver lite extra stod i
kommunikationen.

Allt gott!

E ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

cl

| . e 1
Studieforbundet o Projektledare
Vuxenskolan R .

Marie Bengtsson



AUG

ANSLAGSTAVLA 5,..

Drop in traffar
e Onsdagar kl. 17-19
* Fredagar kl. 13-16
e Kaplansgatan 10
o fika 30kr

VARFOR SPELAR VI SPEL?

Spel &r ett roligt och avslappnat satt att umgas,
samtidigt som det tranar minne, koncentration
och kommunikation. Hos oss anvands spel for att
skapa gemenskap, gladje och meningsfulla
stunder helt utan krav. Alla kan vara med utifran
sina egna forutsattningar!

KOMMANDE AKTIVITETER

e Mandag 1 sep Natverkstraff.
e Fredag 5 sep Minigolf Boulonger

skogen.

e Sondag 21 sep Kim Karnfalk Agnes
kulturhus.

e Mandag 29 september Studiebesék

Forsa folkhdgskola.
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VILL DU GORA SKILLNAD?
Hjarnkontakt vaxer och vi behover fler

engagerade personer som vill vara med och
bidra. Som volontar hos oss kan du hjalpa till
vid traffar, stétta deltagare i aktiviteter eller
bara finnas dar som en trygg narvaro.

Du behéver inte ha nagon sarskild erfarenhet,
det viktigaste ar att du har ett varmt hjarta
och vill gora gott for andra.




