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LIVSLUST

Alla aktiviteter kan anpassas efter
deltagarnas behov - frdga oss garna!

Kaalgén finns
ocksa online! El

SV Lundabygden

Studieférbundet Programmet ar tillgangligt i fem kommuner:
vaxenskolan Burlov, Kdvlinge, Lomma, Lund och Staffanstorp
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Det livsldnga larandet tar aldrig slut!
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Vi pa SV tror att larande och intresse finns under hela livet. Darfor skapar vi verksamhet
som ar tillganglig for alla, oavsett alder, funktionsvariation eller stodbehov.

SV har kvalificerade cirkelledare som kan sitt amne och dessutom far pedagogisk
utbildning hos oss. Cirkelledaren kommer ut till er verksamhet och héller i verksamhet

utifran era behov och forutsattningar.



Valarsspecial 2026:
Studiecirkeln Mitt val

Manga med intellektuell funktionsnedsattning

rostar inte. Det ar ett demokratiproblem!

Under valdret 2026 erbjuder Studieférbundet Vuxenskolan Lundabygden aterigen
den prisbelonta studiecirkeln Mitt val.

Mitt val ar en metod som tillgangliggor rostning och politik for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Den bygger pa en studiecirkel med lattlast
information om hur var demokrati fungerar och ar uppbyggd.

Studiecirkeln Mitt val gor

demokratin tillganglig.

Boka demokrati till din kommun, for exempelvis daglig
verksamhet. Scanna for att lasa mer om metoden! \-2




Studiecirklar
DENIS

Dansa loss-
sittande

Harlig motion som dven kan utforas sittande

: och/eller stadendes! Svangig musik far igang
pulsen, rorligheten och inte minst humoret!

Dans ar bra for bade kondition, balans och

ivsgladje! Lektionen anpassas efter deltagarnas

formaga och inga forkunskaper kravs!

Denna dans kan ha en grupp med blandade
funktionsvariationer.

Balett

Att trana balett forbattrar muskelstyrkan
och balansen blir bittre.

Traningen ar mjuk och anpassas efter
deltagarnas rorelseformaga.

I kursen arbetar vi med mjuka
stretchovningar, balans, koordination och

balettrorelser.

Att lara sig dansa balett ar aldrig for sent!

All dans kan

Latindans

Lar dig dansa till rytmen av cha cha cha,
merengue, salsa, lambada och mycket mer.

Latindans ar en blandning av
latininspirerade stilar och 6vningar som
gor traningen rolig.

I latindansen jobbar vi med mjuk
stretchovningar, balans, koordination och
aven improvisation med glad latinmusik.

Rorelserna anpassas efter kursdeltagarnas
rorelseférmaga.




Studiecirklar
Dans

Orientalisk dans

Mjuka orientaliska rorelser
med kanslofylld karaktar till
inspirerande musik.

Afrikansk dans

Harliga rorelser till
medryckande afrikanska
rytmer. Allt fran trummor till
popularafrikansk musik.

5 % sl

Dans for alla

Dans ger glidje, gemenskap och rorelse. Vara
dansaktiviteter anpassas efter deltagarnas
behov och passar exempelvis personer med
begriansad  rorlighet, intellektuell eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning samt
demens. Dansen kan héllas hos er eller i var
danslokal i Lund. Aktiviteten erbjuds dven for
anhoriga.



Studiecirklar
Dans

NYHETER NYHETER NYHETER

Sittande steppdans

En smattrande nyhet!
Prova steppdans i sittande
form (eller staende om
man vill). Harliga rytmer
utlovas!

!

NYHET!

Disco

Nu blir det feststamning!

Vi pyntar lokalen med glitter, discokulor och kanske en och annan
ballong. Sen skakar vi loss till er favoritmusik: arets mellovinnare, 80-
talsdangor eller vad ni an vill. Vi lar oss en enkel koreografi som passar

till er musik. Kan med fordel kombineras med popcorn och glittriga

klader!




Studiecirklar

Halsa och gemenskap

NYHET!
Halsokorkortet Mindfulness
Cirkeln bygger pd samtal, gemenskap och Har anvander vi latta andnings-
kunskap, utan krav. Vi pratar om hilsa och och kroppsovningar for att 6ka var
om vad som far oss att ma bra i vardagen. Vi formAaga att vara i nuet.
tar upp teman som kroppen, mat, traning,
somn, stress, vanskap, kirlek och relationer. Med mindfulness minskar du
Tillsammans delar vi erfarenheter och hittar stress och &ngest och lar dig
viigar till bittre hilsa. istéllet att njuta av stunden!

Yoga

Vi fokuserar pa att mjuka upp leder och oka
rorligheten med lugna, aktiverande rorelser
som framjar blodcirkulationen. Andning och
narvaro hjalper bade kropp och sinne att
slappna av — ett lugnt pass som minskar stress
och ger energi. Kursen anpassas alltid efter
deltagarnas behov.

Samtliga aktiviteter kan utforas sittande.
Alla kan vara med!



Studiecirklar
Halsa och gemenskap

NYHETER NYHETER NYHETER

Ung i FUB:
Fritidsgdrd for dig 15-30 ar @ FUB

Ar du medlem i FUB och har LSS? D4 kan du delta kostnadsfritt pa vAr fritidsgard tillsammans med
ledaren Mira, som aven héller i populira discoformiddagar pa lordagar.

Vi traffas var tredje lordag kl. 18.00—20.00 och hittar pa aktiviteter utifran deltagarnas egna onskemal
och intressen. Har finns plats for gemenskap, skratt och nya vanner i en trygg och vilkomnande miljo.

Det gar fint att komma och prova p4, och ni ar ocksa vialkomna att hilsa pa i vara lokaler i forvag. Den
som vill vara med men dnnu inte 4r medlem i FUB kan enkelt bli det.
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Studiecirklar

Konst och litteratur

NYHET! 0
/ Skapande verkstad \

Skapa fritt med tejp, farg, collage och lera.
Vi arbetar i storre format, tillsammans eller
enskilt. Genom att méala och maskera med
tejp vaxer bilder fram steg for steg — en enkel
teknik som ger stor effekt och mycket

\skapargléidje. /
/ Akrylmaining \

Med pensel och farg skapar vi fritt och later
fantasin ta plats. Det handlar inte om
prestation utan om att njuta av stunden,
minnas och kidnna skapargladjen vackas till
liv igen.

\_ /

[ Akvarellmdlning \

En trivsam stund med milda akvarellfarger,
utan masten - 1at bara tankar och kinslor
floda ut genom penseln! Malet ar att njuta av
lugnet, oavsett resultat.

\_______________/




Studiecirklar

Konst och litteratur

Hoglasning

Att lyssna pa en berittelse
tillsammans erbjuder en lugn
stund i berattelsens varld.

Vi viljer en bok som passar
malgruppen och tar tid for att
prata om de tankar och
kanslor som boken viacker.

Bokcirkel i lugn takt

I lugn takt uppticker vi boken
steg for steg i en varm och
trivsam gemenskap dar alla far
vara med.

Vi laser eller lyssnar pa nagra
kapitel hemma mellan traffarna
och pratar sedan tillsammans om
berattelsen nar vi ses.




Studiecirklar

Musik

Trivs med musik Minns med musik

En glidjekick for alla &ldrar! Med duktiga musiker som cirkelledare

anvander vi musik som redskap for att
Har star levande musik i centrum. En stimulera bade minnet och alla vara sinnen.
trubadur leder oss genom vilkdnda Musiken blir vigen till minne av handelser
melodier som bjuder in till gladje, och upplevelser frn forr. Musiken anpassas
delaktighet och gemenskap. efter deltagarnas 6nskemal.

Deltagarna uppmuntras att sjunga
med i den méan de vill och kan.

Vi delar musikupplevelser som vacker /
kanslor, skapar kontakt och ger

energi. Innehéllet anpassas efter
gruppens onskemal och
forutsiattningar — alla 4r med pa sitt
satt. Nagra danssteg ar ocksa helt
okej!




Musik-

underhadllning

4 )

Anita

Anita sjunger och spelar dragspel,
garna med en hatt pa huvudet och
glimten i 6gat. Schlager och visor
fran forr och nu, anpassat efter
publikens  Onskemdl.  Upptrader

kaﬁ i duo med systern Lisbeth. )

4 )

Kristofer

Med piano och sang bjuder Kristofer
pd en varierad blandning av musik
sasom svenska visor, pop, schlager,
jazz och Kklassiskt. Han ar en erfaren
larare som bland annat undervisat

~

Krister Wrambjer bjuder upp till
musikquiz!

Musikquiz

Musiken spelas live med séang och
gitarr och du utlovas ett brett
utbud av kluriga fragor till denna

\Mﬁns Zelmerlov. j
4 )

Daniel

En trubadur med ett stort intresse
for den svenska vistraditionen,
men aven for musik fran 40, 50

och 60-talet. Smé anekdoter och
blandade allsingsnummer bjuds
det ocksa pa i lagom doser!

\_ .

Kmusikfrﬁgesport!

N

)




Musik-

underhadllning

Christoffer

Christoffer anpassar musiken efter
publiken och har en repertoar med
over 1000 latar. Dessutom ett par
roliga imitationer.
Har aven temaupptradanden tex.
spansk afton m.fl

Thomas & Karin

Musikens dolda budskap. Lite
kaserande och med en eller
annan allsang. Glada sanger
varvas med finstaimda och
lyriska fran jordens alla horn.

Linda

Trubadissan Linda bjuder upp till
allsdng av svanging karaktar, humor
blandat med kanda schlagers och
roliga visor. Kom girna med
onskemal!

Krister

Musikunderhéllning med svenska
latar, allsdng och blandade covers.
Krister leder ocksd musikcirklar pa
demensboenden och har en otrolig
formaga att engagera deltagarna i allt
han gor.




Musik-

underhadllning

Nilla Jorden runt pa

Nilla ar en artist som gett ut 6 visans vingar

album. Hennes skona musik, Res i tanken med var glada duo!
starka texter, varma rost och Sanger fran hela virlden utlovas,
hjartliga  scenndrvaro  har fran egna resor och andra landers
uppskattats pd mer dn 700 visskatt. Vi kryddar girna med lite
livespelningar genom éren, bade kaserande allsdng om ni sa onskar.

i Sverige och utomlands.

Mikael

Mikael ar heltidsmusiker sedan
24 ar. Han spelar dragspel,
piano och sjunger konsert-
stycken fran olika linder. Han
bjuder pa filmmusik frdn 30-
talet och framat, Beatles, Sonja
Aldén, Kent och mycket mer.




Forelasningar

och workshops

Starka kvinnor Nastan sant fran Skdne
och udda gubbar Berattelser fran forr och nu om

Berittelser om framgangsrika manniskor dar humor blandas med en
kvinnor som har kampat i del allvar och reflektioner.
motvind for att fa utbildning, fa
arbeta och idrotta med det man
vill. Detta varvas med historier

om nagra udda och fargstarka

Var masterlige struntsnackare Stefan
har ett ordkneligt antal historier pa
lager - tveka inte att friga honom om

gubbar. ditt favoritimne!
oy )

Glada hundar pa besok! Downton Abbey
Boka gliadje! Véra snilla - en modehistorisk resa!
Y anﬁtehundar komIIleI' Pa besok Folj med in i den dlskade tv-serien
och ar redo att umgds pa era genom modehistorien. Med bilder,
villkor. Valj mellan lugna, mysiga scenografi och musik fr ni en levande
moten dir deltagarna fir klappa kansla av hur livet och modet sag ut

kring fest och hogtid. Upptack varfor

. . ) .. kladerna sag ut som de gjorde och hur
gruppaktiviteter som bjuder in till de formade béde stil och samhalle.

samtal, skratt och varme.

och umgas enskilt, eller lekfulla




Kontakta oss!

Jeanette Lidberg

Programansvarig Livslust

E-post: jeanette.lidberg@sv.se

Telefon: 072—168 1259 £

Boka Livslust!

Kontakta Jeanette Lidberg for
att boka. Programmet kan bokas
i kommunerna Lund, Lomma,
Kavlinge, Staffanstorp och
Burlov.

Den senaste katalogen hittar du
alltid pa Livslusts hemsida.

Valkommen!

WV

Studieforbundet
Vuxenskolan

Nyfiken pa SV?

Studieforbundet Vuxenskolan
erbjuder nagot for alla:
foreningssamarbeten,
kvillskurser, dans och mycket
mer.

Kika in pa
SV.SE/LUND

eller scanna en qr-kod for att fa
kurskatalog och andra nyheter till
din e-post.

Studieforbundet
Vuxenskolan
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