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VALKOMMEN TILL
SV KALMAR LAN

Studieforbundet Vuxenskolan arbetar for att
mota foreningslivets behov av bildningsaktiviteter
och ledarskap for bade féreningens och
lokalsamhallets utveckling. For att kunna moéta
detta behov pa béasta satt &r SV Kalmar lan
verksamma i samtliga av vara 12 kommuner.

Vi har dessutom fysiska kontor i 7 av dessa for
att kunna arbeta sa nara lanets féreningar som
moajligt.

Som studieférbund &r var karnverksamhet
folkbildning. Folkbildning kan arrangeras i tre
olika former - studiecirkel, annan folkbildning och
kulturarrangemang. Vad dessa olika
verksamhetsformer innebar mer exakt och hur vi
som studieférbund kan hjalpa till kan ni lasa mer
om i denna foldern.

Vad erbjuder SV Kalmar lan?

e Inspiration och nya kunskaper.

e Mdjlighet till att traffa nya manniskor med
liknande intressen.

e Stottning och hjalp i planering/genomférande

av olika féreningsarrangemang.

Kunskaper i folkbildning och demokrati.

Kostnadsersattning for t.ex. material/lokaler.

Ledarskapsutbildningar till era cirkelledare.

Marknadsféringshjalp.

Hjalp med digitala verktyg.

Lan av lokaler.

Olycksfallsférsakring for deltagare och ledare.

Kurser som ar speciellt utformade for

féreningar.

Detta och mycket mer kan vi hjalpa er férening
med. FOr oss ar det viktigt att ni berattar vad ni
funderar pa och vilken typ av stdd och hjalp ni
behdver.

Ta kontakt med ditt lokala SV-kontor fér mer
information.

I Sverige har vi haft demokrati i mer an 1004&r.

Féreningslivet ar en viktig plats for demokratin. Det
ar en plats dar manniskor lar mer och samtidigt
varnar om demokratins grunder och metoder.

Folkbildning bygger p& demokrati och ménniskors
lika varde.

P& nasta sida kan du lasa mer om var véardegrund
och vision.
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VISION

Studieférbundet Vuxenskolans vision dr ett samhélle dér varje méanniska vdxer genom
kunskap, insikt och delaktighet. V8r idé och verksamhet &r starkt férankrad i demokrati,
jémstélldhet, humanism och h8llbarhet. Studieférbundet Vuxenskolans védrdegrund och
vision bidrar till att frigbra ménniskors kraft, engagemang och utveckla sin kreativa
férm8ga. Studieférbundet VVuxenskolan &r den mest p8drivande lokala kraften fér
utveckling av féreningsliv och kultur. Det bygger ett demokratiskt och hllbart samhdlle.

[ c—|
Studieforbundet
Vuxenskolan

VARDEGRUND

Studieférbundet Vuxenskolans védrdegrund hdvdar principen om mdanniskors lika vérde
baserat p§ de grundldggande méanskliga réttigheterna. V&r syn p8 bildning bygger p&
ménniskans férméga att sjalv forma sitt liv tillsammans med andra mé&nniskor och med
hé&nsyn till miljén. Den utg8r frén individens rattigheter och skyldigheter att som aktiv
medborgare ta ansvar fér en samhéllsutveckling som starker den liberala demokratin.

[ |
Studieforbundet
Vuxenskolan
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VARFOR SAMVERKA MED SV?

Kraften i att manga vill samma saker tillsammans.

I féreningen organiseras medlemmars engagemang med hjalp av demokratiska ramar och
processer. Kraften i att manga vill samma saker tillsammans. Alla mar bra av ett rikt och dynamiskt
foreningsliv med engagerade medlemmar.

Av denna anledning stéttar SV vara ideella féreningar genom folkbildningspedagogiska insatser.
Alla féreningar ar olika och behdver olika former av stdéd och hjalp. Vi forséker darfér anpassa den
hjélp vi erbjuder till just din férening och era behov. Nedan ser ni bara nagra exempel pa saker vi
pa SV Kalmar 1an kan hjélpa er med. Hor girna av dig till oss s& berittar vi mer!

Kostnadsfri ledarutbildning

Cirkelledare har en viktig roll bAde inom SV och
i foreningen. Ledaren blir i manga fall ansiktet
utat och &r den som leder cirkeln framat. For att
lyckas som cirkelledare erbjuder vi darfér grund-
och férdjupningsutbildningar som ger
grundlaggande kunskaper inom bl.a.
gruppdynamik, pedagogik och konsten att leda
en grupp utan att vara chef.

L3na vara lokaler

Alla féreningar har inte méjlighet att halla
exempelvis arsméten/utbildningar i sina egna
lokaler. Vi l1anar darfér ut vara lokaler
kostnadsfritt till samverkande féreningar,
organisationer och studiecirklar. Vi har 8 lokaler
runt om i lanet med studierum, métesrum och
teknisk utrustning. De som inte har samarbets-
avtal med oss kan istéllet hyra vara lokaler mot
en marknadsmassig hyra.

Forsakring

Studieférbundet Vuxenskolan har en olycksfalls-
forsakring som omfattar alla ledare och
deltagare som enligt deltagarlista deltar i SV:s
verksamhet. Férsakringen omfattar olycksfalls-
skada som drabbar den férsdkrade under
deltagandet i verksamhet och vid resa till samt
fran verksamhet.

En forutsattning for ratt till ersattning vid
eventuell skada ar att den forsakrade snarast
anlitar lakare.

Lana teknisk utrustning
Vi har sju bemannade kontor runt om i lanet
med diverse utrustning som ni som férening kan
|&na for t.ex. hybridméten. Kontoren ser lite
olika ut, sd vi ber er héra av er till kontoret
direkt for att héra om just den utrustningen ni
efterfragar finns dar. De flesta kontor har dock
foljande:
e Skrivare med méjlighet till kopiering.
e Projektorer (fasta och/eller “lésa” som kan
flyttas med).
e Datorer (i vissa fall aven bokningsbara
iPads).
Fri WiFi.
Projektorduk och whiteboard.
e Lamineringsmaskin A4 (i ndgra fall A3).

Fardiga koncept pa studiecirklar

Vi har ett stort utbud av fardiga koncept pa
studiecirklar som vi kan erbjuda till vara
samverkande foéreningar och organisationer.
Koncepten innehdller allt frén studiematerial,
arbetsplaner, studieplaner m.m.

Administration och stod

Vi hjalper garna till att ta hand om anmalningar
och bokningar nar ni ska genomféra en aktivitet
samt administrera I6neutbetalningar till ledare
och kulturarbetare. Ni far ocksa del av vart
breda kontaktnat och vi erbjuda kostnadsfria
ledarutbildningar till cirkelledare och féreningar.
Behover ni hjalp med kopiering eller bestalla
studiematerial s3 hjalper vi er &ven med detta.
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Kulturkatalog

For att underlatta for vara féreningar och
samverkande organisationer har vi tagit fram en
digital kulturkatalog som innehaller kultur-
arbetare som kan bokas for underhlining hos
foreningen. I katalogen hittar ni allt frén
musiker till féreldsare och ledare som kan halla
workshops. Kulturarbetarna som ni hittar i
katalggen har fatt en introduktion i rapportering
via var e-tjanst.

Skanna QR-koden for att komma till katalogen
eller hor av dig till din lokala verksamhets-
utvecklare for att fa den utskickad i fysiskt
format.

Marknadsforing

Vill ni ha hjélp med att nd ut och sprida
information om era arrangemang? D3 kan vi
hjalpa er! Genom att samarbeta med SV kan ni
fa tillgdng till vara plattformar och sociala
kanaler. Vi kan aven hjalpa till med affischer
och marknadsféra er i vara nyhetsbrev och/eller
foldrar. Har ni kurser eller férelasningar som ar
éppna for allmanheten? D& kan vi dven ta med
dessa i vara studieprogram.

Stod vid projekt

Funderar ni pa att borja bedriva ett projekt men
behdver hjalp med administrering av t.ex. léner/
kostnader? Eller vill ni ha en samarbetspartner i
projektet? Vi ar alltid 6ppna for att hjalpa till att
bedriva projekt i folkbildningsanda. Mdéjligheten
till samarbete i ett projekt kan skilja sig at
beroende p& kommun och &ven tidpunkt da
befintlig arbetsbelastning sjalvklart spelar en roll
i detta. Vi uppmanar er daremot att garna bolla
er projektidé med er lokala verksamhets-
utvecklare.

Ekonomiskt stod

Vi kan stédja vara samverkande organisationer
med viss man av material eller ta delar av
kostnader for studiebesok eller kultur-
arrangemang. Detta kan antingen géras genom
att vi skickar efter t.ex. material at din férening
eller genom kostnadsersattningar.

En kostnadsersattning innebar att vi helt eller
delvis kan bekosta nagot i den statsbidrags-
berattigade verksamhet vi samarbetar kring.
Forutsattningen for detta ar att det finns kvitton/
underlag som bestyrker kostnaden som har
uppstatt. Kostnaden behéver dven vara kopplad
till verksamheten som rapporteras in till oss.
Nagra exempel pa dessa kostnader ar:

e Lokalhyra

e Studiematerial

e Arvodering for ledare/kulturarbetare

e Kostnader for annonser i t.ex. tidningar

For att betala ut kostnadsersattning behéver vi
fa in en kopia pa kvittot/fakturan/underlaget,
men det ar samtidigt viktigt att ni sparar
originalkvittot/underlaget hos er i minst 7 ar.
Detta enligt bokféringslagen.

VILL DIN FORENING SAMVERKA MED
0SS?

Vi samverkar idag med dver 150 féreningar,
boenden och traffpunkter runt om i Kalmar lan -
bdde lokala och riksévertackande. Tillsammans
sprider vi folkbildning och arbetar for ett
demokratiskt samhalle!

Vill du ocksd samverka med oss eller har du
nagra fragor? Hor gérna av dig till
verksamhetsutvecklaren i din kommun eller
kontakta oss pa kalmarlan@sv.se /

0771- 20 20 70!
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STUDIECIRKELN

Studiecirkeln ar SV:s primadra verksamhetsform. Dess uppldagg ar utmarkt for larande i grupp
da den mojliggér bade kunskapslarande, delaktighet och personlig utveckling. Studiecirklar passar
dessutom de flesta och &r i korta drag en grupp individer som tréffas pa en regelbunden basis for
att lara sig mer om ett &mne som gruppen tycker ar intressant. Tréffarna kan ske bade fysiskt och i

digital form.

Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel ar éppen for alla, baseras pa

konceptet “Fritt och frivilligt” och kraver inga
formella forkunskaper. Sa lange det finns ett
larande ar det gruppens intresse som styr.

Ni ar mellan 3-20 deltagare (inkl. ledaren).

Traffas vid minst 3 separata tillfallen.

Ses i sammanlagt minst 9 studietimmar.

Deltagarna har inflytande éver bade innehall

och upplagg - ett gemensamt kunskaps-

sbkande.

e Det finns en nedskriven arbetsplan fér vad
gruppen ska goéra i cirkeln.

e Cirkeln leder till ett ldarande vars syfte ar

utveckling och férandring.

Varfor starta en studiecirkel?

Férdelarna med en studiecirkel &r manga. En

av de viktigaste férdelarna ar att cirkeln skapar
bdde struktur och gemenskap. Genom att ha en
fardig arbetsplan och inbokade traffar minskar
risken att det rinner ut i sanden. Att traffas och
bilda sig genom samtal och diskussioner ar aven
en viktig del ur demokrati-synpunkt.

Vad kan vi hjalpa till med?

Héar styr ert behov - nedan ser ni nagra férslag:

e Kostnadsfri ledarutbildning.

e L3n av lokal.

e Stdd och tips pa material fran SV.

e Marknadsféring av era cirklar som ar éppna
for allmanheten.

e Formedling av kontakter - SV har ett stort
natverk och kan darfér hjalpa till att formedlIa
kontakter och i vissa fall dven hjalpa till att
hitta ledare till specifika cirklar.

e Viss man av ekonomiskt stdd, t.ex. material-
kostnader eller del av lokalhyra i cirkeln.

e Utldning av utrustning.

Olycksfallférsakring for ledare/deltagare i
samband med studiecirkeln.

Vad ansvarar foreningen for i cirkeln?
Féreningen/féreningens cirkelledare ansvarar for
bland annat:

e Att kontakta sin lokala verksamhets-
utvecklare for planering/registrering av
studiecirkeln fére dess start.

e Att narvaro redovisas och signeras.

Utse vem av deltagarna som ska vara
cirkelledare.

e Skapa en arbetsplan med studiematerial - vi
finns daremot sjalvklart som hjalp och stéd.

e Spara underlag/kvitton till redovisning av
kostnader som SV pa forhand godként att ta.

e Informera deltagarna om att studiecirkeln
sker i SV:s regi.

Vad ar en kostnadsersattning?

En kostnadsersattning ar i korthet en utgift ni
haft i féreningen for ett arrangemang som SV
godkant att ersatta.

Kostnadsersattningsunderlag kan t.ex. vara:
Lokalhyra

Ledararvode/Idn till foredragshallare
Studiematerial

Reseersattningar

Porto for utskick till deltagare

Kopiering av material

Annonskostnader

Vad raknas inte som studiecirkel?

Listan p@ vad som &r en studiecirkel kan géras
1&ng - dom flesta saker gar att géra som en
studiecirkel. Det vi inte far rapportera ar lite
forenklat lek, spel, idrott, tillverkning och
produktion. Prata garna med din lokala
verksamhetsutvecklare vid funderingar kring om
cirkeln ni tankt raknas som studiecirkel eller ej.

Nagra konkreta exempel pa vad som inte rédknas
som studiecirkel ar:

e Loppis

e Promenad/stavgdng/tipspromenad

o Kortspel (t.ex. bridge)

e Styrelsemoéten
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CHECKLISTA FOR STUDIECIRKEL

Vad kannetecknar en studiecirkel?

Deltagandet ar frivilligt.

En studiecirkel ska uppfylla samtliga av

nedanstdende krav:

O Gruppen har mellan 3-20 deltagare (inkl.
ledaren).

O Deltagarna ar 13 ar eller aldre.

[0 Gruppen traffas vid minst 3 olika tillfallen.

O Cirkeln &r p@ minst 9 studietimmar
(1 studietimme = 45 min).

O Cirkeln tréffas max 3 ganger/vecka i max 4
studietimmar/sammankomst (ska finnas tid
for reflektion).

O Cirkeln omfattar max 480 studietimmar/ar
och grupp. For att rdknas som en ny grupp
maste 50% av deltagarna vara nya.

[0 Deltagarna narvarar vid minst 3 traffar varav

minst en av de forsta tre sammankomsterna

och i minst 9 studietimmar.

Det finns en arbetsplan/studieplan.

Det finns studiematerial som kan visas pa

begaran.

Ledaren ar godkand av SV och har fatt

introduktionsutbildning.

Cirkeln ar godkand av SV fore uppstart.

Deltagarna deltar i studiecirkeln samtidigt.

Cirkeln genomfdrs genom antingen fysiska

traffar eller digitala (alternativt en

kombination av bada).

ooo O OO0

Ovriga villkor:

O En godkand sammankomst har minst 3
godkanda deltagare (inkluderat ledaren).

O En deltagare kan inte delta i mer &n 8
studietimmar/dag férdelat pa minst 2 cirklar.

[0 Deltagarna registreras med personnummer.

Il

Den &r 6ppen for alla - utan krav pa formella férkunskaper.

Deltagarna har inflytande éver innehdll och upplégg.

Den leder till ett larande vars syfte ar utveckling och férandring.
Kunskap s6ks gemensamt — samtal & diskussion ar en viktig del.
Det finns tid for reflektion och eftertanke mellan sammankomsterna.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Viktigt att tanka pa fore/efter cirkel-

starten:

Fére:

1. SV behéver vara delaktig i planeringen och
lagga upp arrangemanget fore cirkelns
startdatum.

2. Berdaknade kostnader for cirkeln ska
diskuteras med SV fore uppstart for att
besluta vad vi kan hjalpa till med.

3. En av deltagarna ska vara utsedd till
cirkelledare.

4, Cirkelledaren ska ha fatt introduktions-
utbildning hos SV.

5. En studieplan/arbetsplan och studiematerial
ska tas fram tillsammans med gruppen och
foras in p% arrangemanget i e-tjansten fére
tredje traffen.

Efter:

1. Ledaren fyller i narvaro under studiecirkeln
och signerar narvarolistan genom var e-tjanst
efter studiecirkeln ar klar. Signeringen i
e-tjansten sker med Bank-ID. I samband
med detta intygar ledaren att uppgifterna ar
korrekta.

2. Kopia av kvitton/underlag fér kostnader
skickas in till SV for utbetalning av kostnads-
ersattning (originalen av underlagen maste
aven sparas av ledaren/féreningen i minst 7
ar enligt bokféringslagen).

www.sv.se/kalmarlan ¢ 0771-20 20 70 e kalmarlan@sv.se




EXEMPEL PA STUDIECIRKLAR
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MALL FOR BOKCIRKEL

Bokcirkel &r en av v8ra vanligaste studiecirklar - men hur kommer du igdng med cirkeln? Har &r ett
férslag pd uppldgg fér cirkelns férsta tréffar.

Cirkeln bestar av minst 3 traffar, men gar dven att forlanga.

Traff 1

En studiecirkel kan bestd av allt fran vdnner och bekanta till framlingar som kommit i kontakt med
varandra genom ett gemensamt intresse. Om alla inte kanner varandra i gruppen ar det lagligt att
bérja med en presentatlonsrunda eller ice-breake dvning. Varfor inte ”Tva sanningar och en légn”?
Ovningen gar ut pa att alla i gruppen séger tre saker om sig sjélva, tva sanningar och en légn, och
sedan ska dvriga deltagare gissa vilken som var I6gnen.

Lat alla i gruppen fundera och berétta sedan fér varandra varfor ni vill delta i bokcirkeln och vad ni
forvantar er att f& ut av den. G& vidare till att skriva ner forhallningsregler i gruppen och
bestamma vilken bok ni vill Iasa samt (om ni planerar att fortsatta lasa fler bécker tillsammans)
hur ni bestammer framtida bécker - kanske ska ni skriva ner bocker ni vill lasa och anvanda en
slumpgenerator? Eller |8ta en ny deltagare bestimma varje gang?

Avsluta traffen med att bestémma vem som ska vara gruppens cirkelledare och rapportera narvaro.

Traff 2

Las halva boken till traff 2. Lat alla deltagare i gruppen skriva ner minst ett &mne som ni vill
diskutera i gruppen och sammanstall darefter vad alla vill prata om. Ga en varv och 13t alla
deltagare forst berétta vad dom tycker om boken &n sa ldnge och éverga sedan till dom nedskrivna
amnena. Se till att alla har méjlighet att komma till tals.

Traff 3
Las ut boken till tréff 3. Anvand samma upplégg som traff 2 och 13t alla deltagare skriva ner minst
ett amne som dom vill prata om och sammanstall. Ta ett amne i tagen och diskutera.

Om ni beslutat er for att fortsatta Iasa bocker tillsammans kan ni dven avsluta med att poangsatta
boken och skriva ner nagra tankar om boken i ett gemensamt dokument. Bestam déarefter vilken
bok ni ska lédsa harnast.

Upprepa traff 2 och 3 per varje ny bok.

LITTERATURTIPS

Déiljkréiftorna sjl./llnger _ Den ;ndre

En oférglomlig berattelse om naturens krafter Den andre tar lasaren tillbaka till en av 1900-
& ensamhetens pris. Kya Clark lever ensam och talets starkaste bilder, den av tva unga pojkar,
i samspel med naturen. Byborna kallar henne tva prinsar, som gar bakom sin mammas

"Traskflickan” och har i manga ar spridit elaka kista samtidigt som véarlden ser pd i sorg. Medan
rykten om henne. Nar en stilig quarterback hittas Diana, prinsessan av Wales, begravdes undrade

déd i vatmarken blir hon darfér omedelbart miljarder manniskor vad prinsarna tankte och
misstankt och en mordutredning inleds. Men Kya kande - och hur deras liv skulle bli.

ar 13ngt ifr@n den obildade enstéring som alla Antligen kommer nu Harrys historia. I Den andre
tror, och snart uppdagas sanningen om hennes  beréattar prins Harry sarbart och &rligt om hur
liv. livet och karleken alltid dvervinner sorgen.
Forfattare: Delia Owens Forfattare: Prins Harry

Forlag: Bokférlaget Forum Foérlag: Albert Bonniers Férlag
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FORSLAG PA STUDIECIRKLAR

Behéver ni lite tips och idéer till nya studiecirklar? Har hittar ni ndgra “fardigpaketerade”
studiecirklar dé&r vi kan tillhandahalla/hjalpa till att bestalla studiematerial samt dela med oss av en
fardig arbetsplan. Ho6r garna av er till oss for fler forslag!

Mitt 50-tal

- en nostalgisk tidsrasa

= TS -

Ung pa 50/60/70-talet

Dessa tre studiecirklar ar uppskattade och for
minnena tillbaka. En nostalgisk tidsresa som
leder till manga spdnnande samtal. Till dessa

cirklar har vi en bra studieplan med tillhérande

bdcker dar det dven finns fragestéllningar/
reflektioner efter varje avsnitt.

Detta ar tre separata studiecirklar som
behandlar 50-, 60- och 70-talet var for sig.

Hitta historien i din hembygd
Detta ar en vagledning for studiecirklar i
hembygdsforskning dar deltagarna kan valja

olika spar att forska i. Deltagarna behéver inte

ha nagra sarskilda férkunskaper for att kunna

genomfdra denna studiecirkel. Materialet riktar
sig till deltagare som vill ta reda p@ mer om sin

historia samt fa praktiska tips om forskning,
arkivering och dokumentation.

Tradgadrdscirklar med Sara Backmo

Sara Backmo har skrivit flera bocker inom odling
och tradgard - dessa bdcker ar dessutom
populdra att nyttja i studiecirklar. Nagra av de
boécker vi har fardigt studieplaner till ar
Skillnadens tréadgard, Skillnadens skérd,
Vinterodling och Skillnadens favoriter.

Ett samtal
betyder
sa mycket ...

v
#

\\\/// el \

Ett samtal betyder sa mycket...

En handbok fér meningsfull telefonkontakt -
stéd och inspiration for dig som vill bli ndgons
fikavan eller starta en samtalsgrupp. Fokus &r pa
pensiondrsorganisationer, for meningsfulla
samtal och samtalstgrupper.

Handboken ar framtagen av Marie-Louise
Soderberg, Projektledare i Inte ensam fér PRO,
SKPF Pensionarerna och SPF Seniorerna.
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Vialdet gar inte i pension

Valdet gar inte i pension

I studiehandledningen behandlas tre utbildnings-
material:

e FoOrsdk inte lura mig

e Det finns stunder

e Vald mot &ldre kvinnor

samt ytterligare férdjupningsmaterial for dig
som vill veta mer.

Studiehandledningen ar framtagen av ABF, PRO,
SPF Seniorerna och SV.

Studiehandledning

Ma bra med mat
hela livet

M3 bra med mat hela livet

En studiecirkel om kost och rérelse for seniorer.
Studiematerialet “M3 bra med mat hela livet”
inspirerar och stéttar deltagarna att skaffa sig
kunskaper kring mat for att ma bra. Under fem
grupptraffar tillsammans med en cirkelledare
varvas samtal och inhamtning av kunskap med
rorelse, stimulerande gemenskap och férslag pa
goda mellanmal.

Materialet ar framtaget i ett samarbete mellan
Livsmedelsverket, ABF och Studieférbundet
Vuxenskolan. Materialet varvar samtal, rérelse
och gemenskap genom mellanmal. Givetvis gar
det utmarkt att aven genomfdra studiecirkeln
digitalt.

Bli digital

Bli Digital ar en studiecirkel pa distans som
genomfors i valfritt verktyg for videomoten.
Malgrupp &r féreningsaktiva som énskar
genomféra verksamhet pa digitala plattformar.
Det kan handla om mindre planerings- eller
arbetsmoéten eller lite storre styrelsemaoten.
Studiecirkeln ar upplagd pa 3 traffar.
Framtagen av Studieférbundet Vuxenskolan.

Béredskép '

Bygdegarden, ett nav vid kris

Bygdegdrdarnas beredskap
Studiematerialet ar framtaget av
Bygdegardarnas Riksférund & SV, men kan dven
anvandas inom andra féreningar. Studiecirkeln
ldggs upp pa 4 traffar och i materialet ges dven
forslag pa teman for extra-traffar ifall ni vill lara
er mer. Traffarna delas upp i teman:

1. Lokal beredskap - vad ar det?

2. Plan for krisberedskap

3. Lokal samverkan

4, Bygdegarden och samhallet

Vill du ha forslag pa fler
studiecirklar? Hor av dig till oss
sd hjdlper vi dig!
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ANNAN FOLKBILDNING

Annan folkbildningsverksamhet dér en mer
flexibel verksamhetsform an studiecirkeln och
passar darfér bra om man t.ex. vill prova pa nya
aktiviteter. Annan folkbildningsverksamhet kan,
likt studiecirkeln, genomféras genom bade fysisk
traff/traffar och genom digital form. Precis som
med studiecirkeln sd &r det dock ett krav att alla
deltagare deltar samtidigt — d.v.s. det gar inte att
spela in och ses vid olika tillfallen av gruppens
medlemmar.

Exempel pa Annan folkbildning

Annan folkbildningsverksamhet kan t.ex. vara:
e Studieresa

Workshop

Barnaktivitet

Prova-pd verksamhet

Likt studiecirkeln ar dock lek, spel, idrott,
tillverkning och produktion inte annan
folkbildningsverksamhet.

Vad kravs for att verksamheten ska
rdknas som annan folkbildning?

Annan folkbildningsverksamhet har vissa likheter
med studiecirkeln, men ocksa betydande
skillnader. P& nasta sida ser du vad som galler for
denna verksamhetsform.

FOlj oss gdarna pa vara sociala medier!
P& vara sociala medier laggs bilder fran
verksamheten upp varvat med kul och nyttig
information om folkbildning.

Vi finns p& bade Facebook och Instagram.

Facebook: @Studieforbundet Vuxenskolan
Kalmar lan

Instagram: @vuxenskolankalmarlan

Facebook Instagram

1
.’

:

-
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CHECKLISTA FOR ANNAN FOLKBILDNING

Vad kdnnetecknar annan folkbildningsverksamhet?
Den &r 6ppen for alla - utan krav pa formella férkunskaper.

Deltagandet ar frivilligt.

Il

Deltagarna har inflytande éver innehdll och upplégg.

Den leder till ett larande vars syfte ar utveckling och férandring.
Kunskap s6ks gemensamt - samtal & diskussion ar en viktig del.
Det finns tid for reflektion och eftertanke mellan sammankomsterna.
Annan folkbildningsverksamhet ar mer flexibel an en studiecirkel och passar darfér bra som

Studieforbundet
Vuxenskolan

"Prova-pa” verksamhet, fér workshops eller studieresor.

Annan folkbildningsverksamhet ska

uppfylla samtliga av nedanstdende krav

U Gruppen har minst 3 deltagare (inkluderat
ledaren). Finns inget max-tak.

O Deltagarna ar minst 6 ar gamla.

O Verksamheten har minst 1 sammankomst pa
minst 1 studietimme (1 studietimme = 45
min).

0 Verksamheten omfattar max 480 studie-
timmar/ar och grupp. For att rdknas som en
ny grupp maste 50% av deltagarna vara nya.

[0 Det finns en arbetsplan/studieplan.

O Ledaren &r godkdnd av SV och har fatt
introduktionsutbildning.

O Verksamheten ar godkand av SV fére
uppstart.

[0 Deltagarna deltar i folkbildningsverksamheten

samtidigt.

0 Sammankomsterna genomfdrs genom
antingen fysiska traffar eller digitala
(alternativt en kombination av bdda).

Ovriga villkor

O En godkdand sammankomst har minst 3
godkanda deltagare (inkluderat ledaren).

[ Deltagarna registreras med personnummer.

Vad far inte rapporteras som annan
folkbildningsverksamhet?

Férenklat kan man saga att lek, spel, idrott,
tillverkning och produktion inte far rapporteras
som annan folkbildningsverksamhet. Kontakta
din lokala verksamhetsutvecklare vid ev. fragor.

Viktigt att tanka pa fore/efter

arrangemangsstart

Fore:

1. SV behdéver vara delaktig i planeringen och
ldgga upp arrangemanget fore startdatum.

2. Beraknade kostnader for cirkeln ska
diskuteras med SV fore uppstart for att
besluta vad vi kan hjalpa till med.

3. En av deltagarna ska vara utsedd till
cirkelledare.

4. Cirkelledaren ska ha fatt introduktions-
utbildning hos SV.

5. En studieplan/arbetsplan ska tas fram
tillsammans med gruppen och féras in pa
arrangemanget i e-tjansten fore tredje
traffen.

Efter:

1. Ledaren fyller i narvaro under
arrangemangets gang och signerar nérvaro-
listan genom var e-tjanst efter
arrangemanget ar klart. Signeringen i
e-tjansten sker med Bank-ID. I samband
med detta intygar ledaren att uppgifterna ar
korrekta.

2. Kopia av kvitton/underlag for kostnader
skickas in till SV foér utbetalning av
kostnadsersattning (originalen av underlagen
maste dven sparas av ledaren/féreningen i
minst 7 ar enligt bokféringslagen).
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KULTURARRANGEMANG

Kulturarrangemang ar en 6ppen verksamhet som framfors tillsammans med eller visas infor
publik. Det kan t.ex. vara offentliga méten, férelasningar, teater, musikupptradanden, dans,
filmvisning eller utstallningar. Precis som med 6vriga verksamhetsformer sa raknas daremot inte
lek, spel, idrott, tillverkning och produktion som statsbidragsberattigad verksamhet.

Vad kan vi pa SV Kalmar lan hjdlpa till

med?

Vad vi kan hjalpa till med skiljer sig at

beroende p& vad ni som férening efterfragar

likval som vilket typ av kulturarrangemang som

ska hallas. Nagra exempel &r:

e Stdd i planering och upplagg.

e Hitta och/eller Iana lokal.

e Fdrmedla kontakter till t.ex. forelasare eller
artister.

e Hjalp med marknadsforing via vara natverk
och kanaler (utskick, affischering, hemsida,
sociala medier osv.).

Utformning av affischer.

e Lan av utrustning.

Vad ansvarar ni som férening for?

e Som férening behdver ni bl.a. ta fram en
ansvarig fér arrangemanget. Den som star
som ansvarig for arrangemanget behéver
signera det efter att det slutforts for att intyga
att uppgifterna som skickas in till oss ar
korrekta.

e Ansvarig for kulturprogrammet behéver
rapportera antalet bestkare till SV Kalmar lan.

e Underlag/kvitton behéver sparas for
redovisning av ev. kostnader.

e Informera bestkarna om att kultur-
arrangemang sker med SV Kalmar lan som
medarrangor.

Tips pad kulturarbetare i Kalmar lan

I var kulturkatalog har vi samlat ett flertal
kulturarbetare som kan genomféra arrangemang
i Kalmar lan. Kontaktuppgifter samt prisuppgifter
framgar i katalogen - ni bokar sjélva artisten och
kontaktar sedan er lokala
verksamhetsutvecklare. Skanna QR-koden for att
komma till var digitala katalog eller hér av dig till
oss for att fa katalogen utskickad.
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CHECKLISTA FOR KULTURARRANGEMANG

Vad kdnnetecknar ett kulturarrangemang?

<l

e Deltagandet ar frivilligt.

e Ska skapa delaktighet och eftertanke.

e Den ar 6ppen for alla och framfoérs eller visas infér publik. Studieforbundet

e Den genomfors vid ett givet tillfalle. Vuxenskolan

e Vid t.ex. en utstéllning som pagar déver flera dagar rapporteras enbart 1 av dagarna.

e Vander sig till ungdomar (13 ar eller &ldre) och/eller vuxna.

e Kan vara t.ex. foreldsning, teater, sdng, musik, dans, dramatisk framstéallning, filmvisning eller
utstallning

Ett kulturarrangemang ska uppfylla

samtliga av nedanstdende krav

O Arrangemanget genomfoérs framfor publik
fysiskt med besdkarna samlade i samma
fysiska lokal eller digitalt dar publiken ser
visningen vid samma tillfalle.

[0 Minst 5 besdkare (utéver SV:s representant).

O Besokarna &r minst 13 ar.

0 Arrangemanget vander sig till ungdomar och/
eller vuxna.

O Arrangemanget pagar i minst 30 minuter.

0 Arrangemanget ar godkant av SV fore start.

0 Arrangemanget annonseras i férvag genom
t.ex. tidning, hemsida eller affisch. Maila en
kopia till SV om inte SV gjort affischen.

O Det framgar tydligt i annonseringen av
arrangemanget och p% arrangemanget att SV
Kalmar lan &r medarrangér (var logotyp finns
med i annons, pa trycksaker, i inbjudan osv).

[0 Datum och klockslag fér arrangemanget finns
med i annonseringen.

Ovriga villkor

[0 Besokare behdver inte dokumenteras med
personnummer.

U Arrangemanget far inte arrangeras i privata
hem.

U Arrangemanget far enbart rapporteras en
gang per den plats den visas pa oavsett
visningstidens langd.

Vad far inte rapporteras som
kulturarrangemang?

Férenklat kan man saga att lek, spel, idrott,
tillverkning och produktion inte far rapporteras
som kulturarrangemang. Kontakta din lokala
verksamhetsutvecklare vid ev. fragor.

Viktigt att tanka pa fore/efter

arrangemangsstart

Fore:

1. SV behéver vara delaktig i planeringen och
ldgga upp arrangemanget fore startdatum.

2. Beraknade kostnader for cirkeln ska
diskuteras med SV fore uppstart for att
besluta vad vi kan hjalpa till med.

3. Utse en signeringsansvarig/foretradare for SV
som ar narvarande vid arrangemanget.

4. Annons skapas i forvag med tydlig
information om att SV ar medarrangér och
tidpunkt samt datum fér arrangemanget.
Maila en kopia till SV om inte SV gjort
affischen.

Efter:

1. Foretradaren for arrangemanget redovisar
antalet besdkare (antal — kravs ej
personnummer pa besdkarna).

2. Rapporteringsansvarig/féretradare
kontrollerar att uppgifterna stammer innan
e-signering. Signeringen i e-tjansten sker
med Bank-ID.

3. Kopia av kvitton/underlag for kostnader
skickas in till SV foér utbetalning av
kostnadsersattning (originalen av underlagen
maste dven sparas av rapporteringsansvarig/
foreningen i minst 7 ar enligt
bokféringslagen).
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FORENINGSMATERIAL

Vi stottar vara féreningar att bli battre pa féreningsteknik. En del i detta arbete &r att ta fram
foreningsmaterial med tillhérande handledning som er férening kan anvanda for att lara er i
studiecirkelform. P38 var hemsida sv.se/kalmarlan har vi en sida som vi dopt till “Fér féreningar”
- har hittar ni lite av de féreningsmaterial vi erbjuder. Féreningsmaterialet innefattar bland annat
forenings- och styrelsekunskap, ledarskap, kommunikation och arrangérskap.

Utéver detta kan vi mot bestélining anordna ldrarledda skrdddasydda utbildningar utifrdn era behov
och énskemél. Utbildningarna erbjuds till ett férmanligt pris for vra samverkande féreningar.

| forening

W R P PR T LT S L TR

-
I forening
Detta ar ett material i foreningskunskap som
kan anvandas bade som stdd for de som vill
engagera sig i en férening och som inspiration
for de som redan ar aktiva. Den passar utmarkt
att lasa tillsammans med sin styrelse i form av
en utbildningsdag eller en studiecirkel och som
underlag for gemensam diskussion i olika
sammanhang. Materialet omfattar en handbok,
studieplan, forslag till utbildningsupplagg och
mallar for féreningsarbete.

Lyssnain

och na ut

HANDBOK | KOMMUNIKATION FOR DIN FORENING

Lyssna in och n3d ut
En handbok i kommunikation foér din foérenig. I

e

Ledarskap
~jvar tid

EN BOK FOR LEDARE I CIVILSAMHALLET

) [ M,
Ledarskap i var tid

En bok for ledare i civilsamhallet. Detta ar ett
material i ledarskap som utgar fran det
personliga ledarskapet, olika ledarstilar,
engagemang och gruppen.

Férslag pa upplagg: Materialet kan anvandas av
en grupp som sjalva vill utforska ledarskapet pa
grundniva i form av studiecirkel.
Handledningsmaterial och édvningsmallar finns.

Fran idé
till ansokan

HiTODLE OCH vl RLTTS PR ATT wiviCOLA FROSINT

Fran idé till ansokan

Metoder och verktyg for att utveckla projekt.
Materialet &r inriktat pa projektutveckling i
ideella féreningar. Det innehallet metoder och

féreningslivet kan kommunikation handla om allt verktyg for att utveckla en idé. Passar bade

frdn att fa andra att ta ansvar i styrelsearbetet,
till att varva nya medlemmar, locka besdkare till
arrangemang, starta upp en offentlig diskussion
om en viss fraga utifrdn en sarskild utgdngs-
punkt (opinionsbildning) och att verka for ett
sarskilt syfte.

stora och sma projekt.

Férslag pa upplagg: Som studiecirkel, i
handledningen finns férslag pa studieplan.
Materialet kan aven anvandas som uppslagsbok.
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V, Studieforbundet
Vuxenskolan -

Beredskap

Bygdegarden, ett nav vid kris

Arrangera det du vill

SV har tagit fram en ledarhandledning till
materialet med samma namn utgivet av Stefan
Skoglund och Marcus Frédin pa
www.universeimagine.com. Materialet riktar sig
till nya arrangdérer som vill utveckla, planera och
genomfdra ett arrangemang, ett event, en
konferens eller liknande.

Malet med materialet &r att deltagarna sjélva
ska leda, planera och genomfora sin idé och
passar darfér bra aven for kamratgrupper/ ar-
rangdrsgrupper dar man utser en av deltagarna
som ledare.

MOTIVERA
IDEELLA

om ledarskap, manniskors behov
och drivkrafter

Motivera ideella

Malgruppen fér denna studiecirkel ar férenings-
aktiva som vill ta tillvara pa och utveckla
engagemang i sin organisation. For att 6ka
engagemanget i den egna féreningen och
organisationen galler det att du som ledare eller
fortroendevald skapar ratt férutsattningar for
dem som vill engagera sig. En anvandbar
studiecirkel dig som vill motivera fler ideella.
Fardig studieplan finns att tillga.

Bygdegdrdarnas beredskap
Studiematerialet ar framtaget av
Bygdegardarnas Riksférund & SV, men kan dven
anvandas inom andra féreningar. Studiecirkeln
ldggs upp pa 4 traffar och i materialet ges dven
forslag pa teman for extra-traffar ifall ni vill lara
er mer.

Traffarna delas upp i teman:

1. Lokal beredskap - vad ar det?
2. Plan for krisberedskap

3. Lokal samverkan

4. Bygdegarden och samhillet

Fran idé till handlingsplan

BETSSATT

Fran idé till handlingsplan

Processinriktat arbetssatt. Materialet ar en enkel
guide i att arbeta processinriktat och passar bra
som pedagogiskt stdd fér grupper som vill
arbeta processinriktat med sitt
utvecklingsarbete.

Forslag pa anvidndning: Arbetsséattet kan
anvandas bade fér kortare arrangemang och
ldngre, sa som utvecklingsméten eller
studiecirklar.
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Valberedning

Har ni en ny valberedning i din ideella férening?
Eller vill er befintliga fa en uppfraschning i
valberedningens arbete? Da tycker vi att ni ska
passa pa att genomfora var Valberednings-
utbildning. Utbildningen kan valjas att
genomféras under en kvéll eller delas upp pa tre
traffar.

I utbildningen behandlas 5 steg:

- Planera

- Inventera

- Intervjua

- Besluta

- Presentera

Ett steg till... Forening i utveckling

En processmetod i utvecklingsarbete for
féoreningar och organisationer. Upplagget ar
baserat pa fyra faser som ger goda
forutsattningar for ett framtida arbete dar alla
bidrar och deltar fran diskussion till konkret
handling.

R

Heimbygdametoden
En forandringsprocess £7
for foryngring H f{;

Sveriges
hembygdsférbund

Heimbygdametoden

Studiematerialet ar framtaget av Sveriges
Hembygdsférbund och ar handledning i
forandringsprocessen for forynring i féreningen.
I metodhandboken far ni méjlighet att reflektera
kring vad féreningsféryngring egentligen handlar
om. I handledningen finns ett antal fragor att
arbete med dér ni tillsammans far fundera och
reflektera.

Rakt pa sak

Rakt pa sak &r ett studiematerial som anvands
for att ge dig en nulagesanalys av din férening.
Det &r en metod fér att fanga upp asikter och
stdndpunkter som ni sen sammanstéller och
analyserar. Studiecirkeln bygger pa en
SWOT-analys som ni tillsammans gor i er
férening.

HoOr av dig till din lokala
verksamhetsutvecklare for att fa
tillgdng till materialet och hjalp
igdng.
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FORENINGSUTBILDNINGAR

Féreningar ar en viktig del fér bade folkbildningen och demokratin. Utdver att ta fram
studiematerial och handledningar fér féreningsutveckling hjalper vi darfér aven till med utbildningar
som ar riktade mot féreningar.

Vi tar emot intresseanmalningar for vara foreningsutbildningar - vid tillrackligt mé’mga
intresseanmalningar startar vi upp en grupp. Intresseanmalan gors till din lokala
verksamhetsutvecklare.

Ordférandeutbildning S . Mer om foreningsutveckling
Ordférandeutbildningen vander sig till dig som ar

ordférande i féreningen. Som ordférande &r man hittar du Pﬁ var hemsida

foreningens ryggrad och ledare for arbetet i sv.se/foreningsutveckling.
organisationen. I utbildningen lar du dig darfor

bl.a. hur du effektivt leder ett méte och hur du
far andra till att utratta saker och ting. Skanna QR-koden nedan fOI‘

Utbildningen bestar av 3 traffar och &r digital. att komma till hemsidan.

Styrelseutbildning

Utbildningen vander sig till dig som sitter i en
styrelse i ndgon av de féreningar vi samverkar
med. Under utbildningen tar vi upp bl.a. rollfoér-
delning i styrelsen, ansvaret i en ideell férening,
motesformer, arbetssatt m.m.

Sekreterare
Utbildningen vander sig till dig som ar sekrete-
rare i en forening. Vi gar igenom vad en sekre-
terare gor, hur ar protokollet uppbyggt och vem
laser det m.m.
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CIRKELLEDARUTBILDNINGAR

Som cirkelledare ar din roll att leda och samordna arbetet och se till att alla deltagare ar med och
bidrar. Du som cirkelledare har darfér en viktig roll hos oss SV. Fér att ge vara ledare de bésta
forutsattningarna for detta arbete har vi darfér en obligatorisk introduktionsutbildning likval som
cirkelledarutbildning grund- och férdjupning. Dessa ledarutbildningar ar till fér alla cirkelledare
som ar kopplade till SV - oavsett om du leder en kamratcirkel eller en cirkel ut mot
allmanmarknaden.

Introduktionsutbildning

N&r du bérjar som cirkelledare hos oss far du en introduktion om SV och hur det fungerar att leda
en cirkel. Din verksamhetsutvecklare gar &ven igenom praktisk information med dig som t.ex.
hur du registrerar ndrvaro. Utbildningen &r obligatorisk och hittas p& var hemsida sv.se/kalmarlan
under “For cirkelledare”.

Cirkelledarutbildning grund- och férdjupning

Efter att du genomfdrt introduktionsutbildningen kan du anmala dig till ndgon av vara tillfdllen for
"Cirkelledarutbildning - grund”. Utbildningen har en traff (digital alt. fysisk) och gar igenom
ledarrollen, folkbildning och SV samt folkbildningens pedagogik. Du traffar vid detta tillfalle andra
cirkelledare.

Efter grundutbildningen har du méjlighet att anmala dig till var férdjupningsutbildning for
cirkelledare. Vid detta tillfalle behandlas kommunikation och grupprocess. Utbildningarna anmaler
du dig till via var hemsida sv.se/kalmarlan.
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KONTAKTA OSS

David Sward
070-455 25 00 e david.sward@sv.se

Marina Karlsson
070-455 25 15 e marina.karlsson@sv.se

Kontorsadress
Kolonivagen 5,
593 61 Vastervik

(@ viMMERBY

Anna-Karin Cederstrand Karlsson
070-455 25 03 e anna-karin@sv.se

Marina Karlsson
070-455 25 15 e marina.karlsson@sv.se

Kontorsadress
Sevedegatan 34 3tr,
598 37 Vimmerby

Y OSKARSHAMN/HULTSFRED/
HOGSBY

Sophie Axelsson
070-455 25 09 e sophie.axelsson@sv.se

My Larsson
my.larsson@sv.se ¢ 070-455 25 12

Kontorsadress
Biogrand 1,
572 30 Oskarshamn

Ulrika Zahl-Berg
070-455 25 17 e ulrika.zahl-berg@sv.se

Kontorsadress
Haradshévdingegatan 8,
383 30 Monsteras

(@ vistervik [ @ BORGHOLM/MORBYLANGA

Mirsada Bajraktarevic
070-455 25 21 e mirsada@sv.se

Kontorsadress
Sandgatan 59,
387 35 Borgholm

(@ KavaR

Ulrika Zahl-Berg
070-455 25 17 e ulrika.zahl-berg@sv.se

Sandra Andersson
070-455 25 18 e sandra.andersson@sv.se

Kontorsadress
Polhemsgatan 16,
392 39 Kalmar

¥ NYBRO/EM MABODA/TORSAS

Camilla Henriksson
073-517 77 82 e camilla.henriksson@sv.se

Johanna Haferbier
070-455 25 25 e johanna.haferbier@sv.se

Petra Sundin
070-455 25 30 e petra.sundin@sv.se

Suzanne Rundstrom
070-455 25 24 e suzanne.rundstrom@sv.se

Kontorsadress
Gamla Stationsgatan 7C,
382 30 Nybro

Il

Studieforbundet
Vuxenskolan
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FOLJ OSS PA SOCIALA MEDIER!

Vi finns p3 bade Facebook &
Instagram.

Facebook: @Studieforbundet
Vuxenskolan Kalmar lan

Instagram: @vuxenskolankalmarlan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Polhemsgatan 16, 392 39 Kalmar
kalmarlan@sv.se
Vaxel: 0771-20 20 70
www.sv.se/kalmarlan




