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Alla har ratt

och behov
till en

meningsfull fritid
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Det har ar
RKiX Scnior

Studieférbundet Vuxenskolan
har i arvsfondsprojektet KiX
Senior tagit fram en metod for
att motverka utanfoérskap och
ensamhet i samband med
pension fér dldre personer
med intellektuell
funktionsnedsattning (IF).

Med KiX- metoden traffas
deltagare regelbundet
tillsammans med en ledare i
studiecirklar.

Studiecirklarna sker helst
pa allmanna motesplatser
dit alla andra gar.

I studiecirklar undersdker
gruppen tillsammans
fritidsutbudet och provar pa
aktiviteter.

Studiecirklarna ar
deltagarstyrda och later alla
utvecklas som individer.
Deltagarna far traffa andra,
ingd i en trygg gemenskap, blir
sedda och far motivation till
fritidsaktiviteter.
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Metoden, som bestdr av 5
material, syftar till att starka
egenmakten hos aldre
personer med IF.

Deltagarmaterial
Cirkelledarmaterial

Metodbeskrivning
Introduktionsfilm
Aktivitetskortlek

KiX- metoden skapar trygghet
vilket leder till ett 6kat socialt
natverk, ger stimulans och ett
mer aktivt fritidsliv
tillsammans med andra.

Metoden framjar halsan,
motverkar utanfoérskap och
starker KASAM (kansla av
sammanhang).



