Kurser for dig med intellektuell o
funktionsnedsattning

Varen 2024

. L

Information

Kurserna ar anpassade for
dig med en intellektuell
funktionsnedsattning.

Anmadlan och avanmalan
Anmal dig via webben:
www.sv.se/stockholm

eller kontakta oss pa
telefon: 08-679 03 30.

Kom ihdg att avanmaila
dig om du far forhinder
och inte kan gd kursen.
Tider och plats kan komma
attandras, for uppdaterad
kursinformation se
www.sv.se/stockholm

Lokaler

GARDET:
Sandhamnsgatan 8
HAGERSTEN:
Riksdalervagen 2

KUMLA BY:

Stall Malaré Basjkir,
Kumla Byvag (mot Sjovillan)
Faringso6

SKARHOLMEN:

ADV 127 (tidigare Algryte)
Odd Fellowvégen 26

Teater med Sebastian

Du spelar teater tillsammans med
andra i en grupp.

Du gor olika évningar.

Du anvdnder musik som inspiration.
Du har kul med de andra.

Vi spelar upp en pjas i slutet av
terminen.

Plats: GARDET

14 ggr | 1600 kr | 14.00-16.15
Start 2024-02-01

Ledare: Sebastian Willnerth

(73 mosic

Spela rock i ett band
Denna grupp ar for nybdérjare.
Du sjunger och spelar pop- och
rocklatar.

Du provar olika instrument.

Du repar med bandet.

HAGERSTEN

16 ggr | 2000 kr | 18.00-20.15
Start 2024-01-23

Ledare: John Alec Segal

For anmadlan och mer information: 08-679 03 30 | www.sv.se/stockholm

Studieforbundet
Vuxenskolan

Spela rock i bandet
Heronstones

Denna rockgrupp ar for dig som ar
erfaren.

Du repar en gang i veckan.

Du skapar egna |atar tillsammans
med gruppen.

Vi har en hemsida pa Soundcloud:
https://soundcloud.com/
heronstones

Plats: HAGERSTEN

16 ggr | 2000 kr | 18.00-20.15
Start 2024-01-25

Ledare: John Alec Segal

Sang tillsammans

Tillsammans har vi en sdngstund.
Du sjunger med ledaren i en mindre
grupp.

Du far vara med och bestdamma
vilka sdnger vi ska sjunga.

Plats: HAGERSTEN

16 ggr | 1400 kr | 16.00-17.30
Start 2024-01-22

Ledare: Grazyna Szurowska

Sangkoren The Birds

Du sjunger sanger tillsammans med
andra.

Du sjunger svenska visor, schlagers
och musik frén hela varlden.

Plats: HAGERSTEN

16 ggr | 2000 kr | 18.00-20.15
Start 2024-01-22

Ledare: Grazyna Szurowska




Humorteater

Det har ar en kurs fér dig som gillar
humor och teater.

Du far prova olika teaterévningar.
Du far prova att géra sketcher.

Du tranar pa att upptrada.

Du jobbar i en liten grupp med
andra.

Plats: GARDET

6 ggr | 700 kr | 17.00-19.15
Start 2024-02-06

Ledare: Pernilla Hammargren
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Var med och gor Funkis TV!
Du provar att géra TV-innehall.
Du tranar pd att prata framfor
kameran.

Du trénar pa att filma.

Du trénar pd att planera vad som
ska vara med i Funkis TV.

Du &@r med i en mindre grupp.

Ni jobbar tillsammans i gruppen.
Funkis TV &r en youtube-kanal som
SV Stockholm startade 2020.

Plats: GARDET

16 ggr | 500 kr | 14.30-16.45
Start 2024-01-23

Ledare: Anna Samil

Mala, teckna och skulptera -
mandagar

Du goér olika skulpturer.

Du anvander olika material.

Du lar dig satta ihop olika material.
Det kan bli bade smatt och stort.
Du skissar och mélar ocksa.

Plats: GARDET

16 ggr | 2000 kr | 15.00-17.15
Start 2024-01-22

Ledare: Gunilla Mauritz

Mala, teckna och skulptera -
tisdagar

Plats: GARDET

16 ggr | 2000 kr | 15.30-17.45
Start 2024-01-23

Ledare: Gunilla Mauritz

Bild, farg och form -
mandagar

Du tecknar och mélar p& papper.
Du anvander akvarell och
akrylfarger.

Du skapar figurer, portratt,
landskap, djur, féremal.

Du tittar pd konstbilder och
fotografier.

Plats: GARDET

16 ggr | 2000 kr | 18.00-20.15
Start 2024-01-22

Ledare: Maria Jonsson

Bild, farg och form - tisdagar
Plats: GARDET

16 ggr | 2000 kr | 18.00-20.15
Start 2024-01-23

Ledare: Maria Jonsson

Malarlordag "Mala platser du
langtar till!"

Var med p& fem malarlérdagar pa
temat "Mala platser du langtar till"!
En kurs dér du kan mala bilder och
teckningar dver dina basta stallen.
Vilka platser tycker du bast om att
vara pa?

Vart langtar du?

Du malar med fina farg.

Plats: GARDET

5 ggr | 1000 kr | 11.00-14.00
Start 2024-03-23

Ledare: Gunilla Mauritz

YK DIUR & NATUR

Lar kdnna hasten

Du lar dig vad man goér i stallet.
Du lar dig om hastar och om vad
hastar ater.

Du lar dig om det som behovs till
hasten.

Om du vill far du borsta en hést.
Om du vill f8r du leda en hést.
Om vi vill f&r du rida med hjalp av
en ledare.

Hastarna ar av rasen Basjkir.
Harstarna ar snalla och glada.

Plats: KUMLA BY PR FARINGSO
6 ggr | 3050 kr | 12.00-14.30
Start 2024-05-04

Ledare: Anna Melin

Lar kdnna hunden

Du lar kdnna hundarna Bob och
Zacke.

Du lar dig ta hand om hundar.

Du gar med p& en hundpromenad.

Plats: SKARHOLMEN

6 ggr | 900 kr | 18.00-20.15
Start 2024-04-18

Ledare: Tommy Fagerberg

For anmadlan och mer information: 08-679 03 30 | www.sv.se/stockholm




DANSA PA LORDAGAR

DansVariation - 6ppen
danstraning - 13/1

Du varmer upp.

Du anvdnder hela kroppen.

Du dansar fritt i rummet.

Du lar oss en dans tillsammans
med gruppen.

Du kommer ha roligt!

Plats: GARDET

1ggr| Okr| 13.00-14.30
Start 2024-01-13

Ledare: Viktoria Siwek

DansVariation - 6ppen
danstrdning - 2/3
SKARPNACK

1ggr| 0kr| 13.00-14.30
Start 2024-03-02

Ledare: Viktoria Siwek

DansVariation - 6ppen
danstraning - 27/4
Plats: SKARPNACK

1ggr| O0kr| 13.00-14.30
Start 2024-04-27

Ledare: Viktoria Siwek

DansVariation - 6ppen
danstraning - 25/5
Plats: GARDET

1ggr| 0kr| 13.00-14.30
Start 2024-05-25

Ledare: Viktoria Siwek

DANSKURSER

Dans - rorelse och skapande
Du dansar i en grupp med andra.
Du dansar moderna danser.

Du provar olika rérelser.

Plats: GARDET

14 ggr | 1600 kr | 16.15-18.30
Start 2024-01-29

Ledare: Alva Degerfalt

DansVariation - dansa mer
och utvecklas

Det har ar fér dig som har dansat
forut.

Eller for dig som har gatt pa de
Oppna lérdagstraningarna

med DansVariation.

Du provar olika sorters danser.
Du provar att leda de andra i

gruppen.

Plats: GARDET

9 ggr | 700 kr | 16.00-17.30
Start 2024-01-24

Ledare: Gabriella Skarin

G

Yoga

Du provar olika yoga-rorelser.
Du trénar pd att andas bra.
Du trénar pd att slappna av.

Plats: GARDET

12 ggr | 1400 kr | 16.30-18.45
Start 2024-02-08

Ledare: Achillea Dahl

(&, epLeveLsemusti

Upplevelsemusik sondagar
grupp 1

Musikaliska sinnesupplevelser
anpassat for dig med

omfattande funktionsnedsattningar.
Efterat har vi en stunds fika

med samvaro och gemenskap.

Alla har en medféljare/medspelare
med sig.

Plats: GARDET

7 ggr | 1600 kr | 13.00-14.30
Start 2024-02-25

Ledare: Martina Soderberg
Aggeklint

For anmadlan och mer information: 08-679 03 30 | www.sv.se/stockholm

Upplevelsemusik séndagar
grupp 2

Plats: GARDET

7 ggr | 1600 kr | 14.45-16.15
Start 2024-02-25

Ledare: Martina Sdderberg
Aggeklint

Upplevelsemusik varannan
onsdag

Plats: GARDET

7 ggr | 1600 kr | 18.00-19.30
Start 2024-02-28

Ledare: Martina Séderberg
Aggeklint

4> SOMMARKURSER

Sommardans

Du dansar i en grupp med andra.
Du dansar moderna danser.

Du provar olika rérelser.

Plats: GARDET

5ggr | 1500 kr | 10.00-14.00
Start 2024-06-24, man-fre v. 26
Ledare: Alva Degerfalt

Sommarteater

Du spelar teater tillsammans med
andra i en grupp.

Du gor olika évningar.

Du anvdnder musik som inspiration.
Du har kul med de andra.

Plats: GARDET

5 ggr | 1500 kr | 10.00-14.00
Start 2024-07-01, man-fre v. 27
Ledare: Sebastian Willnerth

Lar kdnna hdasten - SOMMAR
Du lar dig vad man goér i stallet.

Du lar dig om hastar och om vad
hastar ater.

Om du vill far du borsta en hést.
Om du vill far du leda en hast.

Om vi vill far du rida med hjalp av
en ledare.

Harstarna ar snalla och glada.

Plats: KUMLA BY PA FARINGSO
5 ggr | 3200 kr | 10.00-15.00
Start 2024-07-01, man-fre v. 27
Ledare: Anna Melin

For uppdaterad
kursinformation,

CERLNLE)
sv.se/stockholm




De flesta av vara kurser hadlls pa
Sandhamnsgatan 8 pa Gardet.

Sa har tar du dig hit:
T-bana: Gardet, uppgadng mot Furusundsgatan, Frihamnen.

Bussar: Bla buss 1, hallplats Gardet.
Fiardtjdnst: Gar att kdra dnda fram till entrén, vandplan finns.

Furusi,nd
Sgat
T_egeluddsv%gg::

Vartahan_men : Frihamnen

—

For anmadlan och mer information: 08-679 03 30 | www.sv.se/stockholm
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